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A tavasz szamomra a megujulas, az ujjaszuletés
idészaka. A termeészet ilyenkor éled, ezért ez
jelenti az igazi évkezdetet nekem. llyenkor
tisztazasban, visszatekintésben, rendszerezésben
vagyok, és készulok a kdvetkezé évciklusomra.

Ohatatlanul felmertl egy-egy ilyen rendezésnél,
hogy honnan hova jutottam el. Ezért ezt |atom a
legtokeéletesebb idépontnak, hogy felidézzem a
MannaCoach induladsat, ahogyan kezdd&ként,
idegen orszagban utjara inditottam a coaching
szolgaltatasomat. Egy id6re esett ugyanis a
coach oklevelem megszerzése és a Maltara
koltozésem véglegesitése. Szinte napra
pontosan ot évvel ezelbétt, 2016. marciusaban,
egy sorsrendez6 tavaszi napon indult utjara a
kalandom.

Az els6 lapszamban bemutatkoztam, és arrdl
meséltem, ki vagyok, mit csindlok. Széljon ez a
mdsodik lapszam «az inspirdciorél, a
kezdetekrél és azokrol az élményekrol,
amelyek megadtdk az alapjat a mostani
modszertanomnak.
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Malta és a coaching szadmomra mindorokre 6sszekapcsolddik a Csillas (Beke Csilla)
barangolasokkal. Itt kezdddo6tt az én igazi térténetem, és ezek hatasara hoztam létre

azelsd - igazan a szivembdl fakadoé - coaching termékemet.
Mar az els6 alkalomtdl fotézkodunk, bohdckodunk, videdzunk. Imadom ezeket a
képeket, filmeket nézegetni. Harmodnia, boldogsag, Osszetartozas és kalandos

élmények koszonnek vissza a megorokitett pillanatfelvételeinken.

Megkértem Krisztinat, hogy segitsen nekink egy GCsillaval ko6zos interju

elkészitésében.
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Mi inditott benneteket arra, hogy elkezdjetek kirandulni Maltan?

Csilla: 2016 végén Ismerkedtink meg,

anndl a csalddndl, ahol mindketten

dolgoztunk.
ismerkedds

Mar az elsé

beszélgetésiinkkor nagyon hamar
abban, hogy

fogjuk felfedezni ezt a csodas szigetet,

megegyeztink egyutt

ahol mindketten imadunk  élni.
Megallapodtunk, hogy minden héten
egyszer turazni fogunk.

Az utdna kovetkezd vasarnapra ki is
és ezzel

tlztuk az elsé id6épontot,

elindult a mi nagy kalandunk Maltan.

Szilvi: Elsd pillanattél fantasztikus
Otletnek  tartottam, hogy egyltt

fedezziik fel Maltat. En azon a nyaron
koltoztem ki Maltara, kerestem még a
helyem, az U] életem. Egyikiink sem
ismerte még igazan a szigetet, igy a
kozos felfedezés megadta az
otthonossag érzetét. Az egyltt toltott
id6 6sszekovacsolt bennlinket, és olyan
mély koteléket alakitott ki kozottink,
amely ellendll az id6 és az egymastol
elsodré

idonként események

vasfoganak.

Milyen élményt hoztak ezek a kirandulasok?

Szilvi: Rengeteg k6z6s élménylink, és k6z6s emlékiink van. Akarhova megylink a

szigeten, barmelyik helyszinre békink ra, elmondhatjuk, hogy arrafelé mar jartunk.

llyenkor jon a végelathatatlan mesélés, a fényképek felidézése és az adott helyszinhez

kapcsolédé torténések felevelenitése.
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Amikor elkezdtliink kirandulni, jorészt a sajat maganéleti helyzetliinkrél beszélgettiink.
Mar az is jO0 érzés volt, hogy kimondhattam, megoszthattam a gondolataimat. Aztan
egyre tobb coacchos technika vegyllt bele a beszélgetésekbe, és kezdett kialakulni

bennem egy 6tlet.

Csilla: Mar az elsé turanapot nagyon élveztem, hiszen akkor ismerkedtiink egymassal.
Mindenféle torténeteket meséltiink az életlinkbdl, sztoriztunk. El is hataroztuk, hogy
veszlink egy turakdnyvet, és végigjarjuk az abban jel6lt utvonalakat.

Ezek alatt a turdk alatt nagyon viddman toltottik az id6nket. JO volt egyltt
racsodalkozni a sziget adta végtelen szépségekre, és ez még a mai napig is tart.

Ugyanugy el tud varazsolni bennliinket most is barmi. Végtelentl csodas tura napjaink

vannak, amiket végignevetliink, végig szérakozunk. A legviccesebb, amikor
afényképekhez tervezzilk meg a beallitasokat.
Mit adnak nektek ezek a coaching beszélgetések?
Szilvi: Nekem szakmai meger@sitést Minden napvilagra kerialt
hozott, ahogy Ilattam a kilonleges mindketténkr6l, és ez csodalatos

modszer eredményességét. Itt nem egy
zart szobaban ulink, és beszélgetink,
hanem egymassal toltjik az egész napot,
ahol sem a hagyomanyos coacing
technikakat, sem az elmélyedést, vagy
segédeszkozt kivané gyakorlatokat nem
tudom alkalmazni.

Ett6l lesz killonosen élet-szerl az egész.

Hiszen egy-két oran keresztul
mondhatsz, mutathatsz barmit, egy
egész napon keresztlil viszont mar

sokkal nehezebb, napok hosszu soran

keresztil pedig egyenesen lehetetlen.
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megértéseket hozott. Mondhatom talan,

hogy mindketténk szamara.

Csilla:

hatalmas energiaval toltottek fel, hogy a

Ezek a beszélgetések olyan

nap éreztik,

felszabadultunk. Az

végére ugy

éppen aktudlis
problémainktél megszabadultunk és
buzog bennink a tettvagy, az energia.
Egymasbol meritettiink erdt, mikozben
egyre jobban megismertik a masikat.

Csodalatos napok voltak.
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Miben valtoztatta meg az életeteket ez a kirandulds-beszélgetds

élmény?
Csilla:  Sokkal nyitottabba  valtam.  Szilvi: Mai napig o6rommel és
Régebben arra a kérdésre hogy vagyok, mi  izgalommal varom a k6z6s élményeket.
tortént velem, hajlamos voltam ravagni, Egyrészt imadom, ahogyan
hogy semmi, j6l vagyok. Aztan Szilvi ezt is megkomponaljuk a fényképeket,

kibogozta, és meglepddve lattam, hogy a

semmi az tulajdonképpen rengeteg
torténést jelent. Ez felszabaditott bennem
valamit, amit8l rajottem, hogy mennyi
minden toérténik velem. Azéta mar tudok

mesélni magamrol.

masrészt mindig feltolt6ek az egyitt
toltott napok. A beszélgetések sokszor
egész hétnyi elgondolkodni valét adnak.
®© Komolyra forditva a szot: nekem
teljesen megvaltoztattdk az életemet

ezek a napok.

Miben fejlodtetek, valtoztatok a kirandulasok hatasara?

Szilvi: Megtanultam, hogy az élet a coaching szoba falain kivil zajlik. Létrehoztam az

egy hetes inspiracié6 programot, amelyben kirandulunk, beszélgetliink, és

coachingolunk az Ggyfeleimmel. Azt Iatom, hogy mindenki hasonléképpen reagal, mint
mi, és az egyutt toltott hét hatdsara nagyon szoros kapcsolat alakul ki kézottlnk,
amint a program utan is megtartunk. Elképeszt6 mértékl valtozasokat latok, amit mas

modszerrel nagyon nehéz megvaldsitani. Mégpedig azért, mert az izolalt

kornyezetben torténd beszélgetés nem ugyanazokat az idegpdlydkat hozza

mUkodésbe, mint a kiilsd helyszinen torténd beszélgetések.
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Csilla: Hozott egy olyan felismerést, hogy nagyon j6 gyalogolni, nagyon jot tesz az

egészségemnek, figyeljek oda magamra, sportoljak, mozogjak tobbet, mint ezek a tura

napok. Erdekeljen jobban az, hogy hol vagyok, hol élek, milyenek az emberek, mit tud

nekem adni ez a hely. Megtanultam mas szemmel nézni az életemre, és ezaltal a

korulottem lévOkre is.

Mit gondoltok, masoknak is hasznos lehet ez a moédszer?

Csilla: Nagyon sokat tud adni barkinek,
aki
Tapasztalatbdl

megrekedt az életében.
mondom, hogy ez a
modszer sokat tud valtoztatni rajta,
lelkileg, mentalisan. Kint lenni a szabad
levegbn, beszélgetni olyan dolgokrdl,
amiket taldn mas helyzetben nem
mondanék el senkinek sem. Nekink is
nagyon sok ilyen beszélgetésiink volt,
nagyon-nagyon mélyre mentlink, és
Oszintén kitarulkoztunk egymas felé.
Sokkal kénnyebb volt Ugy megnyilni,

hogy nagyon figyeltiink egymasra.

1,

Szilvi: Egyértelmlen igen. Latom a
modszer eredményességét, hatasait.

Onmagaban mar az sokkhatas, hogy
valaki kimozdul a megszokott kozegébdl,
a napi rutinjabdl, és eljon egy idegen
tajak
megismerése, és a napi 4-5 dra coaching

orszagba. Emellé még az Uj
olyan elegy, amiben elkerulhetetlen a
Az

élményekkel

valtozas. utazashoz kapcsolodod

egyutt ez olyan
kombinacié, amit mindenkinek ajanlok.
Akkora az ereje ennek a programnak,
hogy ez lett a cstcstermékem, ami a
Manna Moddszer legfelsdé szintjén, a

szabadsag programoknal elérheté.
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ONMEGVALOSITAS MESTERFOKON

A MANNA MODSZER
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A Manna moddszer egy olyan egyéni, sajatos médszertan, amelyet azért dolgoztam ki, hogy a
coachingot kreativan, kilonb6z6 mUvészeti és raciondlis elemekkel vegyitve segitsem az
onfelismerésedet, és a tudatossagra ébredésedet. A Manna médszer az Onismerettél az
Eletvezetésen at juttat el a Szabadsagba, ahol végre megélheted a tudatossagodat: és
megvalésithatod 6nmagad.

Mit jelent ez pontosan? Azt, hogy oOnmagadat megszeretve, elfogadva, a hozott
képességeidet haszndlva megteremted azt az életet a valésdgodban, amelyrél eddig alig
mertél még almodni is. Az elméleti spiritudlis tudast beépitjik, hogy a valé életedben is
alkalmazni tudd.

A programom az altalad alakitott, kiteljesedett életedhez visz el. A Manna moddszer
segitségével a kezdeti |épésektdl vezetlek el az dnmegvaldsitasodig. Mindezt coaching
gyakorlatokkal, kreativan, jatékosan, killonb6z6 mUvészeti, intellektualis és néha mozgasos
elemeket is hasznalva.

Hagyd az elméleti ismereteket, kdovesd a szivedet és légy az 5Gnmegvaldsitas mestere!

A racionalisan gondolkodas néha dobozba zar, és megadja a kereteket, amik mentén
gondolkodsz. Emiatt alig veszed észre a kreativ megoldasokat, és az alternativ
lehet6ségeket. EbbdI a dobozbdl hozlak ki a mesékkel, jatékos gyakorlatokkal, alkotassal.

A mesék és a kreativ feladatok segitenek felszinre hozni sok olyan réges-régen eltemetett
dolgot, amelyek tudattalanul befolyasoljak a feln6ttkori mindennapjaidat, és akadalyozzak a
teremtéseid megvaldsulasat.

Az Onismeret, életvezetés és szabadsag programjaimon egyarant haszndlom ezeket a
technikakat és megmutatom, hogyan hasznald 6ket te is a tovabblépésedhez.

ONISMERET
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MANNA COACH - INSPIRACIOS PROGRAM

MANNA

COACH

KIEGESTOL A FELSZABADULASIG

Munkam soran az egyik legnagyobb motivaciémat az adja, amikor kézzel foghato,
valés eredményt ériink el.

Lehet ez kivilrél barmi: egy bels6 tulajdonsag elfogadasa, egy ismétl6dd mintazat
beazonositasa, vagy egy mindent megvaltoztatd dontés akar. Végtelen hala és 6rom
tolt el, amint azt [atom, hogy az Ggyfelem megért valamit 6nmagardl. llyenkor a szemei

csillognak, és elégedettség Ul ki az arcara.

Egy olyan torténetet osztok most meg veled, ami nemcsak azért volt érdekes, mert
az ugyfelemmel fantasztikusan dinamikus lépésekkel tudtunk haladni, hanem azt is
megmutatta, hogy itt Maltan, az Inspiracios program egy hete alatt mennyi minden

valtozhat valaki életében.

Erika egy budapesti multindl dolgozott,
amikor megkeresett, hogy szeretne eljonni
Maltara, az egy hetes Inspiracios
programomra. Az elGzetes egyeztetéseink
alkalmaval hamar vilagossa valt, hogy
hidba a vezetd poziciéja, a cégen belili
elismertsége, és az anyagi megbecsitltsége,
a napi stressz, a munkaval jaré felelGsség
és a folyamatos teljesitménykényszer
kiégés kozeli adllapotba hozta 6t. A magas
fizetés, és a jo teljesitményértékelési

eredményei ellenére motivaciojat

Foto: mannacoach

vesztette.
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Mar nem hoztak lazba az uj feladatok, és bellil azt érezte, hogy masfelé van az az ut,
ami Ujra egésszé, elégedetté és boldogga tudja 6t tenni. Legbelll mar sugta neki a
hang, hogy |épjen tovabb, induljon Uj célok, Uj lehetbségek felé.

Neked is ismerds ez a bels6 hang, a motoszkdlé érzés?

A KEZDETI LEPESEK

A Maltara érkezése utani elsd
napokban nekialltunk, hogy sorra e e

vegylk mindazokat, amelyek miatt _

eddig nem mert belevagni a =
valtozasba. A kornyezet valtozds, a
megszokottbol kilépés, és a Manna
modszer kreativ feladatai

megnyitottdk egy bels6 csapjat, és ye m—ey .

aradt a sz, a felismerés bel6le.

Az itt toltott egy hét alatt szamtalan
onkorlatozé hiedelmet, visszahuzé
gondolatot sikertlt atalakitanunk
benne. Megértette, hogy mindaz, amit
eddig tett, minddssze a nyitanya volt
annak a lehet&ségekkel teli életnek,

amit felépithet maganak.

A VAGY

Erika vagya az volt, hogy kiprébalja
magat kalfoldon is. A karrierjében ez
egy komoly tovabblépést jelentett
volna, emellett nagyon vagyott mas

ral

kulturakat megismerni, és ]

kornyezetben élni.
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Azt gondolta, hogy a magyarorszagi multis tapasztalata révén megélind a helyét, de a
nyelvtudasaval kapcsolatban aggalyai voltak. Nem mert megszoélalni angolul, és a

gyakorlatban alkalmazni a passziv tudasat.

Az Inspiracios program soran vilagossa valt, hogy Erika nyelvtudassal kapcsolatos
onbizalomhianya olyan nagy, hogy az az egész terv megvaldsulasat keresztiil
hazhatja.
- '“, Itt j6tt a csavar a tdrténetben, és valt az
: Inspiraciés program nemcsak 6nbizalom néveld,
szabadsagba vezeté programmia, hanem egy
konkrét cselekvési tervvé.
Egy itteni nyelviskolanak dolgozé magyar
holggyel kotottem Ossze Erikat, igy rogton meg
tudtak beszélni a feltételeket. Az iskola
megtekintése és az ajanlat alapos megfontolasa
utan Erika ugy dontott, visszajon Maltara nyelvet
tanulni, hogy él6vé vardzsolja az elméleti tudasat,

és igy felvértezve elkezdjen felépiteni egy Uj

életet maganak.

A MEGVALOSITAS
Mi kézben tovabb haladtunk az inspiraciés = r e
programban megkezdett munkaval, és + ol

atléptink a CELTERVEZES fazisaba.
Osszeraktuk a konkrét tervet, és a
meghataroztuk a sziikséges |épéseket.
Beterveztiink ugyan idGkereteket, és jol
beazonosithaté célpontokat, am
mindek6ézben a legfontosabb az volt, hogy
Erika jol érezze magat, és a sajat itemében

haladjon a megvaldsitassal.
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MI LETT AZ EGYUTTMUKODES EREDMENYE?

Erika Maltan toltott fél éve alatt tobb itteni céghez palyazott. Szinte azonnal kapott is
egy kedvezd ajanlatot, amit elfogadott, igy nemcsak a nyelviskoldban tanult, hanem a
gyakorlatban is haszndlta az angolt. Fél év utdn olyannyira meger8s6doétt mind
onbizalmaban, mind az angol nyelvismeretében, hogy egy londoni székhely( céghez
ment tovabb vezetdi pozicidba. Id6kdzben, ahogy az 6nismeret és 6nszeretet szintje

jelentésen emelkedett, a parjarais ratalalt.

Nagyon koszonom, hogy Erika csodalatos 6nmagara taldldsanak és fejl6désének

lehettem szemtanuja, részese és aktiv alakitoja.

Ha te is elérkezettnek latod az id6t, hogy valtoztass az életeden, varlak szeretettel
egy hetes inspiraciéos programomon. Ha nyelvet akarsz tanulni, egy angol anyanyelv(,

mediterran orszagban, akkor ajanlom a Learn English in Malta szolgaltatasait.

Girtler Szilvia

INSPIRACIOS ELMENYUTAZAS
BOVEBB INFO:
MANNACOACH - SZABADSAG

+36 30 505 4689
(Viber, Whatsapp)
learnenglishinsunnymalta

NYELVTANFOLYAMOK
= MALTAN
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https://mannacoach.com/utazasok/

Valaszold meg az alabbi kérdéseket:

1.Szeretsz utazni? IGEN NEM

2.A tenger szerelmese vagy? IGEN NEM

3.Lenylig6z6nek taldlod a kilonleges varosi IGEN NEM
épitményeket, nevezetességeket?

4.Szivesen csemegézel a tenger IGEN NEM
gylimolcseibdl?

5.0rémmel  olvasol lovagokrél  szélo IGEN NEM
konyveket, vagy nézel ilyen témaju
filmeket?

6.Lattal mar valaha 2000 éves olajfakat? IGEN NEM

7.S5zivesen sétalnal ott, ahol a Tronok harca IGEN NEM
jeleneteit forgattak?

8.Szivesen kiulnél a tengerpartra a felkeld IGEN NEM

vagy a lemend nap sugarait élvezve?

Ha 4 vagy annal tébb kérdésre IGEN a valaszod:
Maltat neked talaltak ki. Fedezd fel a csodas nevezetességeket, kiilénleges, eurdépai-arab
kultarajat. Gy(jts élményeket, és kdzben ismerd meg magad.

QAW MANNA
NS COACH

INSPIRACIOS ELMENYUTAZAS

= Egy hetes, személyre szabott COACHING
=3 program Maltan
N

-7 éjszaka széllds, Q‘

- alap reggeli i
- orszagjaras 490:8\

- 22 oranyi coaching program
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