MI VAR RAD
EZEN AZ UTAZASON?

7 napos program az
inspiraciodért

EGY HET, AMI
CSAK ROLAD SZOL

Valts jegyet életed alom
Gtjara 6\nmagad felé!

COACHING
PROGRAM MALTAN

Tavol mindentdl,
kozelebb 6nmagadhoz


https://mannacoach.com/
https://mannacoach.com/

Fleged van a hidegb6l? Kiszakadnal egy kis idore a
megszokottbol?  Megosztanad  valakivel a
helyzetedet, hogy tisztabban lass ra 6nmagadra?

Toltodj fel a Mediterran paradicsomban
a személyre szabott, egyeéni

Inspiralo élmények programon!

Mi var rad?
e Malta felfedezése, coaching
programmal fiszerezve
e 7 napos program, 7 €jszaka
e Szallas Msida-ban, a tenger
partjan

e Minden nap konnyt reggeli

e JOga, tanc, masszazs



Velem
Gurtler Szilvia vagyok.
Coach, kozgazdasz, szabad lélek.

Az Inspiralo élmények program
egy hetében te vagy a
fészerepld, én a kiséro.

Mire szamits?

Minden nap kirandulas, kreativ programokkal

megspekelve.

-g Végtelen beszélgetések, Onismereti gyakorlatok,
=)

. jatékok.
¢ Ll
a ¢+ Valasztasod szerint joga, tanc, masszazs lehetoség

MINDEN ROLAD SZOL. ARROL,
HOGY FELSZABADUL]J, ES
RATALAL] ONMAGADRA.



https://mannacoach.com/utazasok/inspiralo-elmenyek/
https://mannacoach.com/rolam/

A szallason
En-suite szoba
Franciaagy
Légkondicionalo
Ruhasszekrény
Ejjeliszekrény
Sajat flird6szoba
Wifi szolgaltatas

Msida

Malta  egyik  legnagyobb
kozlekedési csomo6 pontjaban,
megis  csendes, nyugodrt,
autentikus kornyezetben
leszel.

A lakas a tenger partjan van,
kilatassal a kikotore.

A kornyék

20 perc sétara a févaros,
Valletta, valamint Gzira és
Sliema szorakozohelyei,
bevasarlokozpontja.
Ettermek, kavézok, barok a
parton.

A strand 8 perc sétara.



Biztonsagban vagy

Amikor megérkezel,

a replil6téren varlak.
Batran elindulhatsz egyediil, (i >
én leszek a tarsad ezen a héten.

Beszélek angolul, ezért neked elég magyarul tudnod. Extra
lehetoségként, hogy ha a nyelvet gyakorlod, kérheted a programot
angolul is.

5 éve Maltan élek, ezért ismerem a helyi szokasokat.

Koénnyedén eligazodom a kozlekedésben, a helyi buszjaratokban.




Napi mintaprogram:

8.00. -9.30 Reggeli pihenés, étkezés, feltoltodés
E— 10.00. - 16.30 Kozo6s  kirandulds, varoslatogatas,

menet kozben coaching programok
17.00. - 18.00 Megérkezeés, felfrissilés
18.00. - 19.00 Vacsora, nap  zards, 0sszegzd
beszélgetés

Olyan programot allitottam Ossze neked, amelyben az Onismeretet
osszekotjiik Malta ezerarcti tajainak, varosainak megismerésével. igy
osszekapcsolhatod a kellemeset a hasznossal: egy csodas hetet toltesz a
tengerparton, ragyogd napsitésben, megismerve ennek a varazslatos
szigetnek minden zegét-zugat. Mindekozben bepillanthatsz lelked eldugott
kis rejtekeibe, ahol megannyi kincsed varja, hogy felfedezd.

VALTS JEGYET ELETED ALOM
UTJARA ONMAGAD FELE!

IDOJARAS MALTAN: ¥

_—




Meég vannak szabad hetek szeptember 15 és november 15 kozott.
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Mivel a program egyénre szabott, az utazas id6pontjat ezen az
intervallumon belil te hatarozod meg. Egyeztessink el6re
mindenképpen, mert folyamatosan telnek be a szabad hetek.

Az arban benne van:

Szallas 7 éjszakara

= Konnyu alap reggeli

"
ﬁﬂ! Buszbérlet

®

I Menetrend szerinti hajojaratok koltsége

= 1kozos vacsora
O%L %1 masszazs, joga vagy tancprogram

~ o Kb 20 ora coaching

Amit te allsz:

» Repiil6jegyed Maltara

e Napkozbeni, esti étkezéseid

1 (kivéve az egy kozos vacsora)

i

1" '| E e A helyszinen felmerild extra program
lehetoségek koltseégeit




JELENTKEZES / ARAK

A csomag tartalma:

7 éjszaka szallas: 350 Euro,
Reggeli: 35 Euro,

Utazasi koltségek: 40 Euro,
1ko6z0s vacsora: 25 Euro,
Masszazs, joga, vagy tancprogram: 30 Eur
20 ora coaching: 1400 Euro

MINDOSSZESEN 1880 EURO HELYETT:
1490 EURO

RESZLETFIZETES, 10 % FOGLALOVAL

Jelentkezés, tovabbi informacio

M coach@mannacoach.com
&, +3630 8215283
@ MannaCoach Inspiral6 élmények

Még van par szabad hét szeptember 15. és

november 15. kozott. Jelentkezz!


mailto:%20coach@mannacoach.com
https://mannacoach.com/utazasok/inspiralo-elmenyek/
https://mannacoach.com/utazasok/inspiralo-elmenyek/
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1490 EURO
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