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UDVOZLET

ORULOK, HOGY UJRA TALALKOZUNK

Nyar. Nyar. Nyar.

Tobb szempontbdl is nagyon vart id6szak ez az
életlinkben. Kiszakadni a megszokottbol, pihenni,
napozni, feltéltédni vagyunk.

Magunk mogott hagyni ezt a s6tét id6szakot, annak
minden megszoritasaval és nehézségével.

Végre megérkezett a nyar. Tombolé kanikulaval, a
szabadsag hivo szavaval.

Kifekszel a napra egy konyvvel és élvezed a
henyélést? Vagy ezerrel készlilsz a visszatérésre, és
serényen dolgozol? Netan otthon nézel sorozatokat,
vagy tanulsz, hogy betéltsd eljévend6 hivatasodat?
Akar a nyari utazasodat tervezed?

Barmivel is toltéd most a napjaidat, kivanok neked
nagyon kellemes kikapcsolddast, energetizalédast, és
napfénygyujtést.

Ha pedig ugy dontesz, hogy irany a nagyvilag, akkor
varlak Maltan, egy hétvégi vagy egy hetes kalandra.

Gdurtler Szilvia
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GURTLER SZILVIA

F&szerkeszt6

HARIDY KRISZTINA

Design, szerkeszt8

RESZTVEVOK
- Haridy Krisztina
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AONISMERETI UTAZAS
MALTA”RA’— SZ’EME'LYES
FEJLODES MASKENT

TE IS AZT VALLOD, HOGY UTAZNI JO? NEMCSAK AZERT, MERT UJ TAJAKAT
LATHATSZ, HANEM MERT A SAJAT ELETEDRE IS MAS FENYBEN
TEKINTHETSZ UTANA. TESTILEG, LELKILEG FELFRISSULSZ EGY-EGY
UTAZAS ALKALMAVAL, ES OLYAN ELMENYEKKEL GAZDAGODSZ,
AMELYEKBOL A KESOBBIEKBEN UJRA FEL TUDSZ TOLTODNI. FOKENT EGY
ONISMERETI UTAZAS ALKALMAVAL.

Lehet olyan helyzet, amikor megtorpansz, mert elakadast, valsagot vagy
zavart tapasztalsz az életedben. Ugy tudod leginkdbb megvaltoztatni az
adott helyzetedet, ha te magad kimozdulsz beldle.

Amikor kicsit tavol kerlilsz par napra a megoldand6 feladataidtol és a
mindennapi megprobaltatasoktdl, a tavolsag uj nézépontokat adhat ahhoz,
hogy tovabblépj a megoldas iranyaba.
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Onismereti utazas, feltoltédés,
vakacio

Ezért a coaching programomat ugy
dolgoztam ki, hogy a sajat
személyiségfejlesztoi
szaktudasomat  kiegészitsék az
utazas ,terapias’ elényei.
latlak  a

Maltan, a szabadsag szigetén, hogy

Vendégilil csodaszép

innen, a tavolbdl konnyebben
raldthass arra, ami az életedben
talan elavult, sziikségtelenné valt,
és mar csak koloncként cipeled.
Ebb6l a tavlatbdl

konnyebben meglatod, felismered

ugyanakkor

azt is, ami valoédi érték benne, és
ami igazan fontos neked.

Hidd el, sokszor elég annyi, hogy
mas helyszinen legyél, mas dolgokat
mint a

tapasztalj, megszokott

tevékenységeid soran, a

hétk6znapokban.

Hogyan taldlod meg magad a
maltai onfelfedezé6 Gton?

Arra vagysz, hogy nyugalmat, belsé
harmoniat élhess meg. Egy kis
csendre, szusszandsra ahitozol,
hogy tisztabban lasd: merre tovabb.
Ehelyett

stresszt rohanast tapasztalsz, egyik

mindenutt  nylzsgést,
megbeszélésrdl rohansz a masikra,

és az Uugyintéznivaldk lassan
elboritanak.

Nem is csoda, ha ugy érzed, ebben
a surgés-forgasban nem tudod a
magad dontéseit meghozni, mert
néha eltévedsz, sodrédsz, elveszted
az iranyt.

Hiszen hogyan is talalhatod meg a
sajat, bels6 valaszaidat életed nagy
kérdéseire, ha nem teremtesz kilon
alkalmat, és nem szansz id6t arra,

hogy foglalkozz velik?
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Ezért érdemes eljonndd hozzam, mert én segiteni tudok neked kimozdulni

azokbdl az otthoni élethelyzetekbdl és gondolkodasi, problémamegoldasi
sémakbdl, amelyekbe gy érezheted, hogy beleragadtal, és amelyekbdl
egyedul nehezebben tudnal kijonni.

Miért éppen Maltan? Miért épp velem?

Tapasztalatom szerint a sajat példam, sokszint életutam és jelenlegi, nem
mindennapi életvezetési modellem tud inspiralni. Az én életemre ralatva
mas modon tudod te is megkozeliteni a sajat helyzeted. Télem nem
csupan elméleti tippeket kapsz, hanem a gyakorlati megvaldsitasat
|athatod - és ,lesheted el” lépésrél lépésre - mindannak, amit az
Ujrakezdés, a sikeres valtas és az Uj élet megvaldsitasa szamodra is
jelenthet.

Meglatod, ez az egyszerre ,kilsd”, térbeli és ,belsé”, lelki utazas a
hazatéréseddel sem ér véget. S6t. Akkor kezd6édik majd el igazan...
Varlak szeretettel Inspiralé 6nismereti utazas programomra.

Gurtler Szilvia
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A KOZOS MUNKA, ES
AMI MOGOTTE VAN

SZILVI Es' KRISZTI
TORTENETE

A 2000-ES EVEK ELEJET IRTUK, AMIKOR
EGY ONMAGAT KERESGELO, SZARNYAIT
PROBALGATO FIATAL LANY ES EGY
TAPASZTALTABB, AKKOR MAR CSALADOS
NO TALALKOZOTT A BANKBAN, AHOL
KOZOS MUNKA, ES INSPIRALO
EGYUTTMUKODES ALAKULT KOZOTTUK.
2020-AT IRTUNK, AMIKOR EZ A KET NO
ISMET MEGKEZDTE A KOZOS MUNKAT, ES
JOBBAN INSPIRALJAK EGYMAST, MINT
VALAHA. MINDEZ MAR  MALTAN
TORTENIK. HOGYAN?

MANNA MAGAZIN
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KRISZTI SZEMEVEL

Haridy Krisztina vagyok, hatodik éve 2 —‘" (‘, U

Maltdan élek, és a Mannacoach
dizajnjainak, infografikainak, ebook-
jainak szerkesztésében, social media
tartalmakban segitem Szilvi munkajat,
kozel egy éve. 16 évnyi bankos
tapasztalat, majd Maltan nyelviskolai
tgynokként szervez6  partnerként
végzett 6 év all mogottem. Szilvivel a
bankos éveim elején dolgoztunk egyiitt,
mar akkor nagy hatassal volt ram,
csillapithatatlan kivancsisaga és
mindent megkérdbjelezd, mindenre
valaszt és megoldast keresd
személyiségével mar akkor rengeteget
tanulhattam téle.

Szilvivel halasak vagyunk, és van is miért annak lennunk.

Kozel egy éve kezdtink el ismét egyltt dolgozni Szilvivel, és ha
visszatekintek, tele a szivem halaval, hiszen rengeteget tanultam. A
MannaCoach szamtalan izgalmas feladattal ellatott ez alatt az év alatt, de
ennél sokkal tobbel is, hiszen mikdzben Szilvi coaching anyagait épitgetem,
szépitgetem, készitem hozzajuk a szebbnél szebb infografikakat, és
formazom Oket, észrevétlenll bekulszott az életembe a MannaCoach
szemlélete és tanitasa is. Az egyik els6 anyag a Hala mantra naplé volt,
melynek szerkesztése soran azt éreztem, hogy ez a téma igazan az enyém,
még jobban kinyitotta a szivem, és halaval toltott meg. Nagyjabdl
kotelezbvé tenném mindenkinek az elolvasasat, és atgondolasat, hiszen a
sajat bOromon megtapasztaltam mar, mennyi pozitiv valtozast hozott az
életembe.

MANNA MAGAZIN



Szilvi egy ismeretlen ismeros, mindig

meglep.
Ha azt hittem a ko6z6s munka
megkezdése el6tt, hogy ismerem

Szilvit, azt kell mondanom most, hogy
tévedtem. A Coaching programjain és
az egyuttmuikodésiinkon keresztil
egy olyan (j arcat ismertem meg, amit
el6z6leg nem lattam. Szemlélete,
olyannyira
hogy

egyszercsak azt vettem észre, hogy

gondolkodasmaodija
bekuszott az  életembe,
onbizalmam lett egy olyan régota
(értsd hosszu évek o6ta) halogatott
dologhoz is, amihez azt gondoltam,
hozzakezdeni.

soha nem fogok

Legylrtem a halogatasom és

belevagtam, felépitettem a sajat

honlapom, és azon keresztil is
kinalom a maltai egy vagy tobbhetes
tanfolyamokat

angol nyelv

ugyfeleimnek.

Szilvi korrekt - kélcsonos a bizalom

Szilvi sokszor megujul

Néha egyik hétr8l a masikra egy
teljesen Uj dologgal lep meg, és azt
érzem, hogy ebben igazan jo partnere

vagyok. Azt hiszem, nincs olyan

taldlkozasunk, ahol ne tudnank
egymast inspiralni, és az
egylttmuikodésiinkben nemcsak a

kdlcsonos bizalom a fantasztikus alap,

hanem az G@szinteség is. Nem
erbltetiink olyasmit egymasra, ami a
masiknak kényelmetlen, ha valamihez
nincs ihletem épp, azt el tudom neki
mondani, és mindig batorit, hogy csak
siman hagyjam, hogy beérjen bennem
adolog.

Szilvi vices, és vevé a humoromra.
egy-egy
poénnal, kis 6nirdoniaval seperc alatt

Ha elakadunk valamiben,
tullenduliink rajta. A mi
kapcsolatunkban a humor is nagyon
fontos mozgatodrugo.

Ahogy mondja, Ugy van, ahogy mondom, gy van. Ez ennyire egyszer(. Nem kell

maszkokat hordani egymas el8tt (a maszkokat Szilvi amigy sem szereti), tudunk

igazan Oszinték lenni egymassal, és nagyon jolesG érzés, amikor kikéri a

véleményem valamir6l.

Nagyon klasszul

muUkodik koztink a kozosen

gondolkodas, kreativan taldlunk megoldasokat a felmertld problémakra.

Sokszor el6fordult, hogy felvetettem egy otletet, és néha hatalmas csavarral, és

atdolgozva valami sokkal jobb szliletett bel8le. Hidba, a coach a csapatunkban

Szilvi. Es az ird is, igy zarom is soraim, hiszen az irds nem az én m(ifajom.
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SZILVI SZEMSZOGEBOL

A megismerkedés

2000-ben, kiils6s munkatarsként
keriltem a bankba. Kriszta a
kezdetektdl segitékészen, nyitottan
fordult felém, ¢és mondhatni a
csapatunk szive-lelke volt. Aztan
féallasu  ajanlatot  kaptam, amit
hezitaltam elfogadni, mig Kriszta
meggyo6zott, hogy errefelé vegyem az
iranyt. Alig par hoénappal késébb 6t
nevezték ki csoportvezetének, és
engem kért  fel helyettesének.
Hatékonyan, inspiraléan  vezettik

sikerre a csapatot.

Mas utakon

Személyi valtozasok utan mindketten mas iranyba fordultunk. Kriszta
termékmenedzsment, én pedig vallalati irdnyba. Kés8bb én a bankot is
elhagytam, mashol folytattam a palyafutasomat. Ennek ellenére valahogy
mindig kapcsolatban voltunk. Lazan, sosem egyeztetetten, am valahogy mégis
mindig tudtunk egymasrol, vagy talalkoztunk.

Malta

Egyszercsak Uzenetet kaptam Krisztatdl, hogy mielbtt kilfoldre koltozik,
szeretne velem taldlkozni. Lelltink, beszélgettiink, majd elhangzott az
életemet megvaltoztatd kérdése: ,Mikor latogatsz meg Maltan?” Nosza, tobb
sem kellett, ott rogton megbeszéltiik az id6pontot. S6t, vérbeli profiként még
egy angol nyelvtanfolyamra is buzditott. igy esett, hogy 2015 nyaran
|atogatdba és nyelvtanulasra érkeztem Maltara. En beleszerettem a szigetbe, 6
pedig a szerelmét tovabb élve igent mondott a hazassagi ajanlatra.

2016-ban kiutaztam az eskiivGjére, majd 2 hénap mulva kikoltoztem Méltara.

MANNA MAGAZIN



Ko6z0s épitkezés

Ovatosan vagtunk bele, mert mas egy nagyvallalat keretein beliil egyiitt
dolgozni, és mas kisvallalkozéként, idegen orszagban. Nos, varakozason felll
sikerilt a munka: Kriszta lett az én Orangyalom, aki képes a csapongd
gondolataimat, szarnyalé terveimet nemcsak kovetni, hanem a valdsag
szintjére lehozni. Pontos, preciz, kreativ, vicces és megbizhatd. Ha egy feladatot
kérek tlle, biztos lehetek benne, hogy még aznap ranéz, vagy akar teljes
er6bedobéssal el is késziti. Mar annyira 6sszehangolédtunk, hogy elég
megirnom a szovegeket, és atkildenem neki ugy, hogy teljesen rabizom a
dizajnt. Biztosan tudom, hogy valami nagyszerU( fog megsziletni a kezei alatt.
Inspiracié

Kriszta az én barométerem is, mindig jelzi, ha valamit kevéssé érthetGen
fogalmazok, vagy mas szemszogbd8l kdzelitem meg, mint ahogy az az olvaséim
szamara érdekes lehet. Sokszor, ha elakadok, elég atkiildenem neki azt, amit
addig elkészitettem, és a kommentjei, javaslatai alapjan mar szarnyakat is
kapok, és meglatom az elveszettnek hitt iranyt. J6 érzés egy ilyen 6sszehangolt
csapatban jatszani.

Nem tudom, mi ez kozottink, csak az biztos, hogy életliink legfontosabb
eseményeinél jelen vagyunk egymasnak, és tamogatjuk, inspiraljuk egymast.
Koszonom Kriszta, hogy vagy.

MANNA MAGAZIN
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MI VAR RAD
EZEN AZ UTAZASON?

7 napos program az
inspiraciodért

MANNA MAGAZIN

EGY HET, AMI
CSAK ROLAD SZOL

Valts jegyet életed alom
Gtjara 6\nmagad felé!

COACHING
PROGRAM MALTAN

Tavol mindentdl,
kozelebb 6nmagadhoz
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JELENTKEZES / ARAK

A csomag tartalma:

7 éjszaka szallas: 350 Euro,
Reggeli: 35 Euro,

Utazasi koltségek: 40 Euro,
1ko6z0s vacsora: 25 Euro,
Masszazs, joga, vagy tancprogram: 30 Eur
20 ora coaching: 1400 Euro

MINDOSSZESEN 1880 EURO HELYETT:
1490 EURO

RESZLETFIZETES, 10 % FOGLALOVAL

Jelentkezés, tovabbi informacio

M coach@mannacoach.com
&, +3630 8215283
@ MannaCoach Inspiral6 élmények

Még van par szabad hét szeptember 15. és

november 15. kozott. Jelentkezz!
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pWUTAZAs

KVIZ

Lassuk, milyen 6tletiink van szamokra az utazasi szokasaid alapjan!

1. Szoktal utazni, kirandulni?
A) lgen
B) Nem

2. Ha igen, Magyarorszagon vagy
kiilféldon?

A) Magyarorszagon

B) Kilféldon

C) Mindkett6

3. Hany napra mész?

E) T6bb mint 10

4. Melyik évszakban szeretsz utazni?
A) Nyar
B) Osz

C) Tél

D) Tavasz
E) Valtozé

MANNA MAGAZIN

5. Kikkel szoktal kirandulni / utazni?
A) Csalad

B) Baratok

C) Parod

E) Egyeddl

6. Mi alapjan valasztasz uti célt?
A
B
C) Hirdetések

D)

E) Utazasi irodakban

)
F)

) ismer@sok ajanlasa
)

Facebook
Magazinok
Megtetszik egy helyszin

7. F6ként milyen kiilfoldi utazasokat
szoktal foglalni?

A) Egyénileg megszervezek mindent
B) Utazasi irodan keresztil foglalok

C) Nem szervezek, csak elindulok

13



8. Milyen

valasztasz a leggyakrabban?

tipusi  szallashelyet
A) Kemping

B) Apartman

C) Szalloda

D) Hosztel

E) Airbnb

F) Lakoauto

9. Milyen ellatast szoktal valasztani?
A) Ellatas nélkal

B) Félpanzio

C) Teljes ellatas

D) All inclusive

10. Mennyi pénzt szansz altalaban
utazasra?

A) 1-10ezer Ft kozott
B) 10-20ezer Ft kdzott
C) 20-50ezer Ft kozott
D) 50-70ezer Ft k6zott
E) 70ezer Ft folott

MANNA MAGAZIN

pWUTAZAs

KVIZ

11. Miel6tt atnak indulsz, szoktal
informaciokat gyljteni az adott
teriiletrél?
A) Igen

B) Nem

12. Milyen kozlekedési eszkozt
preferalsz?

A) Vonat

B) Autébusz

C

D

) Reptild
) Auto

13. Miket szoktal

utazasod alkalmaval?

megnézni egy

A) Helyi nevezetességek, épiletek

B) Természeti kincseket
C) A

strandolassal toltom

vakaciomat altalaban
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A véalaszok alapjan ugy tlnik, szoktal, és szeretsz nyaralni. Kiilonleges élményekként
élnek benned az egyes nyaralasok emlékei: tele a felfedezés izgalmaval, az Uj
megismerésével, pihenéssel, kalandokkal. A varoslatogatasokra, a természetjarasra
emlékszel, vagy az egyitt toltott idére, a megélt érzelmekre? Gyanitom, hogy ez
utébbi, ezért gondoltam egy nagyot, és a pihenéshez kapcsoldédé érzelmi toltédést
O0sszekotottem egy inspirdld 6nismereti programmal.

Célom, hogy az utazasod soran a kiils6é élmények beengedése mellett teret
engedhess a belsd vildgod felszinre kerillésének is.

A természet, a kiilonleges helyszinek a fizikai felt6lt6désedet segitik, a kreativ
coaching pedig a belsd egyensulyod megtaldldsat, a magadra csodalkozast, az
elmélyulést hozza el.

Inspirald éimények Maltan program: kattints ide!

Utazds pénzvisszatéritésekbd81? Lehetséges!

Regisztralj be ingyenesen, és vasarolj okosan!
Regisztracios link: https://cbw.to/3trhvd
Részletek: https://aeneas.hu/vasarlas-az-okos-
vasarlasok-vilagaban/

Elvezd a legjobb ajanlatokat CashBack kartyaval

lgenyelj CashBack kartyat, és

fedezd fel a vasarlas uj modjat! .’-—\’

2% pénzvisszatérités minden
egyes vasarlasod utan.

L . hback
Vilagszerte elfogadott kartya ‘:‘:.bsfcf'rlduc
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