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/mannaclub/
ESELVEZD A NYAR CSQK AT!

SZERKESZTOK
Az augusztus a bOség, a fény, a szliret honapja. A .
, 2 . .. . GURTLER SZILVIA
nyar lecsengOben, itt az ideje learatni mindazt, amit
FOszerkesztd

elvetettliink, ami megtermékenytilt, és szarba
szokkent. HARIDY KRISZTINA

Ideje van a nyar utolsé pillanatait kiélvezve még Design, szerkeszto

egy kicsit onmagunkra figyelni, és befelé
kalandozni.

Csak suttetni a hasunkat a napon, olvasni egy RESZTVEVOIE
konyvvel a keziinkben, és hallgatni a tenger - Barts Gabi
Y , g g
morajlasat, vagy a balatoni elektromos hajok
surranasat.
Jolesik lellni egy kavéra, fagyira egy arnyékos MANNA MAGAZIN
teraszon, és a méhek dongicsélésétdl kisérve csak
pihenni és figyelni a vilagot. 6. SZAM
Es ideje van megtervezni az 6szi idGszakot, akar 2021. AUGUSZTUS

egy utazas terapia keretében, akar csak

, cre . , , Megjelenik: havonta
meghosszabbitani kicsit a nyarat, és tovabb

Boritokép: mannacoach.com

toltédni.

Mert jar. Mert jélesik. Es mert helye van annak, WWw.mannacoach.com/man
. . . na-magazin/

hogy 6nmagadra figyelj.
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AZ UTAZAS T’ERAPIA A
MEGUJULASBAN?

LEHET-E AZ  ELETUNK  ANNYIRA
ELVISELHETETLEN, HOGY MENEKULNI
AKARJUNK BELOLE? NEHA BIZONY
EREZHETJUK, HOGY BETELT A POHAR,
SZUKSEGUNK VAN EGY KIS PIHENESRE.
EZ LEHET AZERT, MERT TUL SOKAT
DOLGOZUNK ES ELFARADTUNK, LEHET
AZERT, MERT MONOTONAK A
MINDENNAPJAINK ES VALAMI UJRA,
MASRA VAN SZUKSEGUNK, VAGY AKAR
AZERT, MERT  OLYAN IRANYBA
HALADUNK, AMI A LELKUNK VAGYAVAL
ELLENTETES.
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Tavolabbrol szemlélve minden mas

El6fordul, hogy ugy érzed, mar mindenféle médon megprobaltal kilépni a
kereteidbdl, mar valtoztattal, lecseréltél, kimozdultal stb... Am ha még mindig
ugyanabban vagy, ahol beragadtal, megrekedtél, érdemes megallnod egy
kicsit, és tavolabbrol ranézned az életedre.

Ugy tudsz a leghatékonyabban tovabblépni, ha elészor mentalisan és fizikailag
is eltavolodsz a megszokott dolgaidtoél, kornyezetedtal.

Az eltavolodas fizikai része jellemzéen a helyvaltoztatas, az utazas, ami
minden formajaban kivalo alkalom arra, hogy kizokkentsen a megszokott napi
rutinbdl, a komfort zonadbdl, hogy valami teljesen UGjat tapasztalj. Uj
kornyezetben, Uj emberek tarsasagaban, mas kulturalis kozegbhen mozogva Uj
impulzusok érnek.

Bizonyara hallottal mar olyan emberekrél, akik egy-egy hosszabb utazas
utan teljesen Ujrakalibraltak onmagukat, az életiket. Kiléptek a
megszokott kerékvagasukbol, kiszabaditottdak magukat az addigi
mindennapjaikbdl. Menekiltek? Nem gondolom. Inkabb valtozasra
vagytak, Uj lehetéségekre. |d6t és teret adtak Onmaguknak a
letisztazasra.

MANNA MAGAZIN 4



Hogyan hat az utazas terapia jelleggel?

Az utazas terapias része mar a
tervezésnél elkezdédik. Az utazas
tervezése, vizionalasa

szivmelengeté hatassal van rad.
Amikor elképzeled, hova mész, mit
fogsz ott csinalni, és milyen varhatdé
élményekben lesz részed.

Amikorra ténylegesen megérkezel,
mar tul vagy néhany kalandon, és
még mindig érhetnek meglepetések,
ahogy Osszeveted az almaidban
megélt képet a valdsaggal. Itt mar
atlépsz abba az Uj vilagba, ahova
eljutottal, annak befogadasaval,
amit ténylegesen megtapasztalsz.

Itt mar legtobbszor leteszed az
otthoni

aggodalmaskodast, és teret engedsz

problémak miatti
valami egészen ujnak. Kicsit ugy,

egy
dimenzidjaba csoppentél volna. Ez a

mintha a vilag masik
mas dimenzié remek lehetbséget ad
onmagad megismerésére, vagyis
meég pontosabb, ha azt irom, hogy
onmagad teljesen mas oldalrdl valé

megismerésére.

MANNA MAGAZIN

kornyezet a felfedezés
tolt el. Az

lehetéséget nyudjt arra, hogy Ujra

Az

oromével ismeretlen
atélhesd a gyermeki kivancsisag
pillanatait, amikor még minden uj,
ismeretlen, és

minden izgalmas.

llyenkor figyelsz, ami
korulotted

teljességében

arra
van, igy vegre
tudod megélni a
pillanatokat. Beszivod az uj illatokat,
csodalod a megvaltozott szineket,
meglepddsz a masfajta embereken,
viselkedésen. lgazan jelen vagy az
életedben.
Szélesebb perspektivaban érzékelsz,
és megnyitod magad Uj latészogek
felé. Tobbet tudsz befogadni, és
kiarasztani. Hiszen amikor otthon
vagy, megvannak az ,elveid”, fix
idegenben

gondolataid, amit

letehetsz, igy érdekl6déssel

szemlélodhetsz kortil.

Therapy?

Foto: pixabay.com



Erzelmi sebek gyogyitasa

Egy utazas hatarozottan segithet az érzelmi fajdalom, érzelmi sérelem
gyogyitasaban. Egyedul nekivagni talan nem kénnyl, am annal nagyobb a
lehet6ség arra, hogy a csendben megérkezhessenek a valaszaid. Egy id6
utan a belsé nyugalomban konnyebben megy a megértés, a ragaszkodas
elengedése, és az elfogadas.

Remek lehetéséged adddik ilyenkor, hogy visszatalalj a gydkereidhez, az
igazan fontos személyekhez, érzésekhez. Olyan érzelmeid kertlhetnek
felszinre, amelyek mélyebb ontisztulashoz vezetnek és segitenek tisztazni a
szamodra fontos vagy éppen felesleges dolgokat.

Menekiilsz? Szé sincs réla. Eppenhogy megérkezel. Hazatérsz végre
onmagadba, a sajat bels6 magodba, a kozéppontodba.

Ennek a folyamatnak a végigkisérésére, szakmai tamogatasara alakitottam
ki az_inspirald utazasi programomat, teljes feltoltédést, lelki, szellemi és

fizikai megujulast kinalva.

Varlak szeretettel. Legyen ez az utazas terapia a lelki tisztulasod ideje.
Giirtler Szilvia

MANNA MAGAZIN 6
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MI VAR RAD
EZEN AZ UTAZASON?

7 napos program az
inspiraciodért

MANNA MAGAZIN

EGY HET, AMI
CSAK ROLAD SZOL

Valts jegyet életed alom
Gtjara 6\nmagad felé!

COACHING
PROGRAM MALTAN

Tavol mindentdl,
kozelebb 6nmagadhoz


https://mannacoach.com/
https://mannacoach.com/

JELENTKEZES / ARAK

A csomag tartalma:

7 éjszaka szallas: 350 Euro,
Reggeli: 35 Euro,

Utazasi koltségek: 40 Euro,
1ko6z0s vacsora: 25 Euro,
Masszazs, joga, vagy tancprogram: 30 Eur
20 ora coaching: 1400 Euro

MINDOSSZESEN 1880 EURO HELYETT:
1490 EURO

RESZLETFIZETES, 10 % FOGLALOVAL

Jelentkezés, tovabbi informacio

M coach@mannacoach.com
&, +3630 8215283
@ MannaCoach Inspiral6 élmények

Még van par szabad hét szeptember 15. és

november 15. kozott. Jelentkezz!


mailto:%20coach@mannacoach.com
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GABI SZEMELYEBEN EGY NAGYON ENERGIKUS, ELKEPESZTOEN TUDATOS
ES EROS AKARATU NOT ISMERTEM MEG. VERSENYSPORTOLOI
MULTJABOL VEZETOI POZICIOKBA LEPETT TOVABB, MIG UJRA
VISSZAKANYARODOTT A TESTI, SZELLEMI EGESZSEG FELE.

JELENLEG KULONBOZO LEGZOGYAKORLATOKKAL, ES SPECIALIS
MASSZAZSTECHNIKAVAL TAMOGATJA UGYFELEIT.

Mesélj a kezdeti talalkozasrol

El6fordul, hogy nem vesszik észre, hogy valtanunk kellene. Fesziltek
vagyunk, nem értjuk, mi tortént, hiszen azt hittik - mert eddig jol mikidott -,
hogy j6 iranyba haladunk, az utunkon vagyunk.

Pedig lehet, hogy itt mar megoldottunk mindent, és nem tudunk tovabb
fejlédni. Varnak az uj kihivasok, az Uj feladatok, hiszen arra szllettiink, hogy
ezeket megoldjuk. Akik eddig veliink voltak, néha mar masfelé tartanak.
Szerencsére paran azért velink maradnak, az utiranyuk megegyezik a
miénkkel. Vellk segitjik, tdmogatjuk egymast. gy vagyok én Szilvivel is.

10 évvel ezel6tt talalkoztunk el6szor, akkor par honapig egytt is dolgoztunk.
Szilvi akkoriban kétségbeesetten igyekezett az utjat megtalalni, én pedig
prébaltam ebben segiteni neki.

Nem tudtam, hogy mar nekem is valtanom kellett volna régen. igy ott
masképp alakult, elvaltak az utjaink. Nem is tudtunk egymasrol évekig...

Aztan Gjra kapcsolodtatok

Két évvel ezel6tt megdobbentett a felismerés, hogy - egymastol
figgetlenldl - hasonld utat jartunk be. Mindketten lezartuk a régit és
idegen orszagban kezdtiik Ujra az életiinket. O Maltan, én Anglidban
épitgettem az Uj életemet.

Elkezdtem kovetni Szilvi munkassagat a FB-on, érdekelt, hogy mit csinal
és azt hogyan.

MANNA MAGAZIN 10



Mibdl érezted, hogy tud neked segiteni?

Tavaly nekem volt sziikségem segitségre és akkor Szilvi volt az, aki ebben
tamogatott.

Volt sportoldként mindig tudtam, MIT, MIERT csinalok. Kitliztem a célomat és
elkotelezetten haladtam a megvalositas iranyaba. Tobbnyire sikerrel is
valositottam meg - mind a sportban, mind az lzleti és maganéletben - az
elképzeléseimet. Soha nem adtam fel.

Aztan egy évvel ezel6tt célvesztetten, kétségek kozott kerestem a megoldast.
Nem értettem, miért nem taldlom. Nehezen ugyan, de elfogadtam a tényt,
hogy kiilsé tanacsadd konnyebben at tud segiteni az ilyen idészakon, hiszen
csak porogtem magam kordl.

Belevagtatok a coachingba?

Megegyeztiink egy 5 alkalmas un."Tisztité” folyamatban, ami elképeszté
felismeréseket hozott és olyan blokkokat oldott fel, amelyekre egyedil
nem lettem volna képes.

Mit adtak ezek a coach iilések?
Olyan feladatokat kaptam, melyek késébbi feldolgozasakor
és az egyuttes atbeszéléseken feltarult és

tudatosodott bennem, hogy mi gatol
és hogyan tudom feloldani ezeket.
A kedvenc feladatom - ami
nekem a legtobbet segitett,
pedig “megszenvedtem” -
az az ELETGRAFIKON volt.
Eletem f6bb torténéseit
kellett atgondolnom és
értékelnem. Volt mirdl
elmélkednem, hiszen 63
évet gondoltam végig.

MANNA MAGAZIN



Miben valtoztal a coaching hatasara?

Miel6tt elkezdtik, Szilvi figyelmeztett, nem lesz “gyaloggalopp” es ezt az
atsirt, atvirrasztott éjszakak bizonyitottak. Mennyire megérte! Olyan
energiamennyiség szabadult fel ezek utan, hogy elkezdtem szarnyalni!
Megtalaltam az elveszettnek hit céljaimat, és felszabadultan, boldogan,
inspiraltan alltam neki a megvaldsitasnak.

Hogyan tovabb?

Tamogatom, baratom, Szilvi tirelemmel, igazodva vezetett, 6sztonzott,
kérdésekkel segitett, hogy megtaldljlam a sajat megoldasaimat.
Természetesen néha most is elakadok. llyenkor elkeseredem, am
szerencsére 6t mindig megtalalom, és szamithatok az utbaigazitasara.

Irany Malta!
Maig vannak bennem kérdések, hiszen mindig ujkeresé voltam, aki vagyik
a kihivasokra.

igy aztdn beszéltiink arrél is, hogy Maltan
taldlkozunk, amelyet sajnos a pandémia
meghiusitott, de ami késik, az nem mulik!
Utazni, élményeket gydjteni mindig is
szerettem. llyenkor letisztulnak bennem
dolgok, és uj otletek, elképzelések kertlnek
felszinre, vagy éppen kikristalyosodik, hogy
jo iranyba haladok, az UTamon vagyok.

Ugyhogy alig varom mar az utazast, és
hosszu évek multan a személyes talalkozast.
Biztos vagyok benne, hogy Maltan a
beszélgetések, a megszokottbdl kiszakito
coaching ismét uUjabb megértéseket és

A@)
(O
)
4+
|}
M}

N b

iranyokat hoz az életembe.

Koszonom Szilvi!

-
5 a0
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SABATICA PROGRAM MALTAN

Kiégtél, és besokalltal. Eleged van az eddigi életedbdl. Nagy ugrasra
vagysz, valami teljesen Uj kalandra, totalis megujulasra, és egy Uj életre.
Indonézia, Azsia, Amerika tdl messze van, és még nem érzed magad elég
magabiztosnak ahhoz, hogy egyedil utazgass szerte a vilagban. Angol
nyelvtudasod még nem érzed elég biztosnak ahhoz, hogy egymagad
nekivagj a nagy szabadsagnak.

A Sabatica programot neked talaltam ki. Azért, hogy elindulhass az (j
életed felé, egy eurdpai, mégis inkabb arab orszagban, ugy, hogy veled
vagyok, és tamogatlak a kezdeti lépéseidben.

Az egy honapos Sabatica program alatt mesélsz az eddigi életedrdl,
feltérképezziik az erdsségeidet, és coaching, mentoring
tapasztalatommal, gyakorlataimmal segitem az 6nmagadra talalasod, és a

jovoé alkotasod.

BAvebben itt olvashatsz réla: (kattints)
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1.Nem vagyom ra, hogy a munkahelyemen folyamatosan bizonyithassak.

A) igaz
B) hamis

2. Ugy érzem, feladataim elvégzése egyre tobb eréfeszitésembe kertil.
A) igaz
B) hamis

3. Nem tor6dom magammal, nem intézem el a sajat dolgaim, nem vagyok
oromteli tébbnyire.

A) igaz

B) hamis

4. Nem érzem frissnek és tettrekésznek magam reggelente.
A) igaz
B) hamis

5. Depressziosnak, lelkibetegnek, tulhajszoltnak érzem magam olykor.
A) igaz
B) hamis

6. Nem veszem szivesen szeretteim visszajelzését a viselkedésemmel
kapcsolatban,nem fogadom jol a télik kapott szeretetet.

A) igaz

B) hamis

MANNA MAGAZIN
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6/4 igaz valasz: valamit tenned kell, mert nem jarsz j6 uton

6/3 igaz valasz: Ideje lenne elgondolkodni a hogyan tovabbon!

6/2 igaz valasz: Figyelj oda! A jelek ott vannak!

6/1 igaz valasz: Ugy tlinik minden OK Veled.

Utazas pénzvisszatéritésekbdl? Lehetséges!

Regisztralj be ingyenesen, és vasarolj okosan!
Regisztracios link: https://cbw.to/3trhvd
Részletek: https://aeneas.hu/vasarlas-az-okos-
vasarlasok-vilagaban/

Elvezd a legjobb ajanlatokat CashBack kartyaval

lgenyelj CashBack kartyat, és

fedezd fel a vasarlas uj modjat! .’-—-\ —
2% pénzvisszatérités minden

egyes vasarlasod utan.

L . hback
Vilagszerte elfogadott kartya Q.bsfcf'rlduc
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