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Lise-vel egy fantasztikus napot
toltéttink a San Anton Garden-
ben Maltan.

Részletek a 7. oldalon.
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Oktober Maltan?

Igen, te is megtapasztalhatod,
milyen oktéberben Maltan.

Digitalis nomad

Mara sikerult elérnem, hogy
egy laptoppal a kezemben,
internetkapcsolattal a
hatizsakomban, és a tudassal
a fejemben barhonnan tudok
dolgozni

Lise

Szabadon, kétottségek
nélkul, arra utazik, amerre a
szive viszi, és ahol 6nkéntes
munka lehetdséget talal.

Elj abbél, amit
szenvedélybol
végzel!
Kotetlenil, helyszintél
fliggetlenil, jatszva,

koénnyedén alkotva,
SZENVEDELYBOL.



UDVOZLET

ORULOK, HOGY UJRA TALALKOZUNK

Oktober. Maltan szinte a legerdsebb szezon. Szikrazé
napsités, 20 fok feletti hGmérséklet. Még tudsz Uszni
a tengerben, és mellette nagyokat sétalni. Az este is
kellemes, hogy kitlj egy finom vacsorara, pohar borra
ateraszra.
Te is élvezheted ezt a gyonyorld nyarutdt, ha
ellatogatsz hozzam. Még 2 hetem maradt szabadon az
Inspiralé élmények programra. Megtapasztalhatod a
sajat erdd, felszinre hozhatod a képességeidet, és
kdzben élvezheted a mediterran 6sz, és Malta minden
szépségét. Nagyokat kirandulunk, és beszélgetiink,
hogy felfedezd 6nmagadat is.
Koézben éld meg, hogy a vildg nagyobb és sokszinUbb,
mint azt egy nézBpontbdl Ilathatod, ezért ha
megnyitod magad a vildgra, a lehetOségek is
aramlanak feléd.
Tarts velem, akadr csak a Manna Magazin lapjain
keresztil is.

Gdrtler Szilvia
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A DIGITALIS NOMAD LETFORMA?

SZERZO: GURTLER SZILVIA

2016-ban koltoztem Maltara. Akkor még nem tudtam pontosan
meghatarozni, mit és hogyan szeretnék, bar az mar egyértelmu volt, hogy a
multi-menedzser vilagot magam mogoétt hagytam. Masra vagytam:
szabadsagra, kotetlenségre, 6nazonossagra.

Eltartott egy ideig, mire a megvaldsitas kozelébe keriltem, am mara
sikerilt elérnem, hogy egy laptoppal a kezemben, internetkapcsolattal a
hatizsakomban, és a tudassal a fejemben barhonnan tudok dolgozni.
Mégsem vagyok a sz6 szoros értelmében vett digitalis nomad, hiszen én
letelepedtem Maltan - bar a vilag felfedezése, a tobb hetes utazasok
tovabbra is jelen vannak az életemben.
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Bizonyara te is tapasztalod, hogy a

vildgunk  elképesztd Utemben
valtozik. Benne, mellette, egyltt
vele, vagy ellenére mi magunk is
valtozunk. Néhol tudatosan, néhol
tudattalanul. Ami biztos: hogy a
valtozas bennink mar elindult, és ez
az, ami mostanra a vilagban is jol

lathatova valt.

Digitalis nomad tarsadalom

Miben nyilvanul meg ez a valtozas?
Példaul abban, hogy egyre tobben
valasztjuk a szabadabb munkastilust,
a digitalis nomad életformat. Ez talan
nem is olyan kulénds, hiszen a régi
korokban is voltak vandorlé inasok,
akik
dolgoztak,

jartak a vilagot, tanultak,
hazatértek. A
vandorbotot kodzben felvaltotta a

aztan

laptop, a postagalambot az

okostelefon.
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Mara egyre tobben valasztjuk az
otthonrdél valé munkavégzést, igy
egyre kényelmesebbé, szabadabban
beoszthatéva valik a munkaban
toltott id6 mennyisége, helyszine.
Csokkennek
konfliktusok,
minimalis, a dugdk szinte eltlntek,

a munkahelyi

a bejarasi koltség

az emberek nyugodtabbak.

Kezdeti lépések

Ezek még csak a kezdeti |épések,
attél, hogy
otthonrdl dolgozol, még nem leszel

hiszen ©6nmagaban
digitalis nomad. Az egy kovetkezd
|épcsbfokban érkezhet el, amikor az
otthoni munkavégzést felvaltja a
,barhonnan képes vagyok ra” érzése.
Itt egyre  tobb

L<telepesbdl” digitalis nomad, ahogy

valik  majd
egyfajta népvandorlas indul el, és
emberek ezrei, tizezrei valasztanak
egy szabadabb létformat.

Foto: Pixabay



Kihivasok

A digitalis nomad életmddnak - ugyanugy, mint barmely masiknak - kihivasai
is vannak. Mindaddig, amig a megszokott kézegedben vagy, ebbdl vajmi
keveset érzékelsz. Am amint kilépsz a lakasod, varosod, orszagod nyujtotta
keretek koziil, maris egy csomd dolog szakad a nyakadba. Es itt leginkabb
mentalis kihivasokra gondolok - a vizum, idegen nyelv, orvosi ellatas
satébbik mellett.

Idegen kornyezetben élni, mas orszag kulturajat magadéva tenni, egy Uj
k6zosségbe beilleszkedni nem egyszer( dolog. Plane akkor, ha mindezt 2-3
havonta teszed, mert orszagrdl orszagra vandorolsz. Mindamellett, hogy
fantasztikus kalandokban lesz részed, szélesited a latokorodet, és
befogadobba valsz mas nacidk, kultdarak irant, a honvaggyal, az
identitasvalsaggal, faradtsaggal, esetleges idGeltoldddassal is dolgod van.
Haladj |épésenként, és késziilj fel egy Uj életformara, egy ujfajta munka-
vildgra. Els6ként taldld meg az élethivatdsod. Ha az megvan, akkor mar
mehetsz barhova, a kihivasok eltorptilnek majd az élmények, az 6rom és az
elégedettség mellett.
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https://mannacoach.com/tudastar/elethivatas-kurzus/

A vilagunk folyamatos valtozasban van. Mar most is rengeteg régi szakma
szUnik meg, és nagyon sok Uj jon létre. Egyikiink sem tudja megmondani
el6re, mi és hogyan alakul at. Am ahogy valtozunk, ugy teremtiink Gjabb
lehetBségeket, Uj vildgot magunknak.

Higgy abban, hogy ez a valtozas is értlink van, és engedd meg, hogy Uj médon
tekints a munkara és az utazasra. Mert konnyen lehet, a munka tradicionalis
meghatarozasa par éven belll teljesen avitta valik, és helyét felvaltja a

szabadabb, kotetlenebb, élvezetet jelent( élethivatas. Készen allsz ra?
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AZ UTAZO, KALANDOZO LISE

Lise

egyszercsak gondolt

egyet,
elajandékozta, vagy eladomanyozta
a holmijait, bepakolt a hatizsakjaba,
és elindult vilagot latni. Replilére
szallt Daniaban, és megkezdte 1
évig tarté utazgatasat Eurdpaban,
hogy felfedezze a vilagot, és benne
onmagat.
Kapcsolatokat  épit,  6nkéntes
munkat végez, és tapasztal.

Egy kilonleges lany kilonleges

torténete.
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Szabadon, kotottségek nélkdl, arra
utazik Lise, amerre éppen a szive

viszi, és ahol ©Onkéntes munka
lehet8séget taldl. Mert utazas
kozben is figyel arra, hogy

fenntarthatdan, 6nazonosan éljen.

Munka és lehet8ség pedig akad
Eurépa minden t3jan, minden
orszagdban. lgy csak rajta mulik,
merre veszi Utjat, és mennyi ideig

marad.



Amikor talalkoztunk,

meglepett hlvos szépsége, 6ntudatossaga, és a mégis, mindezeken atstitd
bizonytalansaga.

Nyakunkba vettik hat Maltat, és elindultunk, hogy felfedezziik e sziget
megannyi izgalmas pontjat, hgoy kézben megtalalhassa sajat magat.

Az egyuttlét, a beszélgetések és a coaching gyakorlatok alatt egyre inkabb
olvadt fel, és nyilt meg felém, és a szive felé is Lise.

Es ahogy el6bujt az 6ntudatossag
alarca mogul az igazi Lise, ugy
mutatkozott meg egyre inkabb teljes
szépségében.

Mert ahogy mindannyiunknak van
multja, ugy neki is, és ahogy sokan

dolgozzuk fel a  gyermekkori
torténéseket, agy 6 is ezt teszi.

Repes a szivem, hogy mar ilyen
fiatalon, ennyire tudatosan nekilat,
hogy feldolgozzon sok-sok traumat.

MANNA MAGAZIN



A program végén csillogd szemmel, meghatottan atolelt, és kozolte:
most mar tényleg készen allok az Utra. Batran indulok el. K6szoném.
A rovid video a YouTube csatondmon elérhet?.

En kdszéndm Lise, hogy megmutattad magad, és hogy nalam kezdted ezt a
csodas kalandot.
Gdurtler Szilvia
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https://youtu.be/HFVFtV6Apmo

ELJ ABBOL, AMIT SZENVEDELYBOL VEGZEL
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2016-ban nagyot valtoztattam az életemen. Nemcsak hogy
kikoltoztem Maltara, hanem elkezdtem tudatosan atallni egy
masik létformara. Ugy dontéttem, hogy 6nazonosan és abbdl
akarok megélni, amit szenvedélybél, szerelembol végzek.

Még fogalmam sem volt arrdl, hogy mit akarok kezdeni
magammal, mivel akarok foglalkozni itt, csak azt tudtam, hogy
egy Uj életbe akarok belevagni. Masfajta életet élni, mint a
tulhajszolt menedzser lét, az allandé dontések, az irodai munka.
Mert bar a menedzserséget is szerettem az elején, egy idd utan
kezdtem belefaradni.

MANNA MAGAZIN 10
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v Kotetleniil
Aztan ahogy telt az id6, ugy valt egyre

ARk

7

vilagosabba, hogy kotetlentl, a vilagon

barhonnan élve szeretnék dolgozni. Nagyon
vonzdédtam ugyan a  digitdlis nomad
|étformahoz, mégsem vagyok igazan digitalis
nomad, hiszen sem marketinges, sem egyéb
online ismeretem nincsen ahhoz, hogy
megvalositsam ezt a |étformat. Akkor hogyan
éljek mégis egyfajta nomadként? - tettem fel
magamnak a kérdést.

Eleve nehézséget okozott az, hogy a coachingot
online teriletre Gltessem at. Nyilvan 2020 utan
ez egyre inkabb valtozott, vagy valtozik, hiszen
most mar teljesen elfogadott, am el6zbleg ez
nem volt egy olyan terilet, ami
mikddEképesnek tlnt volna. Ugyhogy nem
volt tul egyszerl ebben az online vilagban
elindulni.

v Helyszintdl fliggetleniil

Kerestem egyre inkabb olyan formulakat, amelyek biztositjak azt, hogy barhol
legyek a vildgon, kényelmesen megéliek a szenvedélybdl végzett
tevékenységembdl. A legfontosabb kritérium az, hogy helyszintél fliggetlen
legyek. Ehhez képest Maltan elkezdtem egy olyan vallalkozast, amely
ingatlanok bérbeadasardl szoél, ezaltal ugyanugy itt, a helyszinen kell lennem, és
fogadnom a vendégeket. Vagy legalabbis, ha nem is sziikségszeru a jelenlétem,
mindenképpen ajanlott, és szintén nem adja meg azt a szabadsagot, amire
vagyom.

Majdhogynem ugyanaz, mintha egy irodaban Ulnék, csak most egy kicsit
nagyobb az irodam. Nagyobb a szabadsagom természetesen, viszont ez még
ebben a formajaban nem teljesen az, amire vagyom.

MANNA MAGAZIN
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Aztan megirtam az els6 kdnyvemet,
Lélekrebbenés cimmel, amit tovabbi
kotetek kovettek. Arra gondoltam,
hogy talan az irds lesz az, ami
megadja a vagyott szabadsagot.
Eladtam ugyan par konyvet, ez most
még nem akkora mértékd, hogy
abbdl barhol megéljek. Hamarosan
megjelentetem  a kdényveimet
angolul is, igy mar az Amazonon is
elérhet6ek lesznek, ami tovabb
noveli a bevételi potencialt. Az iras
megadja az alkotdi és helyszini
szabadsagot, ezért is fontos része az
életemnek. Amellett, hogy
szenvedélybdl (zom, 6rommel és
elhivatottsaggal.

Mint ahogy a coaching is olyan, amit
barmikor, barhogyan imadok. Mara
szinte teljesen athelyeztem a
hangsulyt az online coachingra, igy a
vilag barmely pontjarél tudom
tamogatni az Ugyfeleimet. Emellett
online

kiilobnb6z6 programokat

hoztam |étre, amelyek az

élethivatas, életcél, bGség

elérésében segitik a résztveviket.

MANNA MAGAZIN

Tobbféle pénzigyi befektetéssel is
rendelkezem. Indulo
vallalkozasokba, t6zsdei cégekbe,
és ingatlanokba fektetek be jelenleg
is. Nyitott szemmel jarok, tébbféle
tertleten mozgok, és tobbfajta
lehet8séghdl igyekszem magamnak
passziv

tudatosan felépiteni a

jovedelmi  bazist, masrészt a

kényelmet, a  vilagpolgarsagot
biztosito élet lehetOségét.

Azt veszem észre, hogy
tulajdonképpen mindegy is, mibe
fektetek, mert nem az a lényeg, elsé
ranézésre fantasztikus lehetOség
legyen, ami fix passziv jovedelmet
hoz, hanem az, hogy olyanbdl
teremtsek, amit szivvel-lélekkel,
szenvedélybdl végzek. Mert ami az
egyik embernek egyaltalan nem
hivogatd, az szamomra lehet
kihivasokkal,

befektetési lehet8ség, amiben oriasi

orommel teli

fantaziat latok, és amivel szeretek
foglalkozni.
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https://mannacoach.com/konyveim/lelekrebbenes-oncoaching-otthonra/
https://mannacoach.com/konyveim/

Ha pedig ott van 6rom és a szenvedély, akkor a pénz is érkezik. Mert a
lehetBség kiaknazasa rajtad mulik, és a benned 1évé tudasbal, szenvedélybdl
taplalkozik. En példaul sokféle dologgal foglalkozom, mert a
személyiségemhez ez illik leginkabb, ebben érzem magam a legjobban.
Kénnyedén, jatszva zsongl6rkédom, és ha leesik idénként egy-egy korong
(érts: meg nem térild befektetés), akkor is mosolyogva megyek tovabb, mert
tudom, hogy érkezik majd a kovetkez6, meg a kovetkez és tovabb. Ezer
otletem van mar most, amelyek Uj tavlatokat nyitnak meg szamomra.

SWL.CAP4 PERSON

A jaték 6rome, a konnyedség kifejez8dése a teremtés.

Egyaltalan nem az a lényeg, hogy mit csinalsz, hanem az, hogy azt hogyan teszed.
A legtobb embert csak a a pénz akarasa mozgatja, mikozben a jaték, az élvezet, a
probalgatas, a probalkozas elmarad. Holott a kisérletezés, a probalkozasok adjak
az élet savat-borsat. Ezekbdl taldlod meg azt, ami téged igazan érdekel, és amivel
szivesen teremtesz.

MANNA MAGAZIN 13



Keresd, kutasd a lehetOségeket, és merj nyugodtan belevagni valami uUjba.
Meglatod, a szenvedélybdl teremtés meghozza a gylimolcsét, és a szabadsag,
a konnyedség mellé az anyagi stabilitast is megkapot ajandékként. Mert
mindenbdl meg tudsz élni, csak a médjat kell megtaldlnod annak, miképpen
teremts pénzt a szenvedélyedbdl.

Ezt a szemléletet, 6rommel teremtést adom at a Duplazé programon, ahol a
pénzlgyi ismeretek mellett a gyakorlatban tapasztalhatod meg, mi az, ami
neked leginkdbb m(kadik, és mivel duplazd meg a bevételed.

Szerz®: Gurtler Szilvia

Duplazz! programhoz kattinte IDE

DUPLAZZ! e o

COACH
Duplazd meg a pénzedet!

Elégedett vagy a Megtalaljuk a

Jelentkezz a
> ®ﬁ> Duplazz!
programra! \

pénziigyeiddel, a T szamodra
jelenlegi legmegfelelébb
®  gazdagsagoddal? ) pénziigyi iranyt
Akkor gyere és
START T e
: Duplazni!
Mutatok par
triikkot.

A Duplazé Hetente 1,5 dras
%— program teljes F online csoport

idétarttama alatt beszélgetés,

L
1 F]
(] ] ] )=

Az 5 hetes Duplazé korlatlan kéthetente
programban e-mail személyes
megtanulsz batrabban elérhetdség. pénziigyi coaching.

banni a pénzeddel, és
befogadni a béséget.

MANNA MAGAZIN 14
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MI VAR RAD EGY HET, AMI COACHING
EZEN AZ UTAZASON? CSAK ROLAD SZOL PROGRAM MALTAN

7 napos program az Valts jegyet életed alom Tavol mindentdl,
inspiraciodért Gtjara 6\nmagad felé! kozelebb 6nmagadhoz

MANNA MAGAZIN 15
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JELENTKEZES

A csomag tartalma:

7 éjszaka szallas: 350 Euro,
Reggeli: 35 Euro,

Utazasi koltségek: 40 Euro,
1ko6z0s vacsora: 25 Euro,
Masszazs, joga, vagy tancprogram: 30 Eur
20 ora coaching: 1400 Euro

MINDOSSZESEN: 1490 EURO
RESZLETFIZETES, 30 % FOGLALOVAL

Elvezd a 20 fokot, a napsiitést, a tengert, és a megtjulast.
Garantaltan mas emberként tészt haza, otletekkel, inspiracioval,
és még inkabb lehetoségekre nyitott szemekkel.

Jelentkezés, tovabbi informacio

DA coach@mannacoach.com
&, +3630 8215283
@ MannaCoach Inspiral6 élmények

Gyere a hiivos 0szbol a nyarba! Még elérheto

1 hét oktoberben és 1 hét novemerben.
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