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A CIMLAPON

Szabadon, 6nazonosan,
bdségben. Te is élhetsz igy!
Tarts velem.
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Melegebb égtajak
felé indulok

Hamarosan egy uGjabb kaland
veszi kezdetét az életemben

Batorsag visz a
SZABADSAG felé

Félelem és megfelelés nélkul
élni, megmutatva valédi
énedet, érzéseidet, vagyaidat.

Zsuzsi és Laci torténete

Koénnyed kalandnak
képzelték el az utazast, végul
életiket gyokeresen atalakito
onmagukra ébredés valt
beléle.

Boség

Munkam sordn olyan tudatos
emberek keresnek meg, akik
elsé latasra ugyan sikeresnek
tiinnek, mégis keresgélik a
céljukat, az élethivatasukat,
és kihivasaik vannak a
pénzigyek terén.



UDVOZLET

ORULOK, HOGY UJRA TALALKOZUNK

Mar Maltan is hivosodik. Melegebb égtajak felé
indulok. November végén Mexikoba utazom,
ugyhogy a kovetkezo lapszamokban varhatéan
néhany mexikoi kép is megjelenik majd.
Elménybeszamoloval, megélésekkel, torténetekkel
kapraztatlak majd el.

Addig azonban még mindig Maltan, izgatottan
készililve a november kozepén érkez6 inspiracios
toltendo

torténetet szokas szerint hozok majd.

utazommal egy hétre. Keépeket,
Ahogy belegondoltam, milyen furcsa, én melegebb
égtajra indulok, forr6 kalandokra, és 6si kultarak
felfedezésére, Magyarorszagon pedig november a
halottakra emlékezésrél, a karacsonyi idészakra
késziilodeésrol szol.

Te hogy ¢éled meg ezt az iddszakot? Mi a
legnagyobb kihivas most az életedben? Es
legféképp: merrefelé tartasz?

Szeretettel és Oleléssel: Gurtler Szilvia
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BATORSAG sz
A SZABADSAG FEi_LEn

SZERZO: GURTLER SZILVIA

Ha az emberek nagy szazalékaba tartozol, akkor igen magas
valoszintiséggel neked is az a legnagyobb célod, hogy megéld a
szabadsagot. Ez a legfobb motivaciod, a leghobben vagyott
megtapasztalasod. Szeretnéd kotottségek, megszoritasok, korlatok
nélkiil kifejezni magadat, és szabadon szarnyalva kovetni az almaidat.
Félelem és megfelelés nélkiill élni, megmutatva valodi énedet,
érzéseidet, vagyaidat.

Valahol legbeliil érzed, hogy akkor vagy hiteles és szabad, ha ezt mind megteszed.
Csakhogy ott motoszkalnak benned azok a franya visszahtz6 mondatok:

Mit fognak szo6lni, ha ...

Ha igy cselekszem, akkor azzal megbantom ....

Nem engedhetem meg magamnak, mert ....

Ha elindulnék, akkor ....

(Helyettesitsd be a folytatast a sajat szavaiddal, gondolataiddal.)

Ismer6s? Huznak vissza ezek a félelmek, ezek az “O6n’korlatok. Merthogy senki
mas nem tudja korlatozni a sajat bels6 vilagodat, csakis te magad. Sajat magadat
zarod be, és sajat magaddal alkuszol meg. Pedig hogyan élhetnél szabadon, ha
ketrecbe zarkézol?
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BATORSAG VISZ ELORE

Legbeliil talan mardos a kétely, mit mutathatsz meg, mig mellette ott ég
benned a vagy, hogy tdbbet lattass abbodl a ragyogo 1énybdl, akit beltilrol
oly jol ismersz. Aztan akad egy-egy pillanat, amikor felvallalod a
véleményed, a hitrendszered, és maris j0 adag itélkezést, elutasitast,
kommentet, megjegyzést, kritikat, véleményt kapsz.

fgy visszahiizodsz a csigahdzadba, magadra rantod Gjra a maszkjaidat,
és maradsz a biztonsagos bels6é kdzegedben. Vagy beleallsz a harcba, és
véded az igazadat, az Onvalddat, igy meg egy idé utan azon kapod
magad, hogy fogytan az eréd, elfogyott az energiad.

Minél tobbszor torténik ez meg, annal valoszintibb, hogy egy id6 utan
elkezdesz aggodni amiatt, mit fognak reagalni arra, amiként
megnyilatkozol, megmutatkozol.

Hiszen nem akarsz elutasitast, véleményeket és kritikat, csak
egyszerien, hitelesen, mentegetdzés, szabadkozas nélkill megélni azt,
aki vagy. Ez azzal jar, hogy kozben napvilagra keril a féltett belso
kincsed. Kozszemlére, kozmegitélésre jutnak a gondolataid, vagyaid.
Ezért batorsagra van sziikséged ahhoz, hogy 6nmagad legyél.

:i l MAGAZ..IN 1



LEPJ KI A FENYRE

Az egyetlen Gt a szabadon megélt 1étedhez az, ha 6nmagadként allsz ki,
és nem érdekel, ki mit mond rélad, milyen modon kritizal. Egyetlen
dolog szamit, éspedig az, hogy te hiszel magadban, és abban, hogy
megvalosithatod az almod.

Nem kell, hogy masok higgyenek a te almaidban.

Az sem lényegyes, hogy masok elfogadjak a céljaidat.

Ne tedd fontossa azokat, akik kétkednek benned, lekicsinyelnek, és nem
hisznek abban, hogy képes vagy megtenni azt, amit elterveztél, netan
mar bele is vagtal. Tedd fel magadnak a kérdést: biztos, hogy az 6
elismerésiikre vagysz? Es ha mindenképpen valaki mastol is szeretnél
hallani elismeré szavakat, akkor olyantdl vard azokat, akire felnézel, és
példaképként tekintesz. Aki mar elérte azt a célt, ahova te most indultal,
és akinek az elismerése azt jelenti, hogy azon a moédon, ahogyan
haladsz, el is jutsz majd a célodig.

Hagyd azokat, akik masra vagynak, és kertld a lekicsinyloket. Azzal se
faraszd magad, hogy az 6 kedviikre tegyél, hiszen ez tavolit el leginkabb

a sajat valosagodtol.

Ehelyett éld a sajat életedet, a vagyaid, elképzeléseid és almaid mentén.
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ISMERD EL MAGAD

Ahhoz, hogy szabadon megéld
onvalod, elso lépésként add meg

magadnak az elismerést. Legyel

buszke arra, aki vagy, amit elértél,
és ahol tartasz. Ne abban keress
tartdés oromot, hogy masoktoél varod
az elismerést, mert abbdél sosem
lesz elég, amikor megkapod. Mindig
Ujabb és Gjabb doézisra vagysz majd,
hogy sajat repedez6 Onbizalmadat

megszilarditsd.

Ehelyett magadnak add meg az elismerést. Vértezd fel magad, mert
tovabbra is kritizalni fognak masok. Am ha ezt is az Ut részének
tekinted, abban a folyamatban, hogy kiallj magadért, akkor ez csak
megerdsit majd abban, hogy igazan hiszel az almodban, vagy sem.

Mindig lesznek olyanok, akik masképp gondolkodnak. Te csak haladj a
sajat utadon, és ne engedd, hogy a kritikak eltéritsenek a
meggyozodeésedtol.

Félelmetesnek t(inik? Igen, els6, masodik és akar sokadik pillantasra is
az. Mindaddig, amig elindulsz 6nmagad felé. Mert utana mar olyan
természetessé valik, mint a leveg6 vétel.

Igen, batorsag sziikségeltetik hozzd. Am a nyeremény
felbecsiilhetetlen. Nagy levego és indulj el az 6nmegvalodsitas atjan,
hogy a szabadsag ne csak alom legyen, hanem mindennapi
valésagodda valjon.

MANNA MAGAZIN
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VIDAM ES FELEMELO 4 NAPOT TOLTOTTUNK EGYUTT
ZSUZSIVAL ES LACIVAL.

Konnyed kalandnak képzelték el
az utazast, veégil életiliket
gyokeresen atalakito
mélységekkel, magassagokkal
tarkitott bels6 kaland,
onfeltaras, és  Onmagukra
ébredés valt beldle.

Masképp nem is lehetett, hiszen
ezt a  teret teremtem.
Megnyitom a résztvevoimet, és
olyan helyekre viszem, ahol tan
még sosem jartak. Ertem ezt
nemcsak Malta varazslatos
tajaira, hanem a belsé vilagukra
is.

Kialon koszonetem Lacinak, aki
afféle ferfiemberként beleallt a
megprobaltatasokba, és feltarta
érzéseit, gondolatait. Sot: a
kezdeti ellenallas utan a ko6zos
gyakorlatokban is  odatette
magat.  Zsuzsi  csacsogott,
¢lvezte az ittlétet, és bizony
néha dnmagaba zarkozott, csak
hogy alig kevéssel utana ajra

szarnyalhasson.

Fotdok: MannaCoach
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ES HOGY MIT MONDTAK EZEKROL A NAPOKROL A
RESZTVEVOK?

Laci: Nem egy szokvanyos pihenés, nyaralas. Nem egy szokvanyos
beszélos, fejlesztd program. Mas. Még tart. Tébb nap, mire beérik. Voltak
mélységei, magassagai, Onfelismerés, elengedés.

Zsuzsi: Bizony nem volt zokkentomentes a megismerkedésunk, és az elso
itt toltott par 6ra. Még majdnem az is megtortént, hogy nem vettiink részt
a programban. Hala istennek nem igy tortént. Te egy igazi kis kobold-
tindér vagy Szilvi, és merem mondani, hogy még ebben a rovid negy
napos egylttlétben is nagyon sokat adtal, és nyitogattad meg az
akadasaim. Koszonet érte.

Mit ne mondjak, szamomra is kihivast jelentett egy ilyen impulziv parost
elcsendesiteni, és oOnmaguk felé vezetni. Koszonom, hogy ismeét
tanulhattam altalatok, veletek.

Glrtler Szilvia




'

s

ELVEZD A BOSEG FOLYAMOT!

Munkam soran olyan tudatos emberek keresnek meg, akik els6 latasra

ugyan sikeresnek tlinnek, mégis keresgélik a céljukat, az élethivatasukat,
és kihivasaik vannak a pénziigyek terén. Mert nem élik azt a potencialt,
ami benntk van, és €lvezik a b6ség folyamot?

Hogyan tudsz te kiteljesedni, és megengedni magadnak a boséget?
Szamomra a b6ség nem pusztan pénziigyi béséget jelent. Természetesen
az is nagyon fontos része, am a bOségbe én beleértem a teljes,
kiteljesedett életet, az élethivatasod altal megvalositott dnmagadat,olyan
életet, amelyben a kiilonb6z6 élettertiileteid harmoéniaban vannak.

A Dbb6ség szamomra azt jelenti, hogy része vagyok az egyetemes,
folyamatosan araml6 b6ségnek. ami itt van, korilottiink mindent atjaréan
a vilagunkban.

Ha a boéségre ebbdl a perspektivabol tekintesz, akkor maris meglatod,
hogy a béséget a valasztasaiddal tudod befogadni. Valasztassal arra, hogy
mit latsz meg magad koril, mivel foglalkozol és merre indulsz el. A b6ség
Gtjara lépsz akkor is, amikor elinditasz egy vallalkozast, amikor létrehozol
valamit, és a ndvekedés utjat valasztod a biztonsag helyett.

Mi az, amiért mégsem éled?

Erre mutatok meg 3 olyan akadalyt, amelyek a leginkabb gatoljak a béség
energiajara val6 megnyilasodat. Maradj velem végig, mert megmutatom a
megoldasokat is. Készen allsz? Akkor vagjunk bele!

MANNA MAGAZIN 10




I.LAKADALY: AZ ELETCEL HIANYA

Nincsen életcélod, vagy rosszul megfogalmazottak a céljaid. S6t: nemcsak a
céljaidat nem latod tisztan, de még az almaidat sem, ezért inkabb csak
almodozol, mintsem az almaidat alakitod at céljaidda.

Kis 1éptékd, rovid tavra szold célokat tiizol ki magadnak, és azokat sem
teljesited, mert a napi teendok, az apro-csepro6 dolgaid elszolitanak.

Ha netan van is célod, és elindulsz a megvaldsitas atjan, akkor menet
kozben elfaradsz, megijedsz, félsz beteljesiteni azt.

Nincs vizidd, olyan, amiben latod magad egy masik élettérben, b6ségben,
oromben.

Elég a céltalansagbol! Egyetértesz?
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2. AKADALY: FOGALMAD SINCS, MI AZ
ELETHIVATASOD

Keresgéled, mivel foglalkozz, és azt hiszed, majd valami rajtad kivil allé
isteni szikra, vagy uzenet érkezik, és végre valaki megmondja neked,
hogy mi a te élethivatasod.

Bizonytalankodsz abban, hogy mivel foglalkozz. Van ugyan hivasod
egy-két tevékenység felé, azokba mégsem mersz belevagni, killonféle
indokokra, kifogasokra hivatkozva.

Maradsz inkabb a megszokottban, a fix jovedelmet nyujt6é allasodban,
ahol nem feltétlen tudod kibontakoztatni 6nmagad, és megvalositani
mindazt, ami olyannyira hiv téged. Elherdalod az id6d, az energiad
olyan munkaval, amit nem szeretsz, nem leled benne 6rémad.

Tudod, érzed, hogy van valami magasztosabb, amiért itt vagy a foldon,
amit egyedul te tudsz betolteni, ami rajtad keresztil tud megvalosulni,
és altala sokak életétre képes leszel hatni.

Elég a keresgélésbdl! igy latod te is?

Foto: pixabay
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3. AKADALY: ZURZAVAR A PENZUGYEIDBEN

Nos, az 6rok mumus. Vagy nincs elég, vagy ha van is elég, képtelen
vagy megtartani, kezelni. Tele vagy korlatoz6 hiedelmekkel, amelyek
miatt nem tudsz tovabblépni a gazdagsagod felé. Ezek kdzott nagyon
sok az olyan, amelyeket észre sem veszel. Te mit gondolsz a pénzrol?
Meglepddsz majd, mert nem is gondolod, hogy mennyi tudattalan
mondatot, hiedelmet cipelsz magaddal, és mennyire a szokasaidda valt
ezek alapjan élni. Ezekkel oOnkéntelenil is akadalyozod a pénz
aramlatara valo racsatlakozast, ezaltal nem azonosulsz az energiajaval.
Marpedig a pénz oda érkezik, ahol szivesen fogadjak.

A pénzhez fiz6d6 gondolataidat megspékeled azzal, ahogyan a pénzt
kezeled. Vagy nincs elég, vagy van ugyan boven, mégsem tudod
megfogni, és ligyesen gazdalkodni bel6le, mert minden szétfolyik a
kezedben.

Ismerések ezek az akadayok? Hany van ezekbél az életedben jelen?
Egy? Kett6? Harom? Nagy valoszintiséggel mindharom, ha még nem
azt a béség folyamot éled, amit bels6 szemeiddel latsz.

Elég a pénziigyi kupibodl, a kifizetetlen szamlakbol, a naprol napra
élésbol! Ugye?

80% 20 15%
No/ 5%

30%

100 60% 257 50%
40% 9%
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1. Megoldas: Lasd tisztan az életcélod

Pontos, rad szabott, téged inspiralé célokra van sziikséged. Felejtsd el
a céltervezés modszertanat, masképpen, egészen mas hivoszavakkal
tudsz ebben tovabblépni. Mert a kis léptékd, szamszer(sitheto,
hataridével ellatott céloknal valami sokkal magasztosabbra, és
nagystilibbre van sziikséged.

Viziora.

Felszinre hozzuk az igazi, legbensé almaidat, megfogalmazzuk és
viziova alakitjuk a célodat, hogy elindulj a megvalositas atjan.

2. Megoldas - Talalj ra az élethivatasodra!

Az élethivatasod nem kiviil kell keresgélned. Mert az élethivatasod az,
amit te azza teszel. Amiben akkora 6rémodet leled, hogy barmilyen
formaban, barmikor szivesen végzed.

Nem az a kérdés, hogy vallalkozoként, vagy multinal dolgozol, MLM-
ben tevékenykedsz, vagy haztartasbeliként élsz. Az a kérdés, vallalod-e
annak megvaldsitasat, amit a viziodban latsz, és elfogadod-e a
képesseégeidet, hogy azok segitségével alkoss, teremts.

Magtalaljuk az élethivatasodat, hogy magabiztosan teremts és fogadd
be altala mindazt, ami ezaltal érkezik hozzad. Hala, szeretet, Orom, és
igen, pénz is.

3. Megoldas - ird ajra a pénziigyeidet!

Bizony, itt van mit tisztitani, rendbe tenni. Elsoként a gondolataidat, a
pénzkezelésedet, és a befogadast.

A gondolataid szokasokka valnak, igy id6vel azok rabjaiva valsz. A
szikosség és a félelem is gondolati szokasok mentén alakultak ki
benned. Marpedig ezekbdl nem lehet teremteni. Pontosabban lehet,
csak épp nézz korul: pontosan azt lehet vele teremteni, amid most van.

MANNA MAGAZIN
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A béség, a siker, a jomod gondolata és szokasa még szokatlan a
szamodra, ezért kertlted eddig a b6ség folyamot.

Megmutatom, hogyan cseréld le a szlikség szokasait a boség
aramlatara. Megtanulsz a pénzzel banni, igy megnyilik a pénzcsap, és
elindul végre a pénz-aramlas az életedben.

A célok keresgélésével, az élethivatas betoltésével, a pénziigyek
rendbe tételével honapokat, éveket lehet eltolteni. Nagy
valoszintséggel te is tapasztaltad mar, hiszen talan évek ota ezekre a
kérdéseidre keresed a valaszokat.

Nagyon fontos az is, hogy melyiket milyen sorrendben dolgozod fel.
Ezt most, egyszer kell csak rendbe tenned. Idobe telik, amig ez a
harom gyézelem-megoldas oOsszeall. Atadom neked a megfelels
gyorsitokat, amelyekkel ez a folyamat felgyorsithat6. Egész pontosan
9 gyorsitot, amivel ez a harom gy6zelem-megoldas nagyjabol 90 nap
altt elérheto.

Ha Ggy dontesz, megsporolod magadnak a zsakutcakat, a felesleges
keresgélest, és végre megengeded magadnak a boség folyamot, akkor
kiildd el a BOSEG szot nekem messengeren, és elmondom neked a
reszleteket, hogyan emelheted magasabb szintre az életedet velem.
Szerzo: Gurtler Szilvia

[tt tudsz irni nekem: KATTINTS IDE
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https://m.me/szilvia.gurtler
https://www.facebook.com/mannacoach

MANNA

® CcoACH

INGYENES
minikurzus

Miben segit a program?

e Megérted, milyen kifinomult médokon akadalyozod magad a b6ség
megélésében.

» Ralatsz arra, hogyan tudod megvaltoztatni a gondolataidat, és ezaltal
1j szokasokat kialakitani.

» Meglatod, miképpen hatnak a gondolataid, a szavaid a jolétedre.

e Hitet, 6nbizalmat kapsz vagyaid megvalositasahoz.

» Megnyilik a szemed a korulotted 1évo lehetoségekre.

Célom, hogy megduplazd
a jovedelmed.

Velem tartasz?
ToObb infoéért kattints
IDE!


https://mannacoach.com/5-napos-jolet-emelo-es-gazdagito-program/

DUPLAZZ!

MANNA

COACH
Duplazd meg a bevételedet!

Az7!
N Jelentkezz a Duplazz!
< programra!
Elégedett vagy a Megtalaljuk a

pénziigyeiddel, a T szamodra
jelenlegi legmegfelel6bb
®  gazdagsagoddal? — ALK , pénziigyi iranyt
or gyere és
START @ > tanulj meg
Duplazni!

Mutatok par

trukkot.
N2
/ A Duplazé y Hetente 1,5 6ras
I N program teljes \y online csoport
I idotarttama alatt

beszélgetés,
Az 5 hetes Duplazo korlatlan kéthetente
programban e-mail személyes
megtanulsz batrabban elérhet6ség. pénziigyi coaching.

banni a pénzeddel, és
befogadni a boséget.

A Duplazo program azért kilonleges, mert nem befektetési tanacsokat
vagy TUzleti lehet6ségeket kinalok, hanem végigvezetlek a folyamaton,
ahogyan megteremtheted magadnak a vagyott életed, és megtanulhatod,
hogyan fogadd be a pénzt, a gazdagsagot. Mert bizony ez sem olyan
egyszerd, mint gondolod. Végigviszlek a 1épéseken, onnant6l kezdve, hogy
ratalalsz a pénzzel kapcsolatos hiedelmeidre, egészen odaig, hogy elhiszed,
jar neked a gazdagsag, ezaltal megéled a befogadas 6romét.

Részletekért kattints ide:

DUPLAZO PROGRAM
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