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Udvozlet

ldén, ebben a rendkivuli évben valami rendkivulivel
szeretnék kedveskedni neked. Azért, mert szamomra te,
kedves MannaCoach barat, rendkivuli vagy.

Az Unnepi készulddésben néha elveszitjlk a varazst.
Rohanunk, hogy mindent beszerezzink, elkészulienek a
finom ételek, meglegyenek az ajandékok, de valahogy
megfeledkezunk arrél, amirdl az adventi iddszaknak
szOlnia kellene. Ha teljesen nem is tudunk elcsendesuini,
ezzel az Adventi naptarral abban szeretnék segitsegedre
lenni, hogy minden nap - legalabb néhany percig -
tudatosan befelé figyelj, és érezd a halat. Mert a hala
ereje felbecsulhetetlen, és aki halas a sziveben, az nagy
dolgokra képes!

Kellemes keszulbdeést, hangolédast és halat kivanok
Neked!

Szeretetel:

GUrtler Szilvia
MannaCoach




December 1.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 2.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 3.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 4.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 5.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 6.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 7.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 8.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 9.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 10.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 11.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 12.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 13.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 14.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai és lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 15.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai és lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 16.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai és lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 17.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai és lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 18.
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rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai és lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 19.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 20.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 21.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 22.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 23.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?



December 24.

rd le, miért voltal ma halas.
Milyen fizikai es lelki, érzelmi dolgok értek, amire halaval
gondolsz vissza?
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Remélem, az Adventi kalendar toltése kdozben naprol
napra tapasztaltad, ahogy a szived megtelik halaval .
En is halds vagyok azért, mert id6t szakitottdl arra, hogy
minden nap elmerengj kicsit azon, hogy mennyi mindenért
lehetsz halas.

Most mar halatelt sziwel, lecsendesedve, nyugodtan
élvezheted az unnepi hangulatot, kivanom, hogy az egyik
legszebb, legemlékezetesebb karacsonyod legyen az idei.

Halas leszek, ha megosztod velem a tapasztalataid,
arrol, hogy mit adott neked ez az adventi hala-iddszak.

Figyelmedbe ajanlom Hala mantra naplémat, ha még
nem toltotted le, abban rengeteg praktikat, tippet
megosztok veled ahhoz, hogy még tudatosabban halat tudj
adni a téged korulvevd megannyi csodaért. A csoda
korulotted van, benned lakik, a csoda te magad vagy!

Szeretettel: Szilvi


https://mannacoach.com/tudastar/hala-mantra/
https://mannacoach.com/tudastar/hala-mantra/

HALA MANTRA NAPLO
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GURTLER SZILVIA

A célodhoz vezetd leggyorsabb
Ut a halan keresztul vezet.
Hogyan? Ugy, hogy a héla
athangolja a gondolataidat, és az
érzelmeidet. Amikor halas vagy,
akkor koszonetet mondasz egy
helyzetért. Mondhatod, konnyd
halat adni valami joéert. Ez igy is
van. Csak vajon megteszed-e
rendszeresen? Adsz idot
magadnak arra, hogy halat adj,
hogy  értekeld az  elért
eredményeidet?

Letoltéshez kattints ide: HALA MANTRA NAPLO

Gurtler Szilvia, nemzetkozi
minodsitésu PCC coach és
kozgazdasz vagyok. Tobb mint 30
éves vallalkozoi tapasztalattal, tobb
mint 20 éves Dbanki és befektetdi
tapasztalattal, és tobb mint 5 éves

coach tapasztalattal rendelkezem.
A megljulas, az elhivatottsag, és a
teremtés varazsldja  vagyok.  Errdl

b&vebben a Rdlam oldalon olvashatsz. A

b8ségben élt eéletemet Mdaltan, a

napfény és a szabadsag szigetén élem.


https://mannacoach.com/tudastar/hala-mantra/
https://apps.coachfederation.org/eweb/CCFDynamicPage.aspx?webcode=ccfsearch&site=icfapp
https://mannacoach.com/rolam/

