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Még mindig
Mexicobdl...

2021. decemberében
felhaztam a hétmérfoldes
csizmamat és Mexico felé
vettem az iranyt. Kévesd a
kalandjaimat!

Onazonosan!

Az j vilagodban minden
kulsé kordlménytol
figgetlenil haladsz az
6nazonos célod felé. Hogyan?

Uj év
Osszegziink, tervezink,
fogadkozunk.

Van értelme a
fogadalmaknak?



UDVOZLET

ORULOK, HOGY UJRA TALALKOZUNK

Az 0j esztendo els6 napjat irjuk. Még mindig tél
van, pihen a termeészet, és az unnepek alatt
talan megpihentél te is.

Ezek az els6 napok még a magadra talalasrol,
az 0j szamokhoz val6 hozzaszokasrol (vajon
hany napig irod le még az el6z6 évszamot?), és
az eved megtervezeseérol szolnak.

Szeretem a természet rendjét kovetni, és
szamomra az év tavasszal indul be Ggy igazan.
Amikor az elvetett magok kikelnek, és
novekedésnek indulnak.

Azok a magok, amelyeket Osszel elvetettél,
télen megpihentettél, dédelgettel,
csiszolgattal. Azok az otletek, tervek, amelyek
a pihenés, elcsendesedés idején megfogantak
bennek, vagy épp 0j iranyokat vettek.

Adj most meg teret ennek a finomitasnak, és
engedd meg, hogy szivedbdl jovO, Onazonos

terveid szulethessenek.

Szeretettel: Szilvi
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Onazonos céltervezés

Uj vilag sziiletik. Ez a vilag pedig nem a kiilsé, eddig megszokott
iranyelvek szerint fog alakulni, hanem belilrél jov6, mélyrehatd
valtozasok altal. Ezt a vilagot mi alakitjuk, te, én, a baratod, a
szomszedod, mindenki egyesével.

Ez a vilag Ggy tud felépiilni, ha minden kiilsé kortlménytdl fliggetleniil
haladsz az 6nazonos célod felé.

Amikor megtalalod a nagy miértedet, akkor mar kénnyedén haladsz a
célod felé. A kinkeserv mindig ott van, amikor nem a sajat célodat
gondolod a célodnak.

Amikor masok hitetik el veled, hogy az 6 céljaik a te céljaid, és amikor
masok mondjak meg neked, hogy mit vegyél meg és mit tegyél a
boldogsagodért. Ezek legtobbszor befolyasoljak a sajat vagyaidat, és
elkezded Oket a magadéva tenni. Annyira sulykoljak beléd, hogy egy id6
utan mar magad is elhiszed, csakhogy ez mégsem jelenti azt, hogy ezek a
e céljaid.
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A CELOK ERTELME

Ezért aztan lassabban is haladsz,
és kinlodva allandoan tervezned
kell, ravenni magad, hogy tartsd
az Utemtervet, idOben legyel
stb...

Amikor a célod azzal azonos, ami
igazan belilrdl, bels6 vagybol
fakad benned, akkor mindez
konnyedén, szinte csettintésre
megy.

Hogyan vagy most az ¢€letedben?
Mennyi fesziilés, ellentmondas,
bizonytalansag van benned?
Vannak céljaid?

Tegytk félre a boldogabb akarok
lenni, tobb  pénzt, tobb
szabadsagot akarok és a hasonlo
mondatokat. Ezek nem ceélok.
Ezek jol hangz6 mondatok,
amelyek konkrétan
akadalyoznak abban, hogy elérd
a célaidat. Hogyan? Eppen gy,
hogy azt gondolod, ezek a
celjaid.
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Csakhogy ha jobban
belegondolsz, meg tudod
fogalmazni, mit is jelent

szamodra egészen pontosan az,
hogy boldogabb legyél? Hogy
gazdagabb legyél? Hogy
szabadabb legyel? Meg tudod
mondani, hogy mikor éred el
mindezt?

Ez inkabb csak egy olyan
vagyalom, amit orokké
kergethetsz, hiszen ilyen
formaban gyakorlatilag
elérhetetlen. Es mivel azt

gondolod, ezek a céljaid, nem is
forditasz elegendo figyelmet
arra, hogy 6nazonos célt allits fel
magadnak.



MASOK CELJAI FELE?

Marpedig 6nazonos cél nélkil élni az életed, az sodrddast jelent, és
masok céljainak megvalositasat. Mert aki tudja, ismeri a céljat, az
halad is afelé, és masokat is maga mellé allit, hogy eléresse a céljat.
Ez rendben is van, ha a te célod is ugyanaz.

Am ha nem, akkor életed szabalyait masok alkotjak. Hozzajuk
igazodsz, és fogalmad sincs, hogyan lehet masként élni.

Csak azt latod, hogy vannak olyanok, akik szabadabban,
gazdagabban, sikeresebben, tudatosabban élnek. Ezért azt allitod
magad eleé celnak, hogy te is ilyen legyel. Ez persze legtobbszor
irigykedés, parttalan vagyakozas, elégedetlenség formajaban olt
testet benned.

Es amikor talalkozol valakivel, aki azt mondja, van valasztasod, és
élhetsz masként, akkor még az is lehet, hogy elindulsz vele egy masik
Gton, aztan amikor kinyilnak bizonyos kapuk, akkor megtorpansz, és
visszafordulsz gyorsan az ismeros, megszokottba.




UJ IRANYOK

Az életed céljat, iranyat csak te tudhatod. Senki mas nem tudja neked
megmondani. Barkit hallgatsz meg, barkit kovetsz, csak
gondolatokat, iranymutatast tud adni. Legf6képpen ahhoz, hogy
lehet masképpen is.

A hitrendszereid, az eddigi gondolataid megvaloztatasaval masképp
fogsz latni te is. Mert ezeket a gondolatokat a régi rendszer hozta,
szuleink, tanitoéink ultették el benniink. Nem azért, mert rosszat
akartak nekiink, hanem azért, mert ez volt az 6 hitrendszeriik. Ok is
ezt tanultak, ezt hoztak, ebben éltek.

Csakhogy ez az id6 mar lejart. Mar lehet megkérddjelezni régi,
igaznak hitt alapvetéseket. Mert mi van, ha mégsem gy van? Mi van,
ha ezek a gondolatok egy letint kor elképzelései, és mivel oda
vezettek , ahol most vagyunk, ezért akar tévesek is?

Kérdésekben élni - a kinyilatkoztatasok helyett - elhozhatja a
legvaratlanabb és legkreativabb valaszokat, és eredményeket
szamodra.

Az oOnazonos céltervezésrol szolo videomat eléred Youtube
csatornamon:
MannaCoach - Gurtler Szilvia - YouTube
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MannaCoach - Giirtler Szilvia FELIRATKOZVA [

190 feliratkozd
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https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia

A Céltervezo fuzetet az alabbi linken éred el:

Céltervezo fiizet - MannaCoach

Haladj 1épésrol lépésre a céljaid felé a Céltervezo fiizet
segitségével!

A legtobb ember azért nem kapja meg azt, amire vagyik, mert nem
tudja pontosan meghatarozni, hogy mit is akar. Ha te meg tudod
fogalmazni konkrétan a céljaidat, akkor maris joval eloérébb vagy,
mint a tobbség. Ebben segitelek téged a Céltevezo flizet feladataival.

~©

CELTERVEZO

FUZET
D
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https://mannacoach.com/tudastar/celtervezo-fuzet/
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2021. decemberében felhtiztam a hétmerfoldes csizmamat és Mexico
felé vettem az iranyt. 3 honap tavollétet terveztem, egyedil, egy
olyan orszagban, ahol még az angolt sem beszélik — nemhogy a
magyart.

Semmit nem tudtam /tudok Mexicordl. Oszintén szolva alig néztem
utana valaminek. Merthogy nem az a lényeg, hogy masok mit latnak,
gondolnak rola, hanem az, hogy én hogyan €lem meg az ittlétet.
Erdekes ez egyébként, ma épp megkérdezte télem valaki, hogy hova
tervezem a kovetkez6 utam. En pedig azt valaszoltam, hogy
fogalmam sincs, majd jon az érzés, a hivas. Mert ide sem terveztem
elutazni, egyszertien jottek szembe velem az ismer6sok utazasai,
videodi, és Mexico megszolitott. Ugy éreztem, itt dolgom van, jénni
akarok.

Mar majusban megvettem a jegyeket. Egy olyan idészakban, amikor
abszoltt el6re lathatatlan volt, milyen utazasi szabalyok 1épnek
életbe, vagy mikor melyik orszagot zarjak be. En biztam. Tudtam,
éreztem, hogy kijutok valahogy.

Egyedil? Szornyilkddtek ismer6sok, baratok. Mexicoba? Veszélyes
hely, mit fogsz ott csinalni és hasonlok.

Bele sem gondoltam. Kit érdekel?

Majd megoldom valahogy.
Mindenre tgysem tudsz
felkészilni, minek hat

a felelem?
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Valahogy olyan érzésem van, hogy ki
mire szamit, azt kapja. Nyitottsagot,
kedvességet, baratsagossagot kapok
mindenhonnan. Egyetlen percre,
egyetlen pillanatra sem eéreztem
magam fenyegetve, vagy veszélyben.
Eppen ellenkezbleg. Mindenhonnan
segit6 szandék, a megértés és a
megoldas vagya iranyul felém.

A taxisof6rtél kezdve a pénztarosig
mindenki kedves. Mondjuk elég
vicces, ahogy én magyarazok
angolul, 6k meg spanyolul, és
nézink egymasra meredt
szemekkel, mert egyikiink sem érti a
masikat. Aztan atvaltunk egy
nemzetkozi nyelvre, a mosoly és a
mutogatas nyelvére, és innento6l
minden megy, mint a karikacsapas.
Hirtelen megértik, hova akarok
menni, €és én mintha folyékonan
beszélném a spanyolt, rogton
megértem, merre induljak tovabb.
Brutalis eltévedéseim eddig nem
voltak, mindenhova odatalalok, és
amit fontosnak itélek, azt
felfedezem. Korbesétalok a
kornyéken,  megnézem, merre
vannak a kozértek, zoldséges,
buszmegalld6 stb. Mi mas kellhet
meg?
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Kiprobaltam elszigetelt szallashelyet, belvarosi nytlizsgésben 1év6
hostelt, és csaladi otthont egyarant. Rajottem, hogy szeretem
azert, ha van a kozelben valaki, akinek koszonhetek, amugy jol
érzem magam egyeduil. Foként a tengerparti helyek vonzanak,
mert a mindennapi mexikoi élet akkor lenne izgalmas szamomra,
ha be tudnék tagozodni valamilyen kozosségbe.

Most mas céllal érkeztem, egyfajta belsé csendre és nyugalomra
vagyva. Kicsit ett6l aztan olyan az utazas, mint egy csend
elvonulas. El6fordul, hogy egész nap csak magammal vagyok, se
telefon, se szemelyes kontakt.

llyenkor figyelem magam. Mi fogalmazodik meg bennem? Mi
olyan kertil felszinre, amit mas aspektusbdl lattam eddig?

Vannak azért jocskan ilyenek. Uj felismerések bukkannak fel, és
meglatasok sziletnek bennem. Nyesem le hatarozottan azt, ami
mar nem tartozik hozzam, és engedek be Gjakat, amik a megajult
énemhez erosebben kapcsolodnak.

A fizikai targyakhoz hasonléan mintha hullananak le rélam a
felesleges héjak. 3 honapra egy kis gurulos béronddel érkeztem,
aminek a felét még egyaltalan nem hasznaltam. Ugyanigy vagyok
belal is: amit eddig dédelgettem magamban, mint tervet,
elképzelest, mégsem indultam neki eddig, azt elvetem, hisz
masfelé visz mar az irany.

Figyelem azt is, mit csinalok ugyantgy és mit masképp, mint
Maltan. Ugy latom, vannak bizonyos szokasaim, amiket
magammal cipeltem ide is, és vannak olyanok, amiken tudtam
valtoztatni. Példaul nagyon figyelek arra, hogy a délutanjaim
szabadok legyenk, és minimum heti 2, inkabb 3 egész napos
kirandulast beiktassak a programomba.

Ez nagyban segiti a hatékonysagom novelését, hiszen csak arra
forditok ido6t, ami igazan fontos. Teljesen levetettem a rohanast,
kapkodast, fesziiltséget, ido-hianybol fakadé frusztraciot.
Mindenre van id6om, nyugalomban.

MANNA MAGAZIN
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Akadnak olyan dolgok, amelyek alig egy honapja életbevagoan
fontosnak ttntek, mara mar el is feledkeztem roluk, és olyanok is
vannak, amelyekkel nemrég még egyaltalan nem foglalkoztam,
mostanra viszont fontossa valtak.

Minden atalakul bennem, és én hagyom, hogy megtorténjen.
Engedem azt, hogy a szivem és az almaim vezessenek. Az almaim,
amelyek olyan intenzivek itt Mexicoban, hogy néha tgy ébredek,
mintha a valésagban is megéltem volna mindazt, amit almomban
lattam.

Fantasztikus nyugalomra és magabiztossagra teszek szert igy
egyedil utazva: eddig sem voltam elveszett barany, most meg
aztan csak nevetek, ha valaki aggddva kérdezi: hogy mész oda? Mit
csinalsz ott? Valahogy, valamit - felelem. Mindig van megoldas, és
pontosan tudom, mi felé tartok.

Es ha azt kérdik: Hogy érzed magad egyediil?

Egyediil? TOkéletes tarsasagban vagyok - valaszolom.

Gtrtler Szilvia

MANNA MAGAZIN

12



UJEVI FOGADALOM

Az év végén, és az év elején altalaban 0sszegzilink és terveziink.
Osszegezziik azt, ami az el6z6 évben tortént veliink, és tervezziik
azt, amit az ajra kivanunk. Ez az iddszak a nagy elhatarozasok, és
az ujévi fogadalom ideje is.

Ez a mostani évkezdet talan egy picit mas, mint az eddigiek. Mert
2021-r61  mondhatunk  mindenfélét, az  biztos, hogy.
kiszamthatatlan év volt, ami nagy meglepetéseket és sok ujat
hozott az ¢életlinkbe. Megmutatta, hogy ideje elhagyni a
megszokott kereteket, elengedni a kapaszkodokat, és 6nmagunkba
vetett hitiinkkel épiteni az életiinket.

MANNA MAGAZIN
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http://mannacoach.com/tudastar/evzaro-naplo/

UJEVI FOGADALOM

Mi  lehet hat  2022-re
nagyszeribb Ujévi fogadalom,
mint az, hogy elhatarozod,
onmagad kiteljesedéseert
teszel? Legyen ez az év,
amikor tudatositod, hogy te
vagy a sajat életed teremtdje,
és keépes vagy poklot is, és
csodat is varazsolni bele. Az
év, amikor odafigyelsz az
energia-szintedre, a szavaidra,
és arra, ahol és ahogyan jelen

vagy.

Nincs mar értelme
hagyomanyos 0jévi fogadalom

tételeknek, soha meg nem
valosuld fogadkozasoknak.
Annal tobb értelme van

viszont Onmagad erodsitésébe,
fejlesztésébe fektetni. Legyen

az az  elhatarozasod a
kovetkezo évre, hogy
odafigyelsz ~ magadra,  és

minden nap szansz par percet

arra, hogy a harmoéniadba
kertilj, és visszatalalj
onmagadhoz.
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ONMAGADERT

Mert mi mas lehet a legjobb
befektetés, mint sajat
stabilitasod, sajat
kozéppontod megerositése?
[gy torténhet barmi ebben az
évben, vagy az
elkovetkezOkben, te akkor is
kiegyensulyozott és nyugodt
maradsz.

Legyen ez az ujévi fogadalom
inkabb egy igéret szamodra,
hogy odafigyelsz magadra, és
mindent megteszel a sajat
jolletedert. Egy igeéret, hogy
onmagadat valasztod, a sajat
nagyszeruséged megélesét, és
a bels0 békédhez valo
visszatérést. Minden mas
ebbdl fakad, innen taplalkozik.
Néhany egyszer(, minden nap
vegezheto onerosito
gyakorlattal, = gondolatsorral
tamogatlak mindebben. Ezen
gyakorlatok soran megismersz
egy  mozgas  meditaciot,
megtanulod, hogyan maradj a
sajat energiadban, és legyél
szaz ~ szazalékig a jelen
pillanatban. Meger0sodsz a
halaban, és elkezded értékelni
magad.
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http://mannacoach.com/7-egyszeru-gyakorlat/

El tudod képzelni magadrol, hogy 5 hét alatt megduplazd a bevételed?
Néhanyan mar megtették:  Ugyfélvélemények az  oldalrol
https: //mannacoach.com /duplazz/

A Duplazo program azért kiilonleges, mert nem befektetési tanacsokat
vagy uzleti lehet6ségeket kinalok, hanem végigvezetlek a folyamaton,
ahogyan megteremtheted magadnak a vagyott ¢életed, és
megtanulhatod, hogyan fogadd be a pénzt, a gazdagsagot. Mert bizony
ez sem olyan egyszerd, mint gondolod. Végigviszlek a lépéseken,
onnantol kezdve, hogy ratalalsz a pénzzel kapcsolatos hiedelmeidre,
egészen odaig, hogy elhiszed, jar neked a gazdagsag, ezaltal megéled a
befogadas 6romét.

Részletekért kattints ide:

DUPLAZO PROGRAM

MANNA MAGAZIN
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