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UDVOZLET

Pontosan 1 évvel ezel6tt, 2021.
februarjaban indult Gtjara a Manna
Magazin. Eredetileg csak egy
bemutatkozénak szantam, aztan a
sodrasban rendszeres havi
magazinna noétte ki magat. Halasan
koszonom a visszajelzéseiteket, hogy
olvassatok az itt megjelené irasokat,
és orommel nézegetitek a szép
képeket.
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Idénre meég nagyobbat almodok, és béviteni szeretném a magazin tartalmat

egyéb, kiils6s irasokkal is. A pontos mikéntet még nem latom, egyelére

megyek az aramlattal, és hagyom, hogy megsziilessen az 1;j.

A visszajelzéseitek és a batoritasotok mentén bizom benne, hogy valami

olyan fog megsziletni, amit szerettek majd nagyon.

Koszonom, hogy részesei voltatok ennek az els6 évnek, amikor - hogy a

gyermekkor hasonlataval éljek - megtanultunk jarni. Innent6l mar egyre

magabiztosabban 1épegetiink tovabb, ki a nagyobb nyilvanossagra, és 1j

tartalmakra.

Nagyon megkoszonom, ha Te is adsz visszajelzést a Manna Magazinnal

kapcsolatos élményeidrol, otleteidrol, javaslataidrol, és arrdl, hogy mirdl

olvasnal még szivesen.

Legegyszer(ibben a B6séges Manna csoportban tudsz szavazni vagy akar
Messengeren  (https://m.me/szilvia.gurtler), akar e-mailen a

hello@mannacoach.com cimen varom a valaszodat.

Szeretettel és halaval:
Gontter, St
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Céltervezes elott

Sokan egybol belevagnak a célok Osszeirasaba, még mielott magukba
mélyednének, és id6t engednének arra, hogy megtalaljak azt a célt, ami
legbeliilrdl, a sziv vagyabol fakad. Legf6képpen onnan ismered fel ezt az
onazonos celt, hogy egyfajta megkonnyebbilés, konnyedség tolt el, és
mindemellett lelkesedést érzel. Tudod, hiszed, hogy ezzel hozzateszel a
vilaghoz is, és hogy ennek van értelme. Olyan érzés, mintha mazsas

sulyok gordiilnének le rolad.

Hogyan érkezz meg az 6nazonos célodig?

Miel6tt barmibe is belevagsz, elészor
tudatositsd, hogy mit értél el az elozo
évben, és ismerd el magad. Ehhez nyjt
segitséget a MannaCoach évzard naplo.
Itt éred el (kattints).

Amikor ez megvan, engedd bele magad
az Orombe, a jO érzésekbe, a
megnyugvasba. Engedd, hogy atjarjon a
jol végzett munka 6rome. Akar egy kis
ritualét is elvégezhetsz, megiinnepelve
magad.

Aztan figyeld magad a kovetkez6
napokban, és kovesd az itt leirtakat.
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https://mannacoach.com/tudastar/evzaro-naplo/

Lehet, furcsanak hat a céltervezésnél almokrol
beszélni, megis azt javaslom: Bizz az almaidban!
Az almok kristalytisztan mutatjdk a benned
felnalmozodott frusztracidkat, és vagyakat. A
frusztraciok mutatjak, hol nyomod el a valodi
érzéseidet, a vagyak pedig vezetnek dnmagad felé.
Ezért minél tudatosabban tekintesz az almaidra,
annal magabiztosabban latod meg a szivbéli
vagyaidat.
Az almaidbol tudsz aztan Onazonos ceélt
konvertalni. Tartsd is meg folyamatosan az almok
erejet, hiszen tervezni ugyan jo, és lelkes is vagy,
amig megalkotod a terveidet, am a megvalositas
soran a célra tartas alatt veszitesz a motivaciodbol.
Azt az almok ereje adja meg neked.
Az almok szarnyalasa veégtelen képessegekkel
ruhaz fel, és barmire képessé tesz, amire csak
vagysz. Ezért ne az almaidat nyomd el, hogy
racionalisan élhesd a napjaid, hanem az almaid
segitségével tedd szarnyalova a nappalaidat.
Minél inkabb megengeded magadnak az almodast,
annal biztosabb lehetsz benne, hogy kozelitesz az
onazonos ceélod felé.
Legyen minden napra az a jelmondatod: ,Ma
megvalositom az almaimat.”
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HOGYAN tovabb?

Amint megtalaltad az 6nazonos célod, ird le. Vizsgalgasd, nézegesd meg
minden oldalrol, és amikor teljesen biztos vagy benne, akkor kotelezddj
el felé. Ezzel mar 25 %-ban garantalod is azt, hogy eléred.

Ha el is mondod mindezt a kornyezetedben, megosztod tarsaddal,
baratoddal, kollégaddal, mentoroddal, akkor az egy Ujabb lépés az
elkotelezdédésed megerdsitésében és a célod elérésében.

Az pedig mar maga a csucs, ha haladsz végig az iton a mentoroddal, vagy
barmely szamonkéré partnereddel és idérél idére megosztod vele /veliik
az eredmenyeidet.

Sok sikert kivanok neked az almaid kovetéséhez, és az Onazonos
céltervezéshez.
(NEzd meg az Almok rejtelmeirél szé6lé videbmat a YouTube
csatornamon!)
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https://youtu.be/YNPKAUdzjcQ

Ki ne almodott volna mesés
gazdagsagrol, kalandos modon
felfedezett kincsekrol, szerencsés
egybeesések kovetkeztében
megOrokolt busas vagyonrol, vagy
a hirtelen nyakaba pottyano lottd
Otosrol?

5 OK, AMIERT NEM

TUDOD NOVELNI A
BEVETELEIDET Azt gyanitom, kozel jarok az

igazsaghoz, amikor azt allitom,
mindannyian  almodtunk mar
arrol, hogy valamilyen csoda
folytan, fizikai tevékenység és
befektetett energia nélkiil busas

vagyonra tesziink szert, és abbol a pénzbdl életink végeig
kényelmesen éldegeélink.

Ez talan az emberiség egyik legdsibb alma, hiszen ki ne szeretne
ugy gazdagon €lni, hogy nem kell kiilondsebb erdfeszitést tennie
erte.

Toltsd le az 5 tudattalan akadaly, ami miatt nem tudod ndvelni
a bevételeidet e-bookomat, vagy nézd meg az errdl szolo
YouTube videot. Neked sz6l, ha:

-Beleragadtal az alkalmazotti munkaviszonyba, és az viszi el a
legtobb idodet

-Nem tudod, hogyan vagj bele a tovabblépésbe, ezért halogatsz
-Vallalkozasod nem general elégedettségre mélto bevételt
-Félelmekkel tolt el a vallalkozas iranyaba valo elindulas.
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Mikozben Mexikoban életvitel szertien lakom ebben a 3 honapban, Gj
szintre emelkedett egy csom6 minden a MannaCoach haza tajan. Talan
éppen azeért, mert a megszokott rutintél eltavolodva, kivilrél tekintek a
vallalkozasomra.

Ennek egyik eleme a Duplazé program is. Elképeszto ugyfelsikerek
sziilettek az el6z6 csoportok résztvevOi altal, ezért most mar
folyamatosan inditom az Gj csoportokat.

Mirdl is sz6l ez a program? Pénziigyi oldalrol kozelitjiik meg az életedet,
és nézziik meg, hol vagy elakadva, és mivel tudsz onnan kitdrni. Bar a
program célja az, hogy megduplazd a jovedelmed, korantsem csak arrol
szOl.

Minden résztvevo - kivétel nélkiil - megemlitette, hogy élete minden
teriiletére hatott a program. Mert a pénzhez val6 hozzaallasa altal
dobbentek ra arra, hogy mennyiféle médon akadalyozzak sajat magukat.
Te elgondolkodtal mar rajta, hogyan befolyasolja az életedet a pénzzel
valo viszonyod?

Hallgasd meg a résztvevok visszajelzéseit! Mindannyian - kivétel nélkdl -
izgalmas heteken mentink keresztil egyiitt, és Ortletes teremtések
sziilettek ezen idoszakban.

Legyél TE is részese ennek a csodanak! Kattints a videok képére vagy a
linkre!

FT EXTRAMSY ° 1l T EXTRA[ /75
'BEVETEL [/ N e

DUPLAZO PROGRAM
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https://youtu.be/UH8d6TODuPY
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Kapcsolataid

Mennyiben hat a kapcsolataidra?
Ugymint a parkapcsolataidra, a

gyerekeiddel, sziileiddel valo
kapcsolatodra, munkatarsi, és
egyéb kapcsolataidra?

Val6szintsitem, hogy volt mar
olyan eset az életedben, amikor
tonkrement egy kapcsolatod a
pénzigyek miatt. Az is lehet, hogy
egy szakitas soran kertlt el6térbe
a pénz. Sot, azt is
megkockaztatom, hogy volt / van
olyan kapcsoalatod, ahol szdba
sem kertiilt a pénz, és nem is latod,
hogy ez lenne az oka barminek,
mégis ott van a hattérben, és
befolyasol.

Annyi mindent at- meg atsz6 a
pénz. Mégis, talan a legkevésbé
atbeszélt, tudatosan kezelt tertlet
az életiinkben.
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Hivatas

Gondolj bele: a munkaddal értéket
teremtesz, amelyért pénzt kapsz.
Meégis: munka és szerelembol
vegzett munka (hivatas) kozott
Oriasi a kiilonbség. Te mar igy
dolgozol? Ugy ébredsz, hogy
orommel rohansz a munkadhoz és
izgatott vagy az eérkezd {j
Otletekt6l? Vagy a mar ,megint
hétfo” érzéseével, szinte magadat
megeroszakolva éled tal a
mindennapjaidat?

Igen, tudom, a pénz nagy Ur az
¢letedben, és hiteleid vannak meg
a tobbi... Megértem mindezeket.
Csakhogy amit most csinalsz, az
egy mokuskerék, amit ha tovabb
folytatsz, vagy a lelked sorvad el,

vagy a tested megy tonkre. I



Orékoélt és érokil hagyott mintak

Talan elképzelésed sincs arrél, mennyi mindent hozol a
sziileidtol, nagysziileidtol, generacios felmenoidtol.

Nem is csoda, hiszen mivel benne vagy, €s naprol napra éled
ezeket a mintazatokat, ezért fel sem tinik, és azt gondolod, te
ilyen vagy, 6sztonbodl reagalsz és a meghozott dontéseid a te
dontéseid.

Holott...

a dontéseid jo része generacios 6rokségbol adodod dontés, amely
sokszor régi félelmeken, hiedelmeken alapul.

Amig ezeket nem térképezed fel, addig nagy valoszinlséggel
ugyanezeket adod tovabb a gyermekeidnek, igy generaciokon
keresztil maradtok ugyanazokban a helyzetekben, és ismétlitek a
pénziigyi és egyéb mintazatokat.

MANNA MAGAZIN




Szégyentelenul

A szégyen az egyik legerdsebb
érzeés, amit igyekszunk elkertlni,
€s ami miatt nem merlnk
megtenni dolgokat.

Félink, hogy mit gondolnak majd
rolunk, hogy szégyenben
maradunk, hogy
megszégyentlink masok elott,
hogy kigunyolnak minket, hogy
nevetseég targyava lesziink.
Szegyelljik, hogy kik vagyunk,
emiatt szegyellink
megmutatkozni a magunk
,9§9.£1§l§t0§ #\@19]?1_3_3‘1} Szegyelljuk,
amit  elertink, —emiatt. - éb.
beszélink a hogyangtkrol'
Szégyelljink, amink van, “ezért
nem beszéliink arrol, milyen jol
megy nekink. Vagy épp
ellenkezoleg: szégyelljik, mert
nincs, és azért nem beszélunk
rola.

Legyél hat szégyentelen, mert az
adja meg az igazi szabadsagot
szamodra. Amikor felszabaditod
magad a kozlési, megmutatkozasi
félelmeid alol, és batran beszélsz
a szamodra fontos dolgokrol, az
élményeidrol, az elért sikereidrol,
és a kapott leckékrol.

MANNA MAGAZIN

Szabadsag

A szabadsag valt modern korunk
szlogenjéevé. Abban a korban,
amikor gyakorlatilag a
legszabadabbak vagyunk.
Legalabbis latszolag.

Ugyfeleimtol folyamatosan
hallom: wutazni szeretnék, én
akarok lenni a magam fonoke,
szabad akarok lenni, és hasonlok.
Amikor rakérdezek, miért nem
valositjak meg, akkor rendre
anyagi okokra mutatnak ra.
Aztan részt vesznek a
programomon és radobbennek,
.~Konnyen =

= il FIDM&“ e

m#ﬂegValosthatnak mmdent' ha

masképp tekintenek a pénzre.
Egyértelmlvé valik szamukra,
hogy barmit - értsd barmit -
megvalosithatnak, amire vagynak

iy és azt meg is teszik - jorészt
“még a program alatt.

Mert minden az elme
felszabaditasaval kezdédik, azzal,
hogy mersz a pénzre masként
gondolni, mint eddig, és
elkezdesz hinni abban, hogy a
szabadsagod valojaban rajtad
mulik.

Szabaditsd fel magad Te is és
lépj be a csodalatos, szabad

életedbe. d



Beszélgessiink rolad, és a
te pénzhez - ezaltal az
eleted egyéb terileteihez
valo viszonyodrol:
https: //mannacoach.com/
idopontfoglalas-dupl/
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Bar még javaban tart az az ittlétem, szivesen 0sszegzem, mi mindent
éltem meg eddig is Mexikoban. Az volt a célom, hogy harom honapot
életvitel-szertien toltsek el Mexikdoban. Tehat nem turistaként
végigloholva az orszagon, hanem szinte helyi lakosként, vagy egyfajta
wexpat’-ként magamba szivjam a hely atmoszférajat, és innen
dolgozzak, mikozben pihenek is.

Semmit nem tudtam Mexikorol, és nem is késziltem fel elére. Volt
ebben egy kis tudatossag is, és engedtem, hogy mindent itt, a
helyszinen éljek meg, ahelyett, hogy az elére elképzelt vagyaimba
illesztem be a valdsagot. Atadtam és rabiztam magam egy magasabb
rendezé erére. Es milyen jol tettem!

Egy csodalatos, végtelenill nagy, és rendkvil sokszinl orszagban
talaltam magam, kedves és baratsagos emberek kozott.

Biztos hallottad mar azt a klisének szamit6 mondast, hogy az utazas
megvaltoztat. Elgondolkodtam rajta, hogy miképp és miben. Az én
valaszom az, hogy beliil erésit, az 6nmagadrol alkotott képet valtoztatja
meg.

Az eltelt két honapban megéltem dertit, csendet, befelé fordulast,
megnyilast, nyugalmat és még sokféle érzelmet. Kaptam belsé
bizonyossagot arra, hogy barmilyen addéddé helyzetet megoldok, és
kezelek. Nagyobb ralatast nyertem oOnmagamra, a vallalkozasomra.
Olyan érzés ez, mintha valahogy nagyobbra tagultam volna az
onmagamrol alkotott buborékban.

Egyeértelmten kozelebb kertiltem a szivemhez. Ez nekem amugy is nagy
kihivasom, mondhatni erre az életre hozott feladatom. Az atélt
gyermek- és felné6ttkori traumak, a kihivasok engem a szivem
bezarasara késztettek. Az elmult években tanulom az Gjboli megnyilast,
a szivkézpontasagot, és ahogy én tanulom, atadni és megmutatni is ezt
tudom. Csakis azt, ami bennem van, ami a szivembol fakad.

MANNA MAGAZIN a



Mexikoban megérkeztem a szivtérbe. Visszatalaltam 6nmagamhoz, és
ez végtelen nyugalommal és deriivel t6lt el. Amint kint, Gagy bent, igy
én a vilagban kiviil is ezt latom, ezt tapasztalom. Latom, érzékelem,
hogy van, ahol kaosz van. Ez csakis gy nyilvanulhat meg a
kiilvilagban, hogy beliil az emberekben van ziirzavar.

Fesziiltség, verbalis tamadasok, harag, dith kiengedése és még
sorolhatom. Mikozben repkednek a szeretet, hit, megértés jelszavai.
Csak épp Ggy tlinik, mintha alig paran alkalmaznak a gyakorlatban.
Mert ahogy elébb is mondtam: amint bent, gy kint. Tehat ha ez van
korilotted, akkor nézz kortl, mi van benned.

Valaszthatsz masképp. Valaszthatod a békét, a nyugalmat, a belsé hitet.
Mert rend csaki akkor van a vilagban, ha beliil rend van, és a bels6
bizonyossagod, a sziklaszilard értékrendszered mentén dontesz és élsz.
Csak akkor nem tudnak eltériteni kiils6 zajok, és barmiféle torténések.
Lehet, hogy ezt most a megszokott kornyzetedbol kiszakadva tudod
megélni. Ezért is biztatlak arra, hogy gyere hozzam Maltara. Fogom a
kezed ezen az Gton és tamogatlak abban, hogy éld meg te is a
felszabadulas, 6nmagad tagulasanak 6romét.

MANNACOACH NACOACH
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Eddig ezt az utat jartam be Mexikoban.
Elképeszt0 sok élménnyel gazdagodtam
ezalatt a kiils6-belsé utazas alatt! Es még

nincs vége...

Gyere a Youtube csatornamra, és tarts velem

Te is a mexikoi kalandokban!
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL_7-gYjPi3bN6Sfd_9lYO6uHFBTFfd6Xg
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7 kiillonb6z0ség, ami egyben azonossag is

Nos, itt is emberek élnek.
Kicsit sOtétebb bortek, és
mas felépitéstiek, mégis

@ SIS oo oo
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Itt is esznek. Mast, mint mi, és mashogy. Sok
az utcai arus, ahol kézzel eszik a tacost és a
tortas-nak nevezett szendvicset. Rengetg
hist esznek, a csirke példaul fillerekbe
keril. Az étel izletes, mindenhol tobbféle
sz6szt kinalnak mellé, mindenhol van csip6s
valtozat is. Kenyér viszont alig van,
csomagolt szeletelt kenyerek - az is foleg a
kalfoldieknek. Mindent tortilla-val esznek.

000

Utaznak. Egy nagy busztarsasag helyett itt
sok kicsi vallalkoz6 van. Ugy t{inik, mintha
rétegenként szolgaltatnanak. Nagybuszok,
o o kisbuszok (collectivo), taxik, motoros
triciklis, labbal hajtott triciklik. Kinek-kinek
igényeihez, pénztarcajahoz szabva.

000

Nyugodtak. Ittletem alatt egyetlen hangos
szOt nem hallottam, és egyetlen ideges, vagy
feszililt embert sem lattam. Mosolyognak, és
tirelmesek.
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Baratsagosak és  segitOkészek. Szinte
mindenhol kedvesen koszonnek, és még ha
kézzel-labbal mutogatva is, de magyaraznak
és utbaigazitanak. 1do6t, faradtsagot nem
kimélve igyekeznek, hogy megtalaljam a
megoldasomat.

000

Beszélnek. Igaz, spanyolul, am ugyanarrol,
ugyanugy, mint mi.

000

Boségben élnek. Nagyon nagy kiilonbségek
vannak pénzbelileg, mégis, a legszegényebb
putriban €16 is elégedett, és élvezi a csodas
kornyezetet, és az életet. Sotét és Kkicsi a
haz? Na és? Kint tilnek a verandan, vagy az
utcan, és egyltt vannak. Legtdbbszor
esznek. © A pénz kergetése helyett latjak a
boséget, és abban élnek.
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