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UDVOZLET

MARCIUS
)

a kedvenc honapom. Nemcsak azeért, mert ez a
sziletésnapom ideje, hanem azeért is, mert ez a
természet Gjjasziletésének is az ideje. Szamomra
ez az igazi Uj év, a kezdet, az elindulas. A
szilveszter mindOssze egy mesterségesen krealt
naptari datum, a tél kézepén, amikor még minden
alszik. Marcius viszont az IGAZI EBREDES, a
természet, az emberek téli alombol ébredésének
ideje.

A csillagaszati Gjév az a pillanat, amikor a Nap a
Kosba lép. Ilyenkor a természet Gj erére kap, a
fény legydzi a sotétséget és kezdetét veszi az
évkor vilagos fele. Mas megkozelitésben az éves
ciklusunk akkor kezddodik, amikor megsziletink.
A sziiletésnapunkon zarodik le egy kor, és indul el
egy uj kor. Ezt solar évnek is nevezik. Szerencsés
vagyok, hogy mindkét datumot marciusban
tunnepelhetem.

Uj ciklus sziiletésére hivlak téged is. Ebredjiink
kozosen, és engedjik at a fényt 6dnmagunkon.
Mozgassuk meg a testiinket, szelleminket, és
bontakoztassuk ki mindazokat a

LEHETOSEGEKET,
amelyeket magunkban hordozunk.

Napfényes, vilagosodast hozo
MEGUJULAST és tGjjasziiletést kivanok!
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ML S0 Orletes, hogy maris eltelt egy év,
midta kiadtuk az elsé lapszamot. —
Fantasztikus kalandokat, MAN
fejl§déstorténeteket osztottunk =, e
meg, betekintést kaptatok a coach
munkaimba, és emellett a kiilsé és
belsd utazasaimbais.
Nézziink bele k6zésen, mi minden
tortént vellink egy év alatt...
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FANTASZTIKUS EMBEREK

Szamos olyan bator, valtozni és valtoztatni vagyo kedves ugyfelem torténetet
volt lehet6ségem megosztani veletek, akik nagy lepéseket tettek Uj, mas
mindségben megelt életuk felé.. Kulonleges utakrdl, elettorténetekrdl, célokrol
és eredmenyekrdl publikaltunk.

Malta és a coaching szamomra minddrikre dsszekapcsolodik a Csillas (Beke Csilla)
barangolasokkal. Itt kezd6ditt az én igazi térténetem, és ezek hatasira hoztam létre

az elsd - igazan a szivernbdl fakado - coaching termékemet.
Mar az elsd alkalomtol fotozkodunk, bohdckodunk, videdzunk. Imadom ezeket a
képeket, filmeket nézegetni. Harmodnia, boldogsig, 6sszetartozds és kalandos

élmények koszannek vissza a megdrokitett pillanatfelvételeinken.

Megkértem Krisztindt, hogy segitsen nekink egy Csilldval kbzos interjo

elkészitésében.
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KUDARC NINCS!
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Ketsdghessstt renetet kagtam a
postalagamba; “Rettenetes
holyzatlson  vagyok musTA)
elutaznam Mapyarorssagral,
MalLan akarck letelepednl. lakist
&4 awyib megoldaschat keresek” -
azéltaz Gzenet.

Kedvesen vilaszoltam, kérdeztem,
sogitsigetl sanlotiam, athn fol dv
nallgatds utdn Ismét egy leveler
kaptam. amely djabb belyzetleirist
l tosimazont,  még mindsg
MagyarorszApral Koroibelil egy
éu altaltevel Grkerett megiat egy
hel; Maltan vagyok, tak
Hagyjibal gy indult
i vidas Zezsal,
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IZGALMAS TEMAK

Minden szamban taldlhattatok olyan témakat, ami sokakat foglalkoztat. Legyen
az a munka és a maganélet egyensulya, onismeret, inspiracio, kozosség, penz,
utazas, almok, élethivatas. Akadt és tovabbra is maradt téma bbven

Tartsatok velunk idén is. Még izgalmasabb, szinesebb magazint készitink.

ONMEGVALOSITAS MESTERFOKON

A MANNA MODSZER

HOGY DOLGOZZ?

OTT VILAGBAN  FLONK, AMELYBEN VEGELATHATATLAN
KORGKET FUTUNE MAGUNK KORUL. GONDOL] BDELE. HOOY M1
TORTENIK AZ ELETEDREM. AL § DDEL NEZZ A MELYERE jO
ALAPCSARN, £S5 AZTAN VALASZOLL MEG MAGADNAK HOCY TE AZERT
ELSZ, HOGY DOLGOZZT

CRAK MAS MAS  MODON
INE, LE MNEKED 15 &
b EMBERLNER.

PEDIG A KREATIVITAS ENMEL SOKKAL TORBET [ELEMNT.

Kiladsz egy csomd penzt olvan kajara amit  Aulél veszel, amelynek 3 tarlesiiésés,

Allentast. Amikar egy 0] atele. eqy i) . kitalalsz egy nem kéne megenned: vagy azért, mert 400 pergoitasa,  szereizdt  Tizeted, és
masfajta mint amit edeig i az mind a kreativ elméddel tarténih. sok, vegy sadrl, mert epbazstgieben, Aztdn

3 ARROUSE meg holnap s @ hazad
£ ha nam valaszion KON a kreatly tevekenysegat & nap! stediél, akkor csncakak meg tobb pengt elkolies: fopydkicds  OoF hogy meg : L
hozhatsz 14 5. héthémmapinak litszd dolgokbl is. termeébebre, aktuilis coodaszerskre, hogy K1 parkollon. Bonzint fankalsz befe.

leadd & feleslogesen  edd  rakGdott  éx mindeahove auldvel jarz majd
tobiblztsilv.

Laptopra, televizidrs, tablatre, teletonra,
65 perszs a  hozzAjub  tartozd

Mit jelent kreativ emberkent &lni? penaszhodse,  hogy  alis  vagy @

Kreativ emberként képes vagy f doRokar alkotni, lewehorn, fajleszteni. o természetben, €5 csak Ugy guruinak rid

esszelliggtseket meglatnd, & dirz €5 dira megdluini,

Eszerin a hreachitdsnak nem mindig van kilsd. ldthatd produstama, Altaldnos
mondolkodis szerint azckat oz latjuk b wmak, akix valami fi
letreigvil alkotnak: képet festenek, versel irnak, dizdjnl terveznek. Holatl nagron
sokszor & kecativitisnak nings killsé jele, kizdrblag bels folamatot jelent.

UZENETET HORDOZNAK
AL ALMOK BIRODDALMA AF BOVIK LEGTITORZATOSABR VILAG, AMELYED
ALIG-ALIG FEDEFTUMIC MEG FELL HIABA A SOK  ALOM-MATAROZC,
SEIMBOILUM MAGYARALD, 14 EGY OLTAN VILAG. AHOVA MIBDENK] CSAK
EGYMAGA LEFHET IE, £S5 ISMERETI MEG AZ ALAA) ALTAL OOMMAGAT. MERT
AZ ALMAID & TE ELETED RESZEL £5 AZ ALMAIDEAN KAMOTT (IZEMETER,
EITELMETZESER 1S CRAK A SAJAT ELETELIE VOMA TKOZTATHATTK
TGEN AM, CSAKHOGY L

OBUSAIR ALIG SHILIK FEL YALAMI AF
LMAIDBOL. MAR  ORMAGABAN A KEFSOROK MEGFOGALMAZASA 15
KOMOLY FELADATOT JELEMT, HISEEN AMI OLYAM ELESEN LATSZODIK
MITE FGYIE PILANATBAN, AF KOMMYEN EIMOSOIEFITA VALK A

MASIKIAN, EZERT 15 OLYAN HEHEZ MEGFOGNL, ELKAPNIE AT ALOMEFLT
TORTEMESERET. HAT MEG MEGERTEN| AZOKAT,

WaMKL MAGATIN
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AL FLETIRE ANNYIRA
TETLEM, HOGY MEMEKULMI
ARARJUMK  RELCHE?  MEMA  BIZONY

PREFHETIK, HOGY BETELT A POMAR,
SOOSEGIMK VAN FGY KIS PIHEMESIE
EZ LEHET AZFRT, MERT TUL SOKAT
DOLGOZUMK €5 ELFARADTUNK, LEHET
AZERT,  MERT MOMOTOHAK A
MIMDEMEAPIAIMK  ES VALAMI  UIRA,
MASRA VAR STURSEGUMK, YAGY AKAR
AZERT,  MERT  OLYAM  IRANYDA
HALADUNK, AMI A LELKUMK YAGYAVAL
ELLEMTETLS.

MAMKL MAGRIIN

eidfizetésekre kiliesz egy vagvont, hogy
utina elpanasaolhasd, menayirs kicos 3

a kildk, Ezért kiddn fitneszbérletot
weszel, vagy lelkiismeret furdalistdl

AZ UTAZAS TERAPIA A
MEGUJULASBAN?

vilighdlon Wgri, somemire nincs (déd, és

amdgy memGrilsz az dzenct dimplngiél, A o) .
ami felad drad gyorckajst. hiszen rohanas az dloted.

gybtérton  megveszad  ar  Gjabb

2016-ban nagyot valtoztattam az életemen. Nemcsak hogy

kikoltéztem Maltara, hanem elkezdtem tudatosan atallni egy
masik 1&tformara, Ugy ddntdttem, hogy Bnazonosan és abbol
akarok megélni, amit szenvedélybdl, szerelembdl végzek.

Még fogalmam sem wvolt arrol, hogy mit akarok kezdeni
magammal, mivel akarok foglalkozni itt csak azt tudtam, hogy
egy Uj életbe akarok belevagni. Masfajta életet &lni, mint a
tulhajszolt menedzser |ét, az allandd dintések, az irodai munka,
Mert bar a menedzserséget |s szerettem az elején, egy idd utan
kezdtem belefaradni.
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MANNACOACH

Bemutattam nektek szamos gondolatomat, és kapcsolédo programomat,
amikkel egy bOséges, tudatos élet felé vezetlek.Legyen az dnismeret, elakadas
feloldasa, vagy egy magasabb jovedelmi szint elérése, én itt vagyok, segitelek!

MANNA MAGAZIN




5 TUDATTALAN AKADALY,
AMI MIATT STAGNAL A
BEVETELI SZINTED

www.mannacoach.com




A GAZDAGSAG, MINT EGY KINCSES BARLANGOT NYITO HIVOSZO VAN
JELEN VILAGUNKBAN. MINDANNYIAN GAZDAG ES SZABAD ELETET
KEPZELUNK MAGUNKNAK, ES KI-KI A MAGA MODJAN TOREKSZIK IS
ERRE. AM MEGIS OTT VAN NEHANY OLYAN LATHATATLAN AKADALY,
AMELYEK MIATT SOKAN EGYSZERUEN NEM JUTNAK TUL EGY ADOTT
BEVETELI SZINTEN. HA A TE BEVETELEID IS STAGNALNAK, VAGY
MINIMALIS MERTEKBEN EMELKEDTEK AZ ELMULT EVEKBEN, NEKED
SZOL EZ A CIKK.

Mi ez az 5 lathatatlan akadaly?

1. Hitrendszered

Talan nem is gondolod, mennyire meghatarozza az életed
mindségét, milyen gondolatokat forgatsz magadban nap mint nap.
Ennek része az is, ahogyan a mindennapokban beszélsz magadrdl, a
koriulotted lévé dolgokrdl, és az is, ahogyan beliul beszélgetsz
magaddal. Ezeket sokszor észre sem veszed, annyira beléd ivodtak
mar a megszokott sablon-mondatok.

Emellett pedig ott vannak mindazok a hiedelmek, amelyekrél nem
is tudsz, mégis ezek hatarozzak meg a reakcididat, és az életedben
megjelend torténéseket.

2. Célok

Lehet, hogy nincsenek céljaid, vagy ha vannak is, azok nem
onazonos célok. Lehet az is, hogy amit célnak gondolsz, az
tulajdonképpen eszkéz.

Tisztazd magadban, hogy mi a moégéttes szandékod azzal, amit meg
kivansz valésitani. A haz, az autd, a jobb allas, a tokéletes partner
mind-mind csak az igazi célod felé vezet6 uton segitenek. A kérdés
az, hogy hova akarsz eljutni altaluk.

MANNA MAGAZIN ‘



3. Kérnyezeted

Nézz szét magad korul, és tudatositsd, kik vannak
kérulotted. Bizony, az egyik legnagyobb befolyasolo
tényezd lehet az, hogy kikkel vagy kérbe véve. Ok azok
ugyanis, akik a legerosebb hatast gyakoroljak rad, hiszed
nap mint nap veluk  vagy, az 0 gondolataikat,
véleményiiket hallgatod. Es barmennyire is erés vagy, és
hiszel magadban, ha rendszeresen kritikat, lehuzast
kapsz, akkor egy id6 utan elbizonytalanodsz.

Hany olyan ember van a kérnyezetedben, aki valéban
tamogat téged? Hanyan élnek koziliik abban a pénzugyi
életminosegben, amire te vagysz?

4. Veszteségek

Nézz magadba! Hanyszor allitod meg magad azért, mert
félsz attol, hogy mi lesz akkor, ha meghozol egy dontést, mi
lesz, ha valtoztatsz a meglévon? Félsz attdl, hogy elveszited
mindazt, amit eddig megteremtettél, amit jelen pillanatban
a biztonsagos z6nadnak itélsz.

A valtoztatastol valé félelemmel viszont berogzited magad
egy helyzetbe és ezzel egy adott bevételi szinten rekedsz.
Pedig sokszor a komfortzonan, és a veszteségeken tul
vannak a lehetdségek. Es vajon tényleg veszteség elvesziteni
olyat, amihez félelembél, megszokasbdl ragaszkodsz?
Tekints vissza az életedre: nagy valoszinliséggel akkor léptél
elore, amikor valtoztattal, ij munkahelyet valasztottal, uj
helyre koltoztél, uj dolgokba kezdtél. Koncentralj hat arra a
nyereségre, amit az elengedéssel kapsz.

MANNA MAGAZIN



5. Onmagad elismerése

Hogyan értékeled magadat? Kedvesen, elismeréen azt mondod,
hogy ugyes vagy, ezt is megcsinaltad, vagy boélintasz egyet, hogy
oké, megvan, gyerunk tovabb, mert még hatravan egy csomoé
minden. Megdicséred magad mindazokért, @ amiket
megvaloésitottal, vagy természetesnek veszed, és széora sem
méltatod?

A kulcs onmagad elismerésében rejlik. Akkor latod pontosan az
értékeidet, és az értékedet, ha meg tudod fogalmazni mindazt,
amit elértél, és elismered a magad szerepét az elért
eredményekben. Hopp! Mar el is kaptad a kisé6rdégot. Mert nem
szerencse volt, nem a véletlenek kilonés dsszejatszasa, hanem
TE! Bizony TE! Unnepeld meg magad, és lasd egyre tisztabban
azt, hogy bizony ez csak veled johetett igy létre. Es ha tisztaban
vagy az értékeiddel, akkor tisztabban latod, és batrabban tudod
megkérni az értékedet.

az alabbi videéban (kattints ide)

9 Részletesebben beszélek mindezekrol
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https://youtu.be/B6-JKMkYvSE
https://youtu.be/B6-JKMkYvSE

Mészarosné Molnar Timea

’ ’ -Mi volt a legnagyobb kihivasod, ami
T,Lml, a, miatt jelentkeztél a programba?
/ /
Dup laZO -Itthon voltam a kislanyommal, és GYES
utan nem tudtam visszatérni a
HOGYAN munkahelyemre, ezért marciusban
SIKERULT elinditottam az egyéni vallalkozasomat.
TIMITNEK Mindent elvallaltam lelkesen, utdlag mar
DUPLAZN

I A latom, hogy pici pénzért. Pénziigyeim
kaotikusak voltak, hiaba jott némi

bevétel, az szinte azonnal ki is ment,
nem tudtam gazdalkodni vele.
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-Mi volt az a hivosz6, amiért
csatlakoztal a Duplaz6 programba?

-A coaching volt a hivoszé nalam.
Szerettem volna latni azt, hogyan
tudnam rendszerezettebben kezelni a
pénziigyeimet, tervezni €s biztositani
azt, hogy ezek a jovedelmek minden
honapban megérkezzenek. Fuggok a
megbizoktol, és attdl, hogy a
megbizoknak milyen a  pénzigyi
helyzete. Ezt a rendszert szerettem

>
qV)
Q
)
X
(OF
O
S
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volna gorcso ala vetni.

-Sikerilt?

-Igen, abszolit megkaptam azt, amiért ide érkeztem. Most mar egy
kezelhet6 tablazatom van a céljaimrol, az elért eredményeimrol.
Rendszerben latom az egészet, tervekkel vagyok felvértezve, illetve egy
olyan szemléletmddot kaptam, ami megvaltoztatta a csalad pénzigyi
helyzetével kapcsolatos dontéseimet is.

-Ezek szerint Te lettél a csalad pénziigyi tanacsadoja?

-Azt azeért nem, mert mindent meg szoktunk beszélni, de sokkal jobban
latom azt, hogy mivel mit szeretnék kezdeni, melyik forrast hogyan
tudom beépiteni a csaladi kassza toltésére. A lehetdségeket jobban
meglatom, és kildnvalasztom, hogy mi az, amivel jotékonykodni tudok,
és mi az, amivel pénzt tudok keresni. Régebben gyakran a jotékonykodas
felé billent nalam a mérleg, most mar latom, hogyan kezeljem realisan
ezt a részt is.

-Mi volt a pénziigyi célod, amikor csatlakoztal?

-Amikor szamszerUsitettiik, akkor a havi bevételem duplazasat tiiztem
ki célul. Ez a program utan 2 héttel megvalosult, igy a rendszeres
jovedelmem havi 200 ezer forinttal megnovekedett.

MANNA MAGAZIN a



-Mi az, amit még hozott neked a program?

-A duplazas modszertanat nem csak egy
alkalomra kaptam meg. Tehat nem csak erre az 5
hétre kaptam iranymutatast, hanem amit
tudasban és személyiség fejlédésben kaptam itt,
ezek hossza tavon is el fognak engem kisérni.
Mostant6l mindig el tudom htzni ezt a tudast,
amit ahhoz kaptam, hogy eljussak A-bodl 2A-ba.
Ha példaul par honap mulva azt mondom, hogy
megint a bevételem duplazasa a cél, akkor
ezekkel a modszerekkel el tudom majd érni.

-Nagyon orulok, kivanok sikereket neked.
Kinek ajanlod még ezt a programot?

-Kezd6 vallalkozoknak mindenképp javaslom.
Lehet, hogy még 0 a bevétele, lehet, hogy mar
tart valahol, de az, hogy kap egy ilyen szinta
ralatast az életére, ez segiteni fogja Ot a
tovabbiakban is. A gyakorlott vallalkozdknak
nagyon nagy segitség, mivel kinek ne lenne az a
celja, hogy megnovelje duplajara a bevételét. Ha
csak egy szimpla haztartason gondolkodunk, és
eltekintek a vallalkozastol, akkor is érdemes ezen
a programon végig menni, hiszen nem csak a
vallalkozasr6l van sz6, hanem egy szimpla
haztartas bevételér6l is. Akar a digitalis
nomadoknak, akar azoknak, akik szeretnek
kalandorként menni a vilagban, és nincs
tervezhet6 jovedelmilk, mert a program utan
sokkal kreativabban meg tudjak fogni azokat a
bevételi forrasokat, amelyek ott leselkednek
rajuk és csak arra varnak, hogy lecsapjanak rajuk.

MANNA MAGAZIN
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-Mikor belevagtal, biztal abban, hogy meg tudod duplazni a
bevételed?

-Magamban is kétely volt, meg kivancsisag a modszer felé. Mi az,
amivel én duplazni fogom a bevételeimet? Hogyan lehet nekem Ggy
dupla a bevételem, mint masik embernek, hiszen mas szektorban
dolgozunk, masok az életkorilményeink, és mast akarunk elérni.
Mikodik egy olyan modszer, ami altalanos? Van ugyan altalanos része a
modszernek, viszont nekem nagyon sokat adott az a sok személyes
tanacs, ami mindezt kisérte. Tehat az, hogy ram szabva, a sajat
¢lethelyzetemhez és személyiségemhez kapcsolodoan kaptam egy
csomé tanacsot. En nem gondoltam volna, hogy az iizleti
személyiségem is valtozhat. Mégis megtortént ebben az 5 hétben.
-Ko6sz6nom szépen a visszajelzest.

-KoszOndm én is, hogy részt vehettem ezen a programon, €s azt, hogy
mindig aktivan figyeltél ram, és soha nem éreztem azt, hogy
elkalandozol, valamiért nem figyelsz, vagy elsiklik valami a filed
mellett. Minden egyes szavamra gy figyeltél, hogy nagyon jol esett, és
az is, hogy egy apr6 niansznyi részre is tudtal reagalni. Ezaltal
felfedeztliink olyanokat, amin nagyon konny(i valtoztatni, csak én
elsiklottam felette.

-Nekem is kihivas volt, hogyan és miként haladhatunk majd, mert
kiilonb6zo hattérrel érkeztetek, de mindenkinél megtalaltam az
egyéni pontokat, és a kozos kihivasokat is.

-A tObbi csoporttarsnal is nagyon jo volt, hogy egymasra is tudtunk
figyelni és otleteket adni egymasnak. K6szondm. Par honap szusszanas

utan megyek tovabb az Emelkedj programra.

Timivel készitettem egy videét F T E x T r .‘ I3 f-\ ,
is az eredményeirol _ B Ev ETEL =

(kattints ide)
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https://www.youtube.com/watch?v=UH8d6TODuPY
https://www.youtube.com/watch?v=UH8d6TODuPY

Beszélgessiink rolad, és a
te pénzhez - ezaltal az
eleted egyéb terileteihez
valo viszonyodrol:
https: //mannacoach.com/
idopontfoglalas-dupl/



https://mannacoach.com/idopontfoglalas-dupl/
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Elvarasok nélkiil érkeztem Mexikéba, nyitottan mindarra, amit itt
megelhetek.

Az itt toltott 3 honap alatt rengeteg mindent megtapasztaltam.
Korbejartam a Yucatan félszigetet, jartam a nevesebb varosokban, és
koézpontokban, voltam eldugott helyeken, éltem zstfolt varosokban,

tengerparton, jartam szigeteken.

Laktam csaladi hazban,
hostelben, vendégként helyi
lakosoknal, és kilonbo6z6 luxus
otthonokban.

Talalkoztam canadaiakkal,
amerikaiakkal, franciakkal, és

még sokféle nacioval. A

Voltam energikus, voltam faradt, voltam mindenféle allapotban.
Nincs jelentdsége annak, hogy én ezt most Mexikoban éltem meg,
vagy valamely mas orszagban. Es éppen ez az, amit megtapasztaltam:
mindentitt egyformak vagyunk, mindentitt emberekként élink.
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Nekem Mexiké a sziv tér megnyitasat jelentette és jelenti majd
mindig is. Az 6nmagamhoz valé erodteljesebb kapcsolodast és
ezaltal a masokhoz valé kapcsolédas erdsodését. Itt lattam meg
igazan tisztan azt, amit akarok, és aki én vagyok.

Megéltem azt, hogy milyen igazan egyediil, anélkil, hogy valakivel
megosszam az élményeimet. Igy érkezhetett el 6nmagam még
alaposabb megismerése.

Olyan elfogadast, békét, harmoniat tapasztaltam Mexikoban, amit
eddig még egyetlen orszagban sem.
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Milyen tapasztalatokat hozott ez
az ut?

Friss még az élmeény, igy nehéz
Osszegeznem az eltelt harom
honapot. Annyi mindent atéltem,
annyi helyen jartam, annyi
benyomas ért, hogy még most is a
hatasa alatt vagyok. Voltak
napsitéses és borts napok
egyarant, ugyantgy kint, mint
ahogyan az én lelkemben. Ezeket
hagytam  atfolyni = magamon,
megélni minden pillanatat,
minden lent és fent allapotat a
maga valdjaban.

Amikor Ugy eéreztem, ideje
kapcsolodni, akkor rogton jott
valaki, akivel tudtam beszélgetni.
Mindig megtortént az, amire
éppen szikségem volt adott
pillanatban.

Utazasom végén volt bennem
olyan gondolat is, hogy milyen jo
lenne még maradni, ott tolteni
még jo par honapot, és olyan is,
hogy vissza a rutinhoz, vissza
Maltara, a megszokott életembe.
Néha sok volt koltozni hetente,
kéthetente, @j varosba menni,
utazni, Uj kornyezetet megszokni.
Ezert jolesik most visszatérni a
gyokerekhez.
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Mit latok masként Mexiko utan?

Elgondolkodtam azon, hogy van-e
olyan, amit masként latok,
masképp érzékelek Mexiko utan.
Egyrészt igen, masrészt nem.
Masképp latok, hiszen mas vagyok
én magam. Mashogy érzékelek, és
masok a bennem jelen lévo
érzések, gondolatok. Masrészrol
ugyanaz vagyok, aki voltam, és
ugyanugy latom az életemet, csak
egy picit mas perspektivabol.

Kivilrol tudtam ranézni az
életemre, amit akkor, amikor
benne voltam, nem tudtam

megtenni. Ilyenkor ugyanazon a
vaganyon haladunk, ugyanazok a
megoldasok jutnak esziinkbe.
llyenkor kell egy kilso segito,
kiils6 ralatas. Eppen ez az, amit én
is adok a hozzam forduloknak, és

ez az, amit most megadtam
magamnak, €s megkaptam
Mexikotol.

Nagyon sok szempontbol ra

tudtam latni a sajat életemre.
Olyanoktol kaptam impulzusokat,
akik nem is gondoltak, hogy
segitenek. Akar idegenektdl, egy-
egy mondattal, akar tigyfeleimtdl,
akik az eén élethelyzetemhez
hasonlo kérdésekkel kerestek fel.



Foto: mannacoach Megtapasztaltam azt, hogy képes
vagyok menedzselni az életemet
ugy, ahogyan azt elOzetesen
elgondoltam, és kitalaltam. En mar
lattam magam, ahogy utazgatok,
kézben minden megy a maga utjan,
és alakul, hiszen nem vagyok
helyhez kotve. Ezt hozta tObbek
kozott Mexikod, hogy ezt mar
megengedem, €s mar nem csak egy
vagyalom, hanem a valosag.

Vannak még mindig olyan dolgok,
amikre nem tudom a valaszt, és
nem is kell, hogy tudjam a valaszt.
Ezek a valaszok majd érkeznek az
id6k soran.

Miért vagyok halas?

Nekem is jo par évig tartott, mire eljutottam oda, hogy elhittem, és
megengedtem magamnak, majd léptem és megvalositottam. Magamat
kotottem le egy csomO hiedelmemmel, - amelyek alol most
felszabaditottam magam.

Megengedtem, hogy megéliem azt a csodat; amit ez az utazas hozott, Uj
helyszineket lattam, j emberekkel talalkoztam, Gj kultarat lattam, és
szivtam magamban a hely energiajat; atmoszférajat. Kialakitottam egy
masfajta életet, mikdzben a napi életemet éltem, Haladt minden a maga
Gtjan, mikozben tudtam pihenni, és kikapcsolodni is.

Képes voltam kilépni a megszokott-dobozbdl kifelé, ezaltal:jottek j
Otleteim, meglatasaim, innovacioim.. Kialakult egy vonal, amit 'én
képviselek, amit tudok adni, és segiteni benneteket, hogy valtozzatok:
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Mit teszek masképp visszatértem utan?

Mindent és semmit. Mindent, hiszen mar nem ugyanaz az ember
vagyok, aki 3 honappal ezel6tt Gtra kelt. Mas ember vagyok, mégis
ugyanaz. Azzal a ralatassal, amit Mexikoban kaptam, és azzal a
nyugalommal, amit innen viszek tovabb, masképp fogom élni az
életem, hiszen minden sejtem atalakult.

Az a szivtér, ami megnyilhatott nekem, és bennem, az nagyon segit
abban, hogy masként lassam a vilagot, és masként szemléljek, mas
perspektivabol. Egy egészen mas foldrészen voltam, egy merdben
mas kultaraban. Innen pedig Eurdpa is egészen mas szinben latszik.

Ami ugyanaz marad, azok az almaim, és a vagyaim, amik felé haladok
toretlendl, céltudatosan. Ez mind megmarad. Nagyon sok municiot
kaptam a megvalositashoz Mexikoban. Onmagamtol, masoktol, ezaltal
egészen mas modon tudom megvalositani azt a jovét, amit
elképzeltem. Eddig volt egy fajta ralatasom, és gondoltam valahogy,
most pedig megint mashogy latom.



Mit latok masként?

Foto: manna

Az a prizma, amin keresztiil tekintek a vilagra és 6nmagamra, az még
szinesebbé valt, tobbféle sz6gbdl mutatja a lehetdséget és még tobb
kaput nyit meg szamomra. Engedem, hogy ezek a kapuk megnyiljanak,
és ezeken a kapukon keresztiil Gj dolgok aramoljanak az életembe.
Kilonleges utazas volt ez a kilvilaghan és a belsé vilagomban is.
Kincsként 6rzoém magamban mindezt. Azt kivanom neked is, hogy
utazz, fedezz fel Gj foldrészeket, és 4j Onmagadat. Mert olyan dolgokat
latsz meg onmagadrodl, amit azon a helyen, ahol élsz, nem tudsz
meglatni.

A fejlodés a komfort z6nan tal, a kihivasokban van, valahol mashol,
mint ahol te komfortosnak érzed. Vannak olyan dolgok, amiket csak
éloben lehet megtapasztalni. Barki barmit mond, ha te nem probalod
ki, akkor az mindig csak mas élménye lesz.
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GYUJTSD AZ ELMENYEKET, A TAPASZTALATOKAT,
FEDEZD FEL ONMAGAD.

Atadom neked én is a sajat élményeimet, és segitelek abban, hogy
megtapasztald te is a sajatjaidat.

Egyrészt vide6immal tamogatlak, amelyeket itt érsz el:

Irany Mexiko videdsorozat

Masrészt segitek neked abban is, hogy megvalosithasd ilyen jellegt
almaidat, és utazgathass a vilagban - szinte fillérekért. Megmutatom
neked nemcsak azt, hogy én hogyan jottem ki mindossze 2000 Eurobol
a teljes 3 honapra, repiil6jeggyel, szallassal, étkezéssel, programokkal
egyutt, hanem azt is, hogy TE hogyan valosithatod meg ugyanezt.

Tarts velem a MANNACLUB-ban, ahol elsOként segitek neked
felszabadulni az altalanos hiedelmek alol. Az alol, ahogyan arra
gondolsz, mit tehetsz meg, és hogyan kell cselekedned. Inkabb
gondolkodj abban, hogy akarhova utazhass, id6t tolthess el barhol,
barmivel, amiben jol érzed magad.

Azt vallom, hogy az altalanos gondolkodasod az alapja mindennek,
ezert azzal is foglalkozunk, hogy milyen a vilagképed, mit hogyan latsz,
és mivel, miképpen tudsz tovabb tagitani a szemléletmo6dodon. Ezért
olyan gondolatokat osztok meg veled, amelyek segithetnek neked is
ide eljutni, megengedni magadnak ezt a fajta €letet, és megvalositani.

Aztan tovabb lépve a pénzigyi tippeknél kilon az utazasok
témakorével is foglalkozom. Ha pedig ,csak” a pénziigyi hozzaallasod,
és gondolkodasod megvaltoztatasa a célod, arra is talalsz elég videot,
gyakorlatot, amelyek segitségével megvaltoztathatod a pénziigyi
valosagodat.
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Itt a helyed, ha fejlodni vagysz agy, hogy magas
életszinvonalon élj, alacsony koltségekkel.

Epp ezért a csatlakozasi dijat is minimalisra
alakitottuk, mindossze 39 Eurd (kb. 14 E Ft) a
negyedéves tagsag dija. Tehat havi 13 Euréért (kb
4,5 E Ft) olyan tudast kapsz, amivel konnyedén
ennek tobbszorosét tudod kigazdalkodni.

Velunk tartasz?

MannaClub tudasanyag

il )

CELOK FELE MASZKOK

by,
— o -
HAZUGSAGOK KAPCSOLODVA INSPIRALTAN

A Clubban a helyed, ha meg akarod tudni, hogyan
élj magas életszinvonalon, alacsony koltségekkel.
Varunk a MannaClubban. Tanulj, fejlodj, alakitsd a
vilagképed és a pénzigyi tudatossagod,
megengedve magadnak a boséget.

Varunk szeretettel: Szilvi

MANNACLUB

MANNACLUB


https://mannacoach.com/mannaclub/
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