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UDVOZLET

Hubh... [zgalmas marciuson
vagyunk tul. Neked hogy telt?
En  Mexikobol  megérkeztem
Magyarorszagra, majd onnan
Maltara. Elkezd6dott az EOS
Mesterkurzus,  ahol  komoly,
mozgassal, és tanccal kapcsolatos
blokkjaim oldodnak. Errol
bovebben a 8. oldalon irok.
Kozben ezerrel késziilok az aprilisi
5 napos kihivasra.
Mar regisztraltal ra, ugye?
Aprilist irunk, és igazi tavaszi
idojaras mellett szerelmet,
egymasra talalast, és erés
onmagunkhoz kapcsolodast
kapunk. Er6s energiakkal nyit a
honap, és fokuszunkban nagyon
er0sodik a teremtés, az almok
megvalositasa, valosagba tiltetése.
Kivanok nektek sikereket a most
kovetkezo honapra!
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https://mannacoach.com/5-napos-ingyenes-trening/

MI A LEGNAGYOBB PENZUGYI KIHIiVASOD?

A marciusi kérdéivre, melyben a legnagyobb pénziigyi
kihivasaitokra voltunk kivancsiak, a legmagasabb
szazalékban azt valasztottatok, hogy nincs elég
bevételetek, és novelni szeretnétek a jovedelmeteket. A
tobbi kérdésre adott valaszok megoszlasat lejjebb
lathatjatok.

Igen, tudom, hogy 0sszességében nagyobb szam jon ki,
mint 100 %, és ez azért van, mert egy valaszad6 tobb
valaszt is bejelolhetett.

Mi a jelenlegi legnagyobb pénzugyi
kihivasod?

NEM LATOM AT

BEVETELEIM 17.9% e _ -
1oes oy NEM LATOM
’ a kiutat a Jbegien legi
helyzetembol
NEM MEREK
34,3% BEVETELEIM STAGNAQLNAK,

a kiadasaim nének

EGYRE KEVESEBB
BIZONYTALANOK “extrara" jut

EGYRE KEVESEBB 28,4%

22,4%

NEM MEREK
belevagni semmi (jba,
nem latom a jovat

NEM LATOM

BEVETELEIM STAGNALNAK 26.9%

35,8%
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INGYENES
KIHIVAS
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Giirtler Szilvia
Pénzigyi mentor, ingatlanbefektetd, kézgazdasz, coach

T

Elj magasabb életszinvonalon,
alacsonyabb koltségekkel!

Az el6z6 oldalon bemutatott leginkabb feszitdé helyzetekre
hozok valaszokat, megoldasi lehet6ségeket az aprilis 4-én

kezd6d6 5 napos "Elj magasabb életszinvonalon, alacsonyabb
koltségekbol"  kihivason. A kihivas ingyenes,
regisztraciohoz kotott.

viszont

A boséges élet nem csak pénz kérdése. Sot. Leginkabb nem

pénz kérdése. Sokkal inkabb a gondolkodasodtol és a
hozzaallasodtol flgg.

Jelentkezem a kihivasra
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A kihivashoz szorosan kapcsolodnak - s6t, tulajdonképpen
éppen ez hivta életre a kihivas otletét - a Mexikdban toltott 3
honapom megélései, tanulsagai.

Hogyan élj kevesebb, mint 500 E Ft-bol 3 honapig Mexicoban?

Mexikéban tudatosodott bennem, hogy a luxus élet az igazabo6l
egyfajta megengedés: az 6rom és a boség beengedése.

Es hogy miképpen élhetsz béségesen, luxusban tgy, hogy

koézben alig-alig koltesz valamire? Errol (is) sz6l a Mexikoban
toltott 3 honapomrol készitett osszefoglalo videom:

° Kattints ide a videoért!
MANNA MAGAZIN ‘



https://youtu.be/l2n5fRGGbjU
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Egységben a vilaggal

A JELENLEGI HELYZETBEN, AMIKOR MINDENHONNAN AZ
FOLYIK, HOGY HABORU, PROBLEMAK, NELKULOZES,
FENYEGETES ES FENYEGETETTSEG, ERDEMES A
FIGYELMUNKET UGY FOKUSZALNI, HOGY AZ A JAVUNKAT
ES JOLETUNKET SZOLGALJA, ERDEMES A  SAJAT
VILAGUNKAT UGY ALAKITANI, HOGY ARRA A LEGKEVESBE
LEGYEN HATASSAL A KULVILAG "ZAJA". HOGYAN? ERRE
ADOK NEHANY TIPPET., HOGY MAS / U] SZEMLELETET KAP].

TARTS VELEM!



Kezdjlink el masként gondolkodni és masként latni a vilagra!

Lehet, hogy nem lesz buza, igaz? Tudtad, hogy régen, az Oseink
idejében sem ettek kenyeret, €és mégis életben maradtak?

Azt gondolom, hogy mar a Covid is nagyon sokaknal azt eredményezte,
hogy masként éljen, mas dolgot tekintsen fontosnak és most, a haborts
helyzet, és az, hogy mindenhonnan az ezzel kapcsolatos hireket toljak
az arcunkba, ismét azt kell, hogy eredményezze, hogy atalakitsuk
prioritasainkat.

Alland6 valtozasban van a vilag koriiléttiink, és ezt csak gy tudjuk
megoldani, ha mi magunk is képesek és hajlandoak vagyunk valtozni.
Valtoztatni kell azon, hogy mit és kit tekintink fontosnak az
életiinkben, és azon is, hogy mit tekintiink nehézségnek.

Ideje felismerniink a minket kortlvevd egyszerti dolgok értékeét, azt,
hogy van viziink, szép kornyezetiink, tiszta levegonk. Ideje van
elengedntiink a berdgzott szokasainkat, melyek mentén éljik az
életiinket. Dontentink kell? Valaki vagy valami mellé allni, megitélni, ki a
j6 és ki a rossz? Szerintem nem. En ugy gondolom, hogy mindenkinek
van igazsaga, mindenhol van jo és rossz is. Azt nézziik inkabb, hogyan
lehetiink masok és tehetiink masként, amivel egyben alkalmazkodunk
is az 4j helyzetekhez.,
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A vilag és benne mi akkor tud valtozni, ha megtanulnunk masként
gondolkodni, és masként nézni a sajat helyzetiinkre. Nem arra
fokuszalni, hogy ki mit csinal, miként reagal és mit mondott, vagy
annak mi a kovetkezménye. Hanem arra figyelni, ami az életlinket elore
viszi.

En a sajat életemre koncentralok, arra, hogy én hogyan élek. A kiilsé
korulmenyekhez csak alkalmazkodom. Arra figyelek, amire hatasom
van, arra, ahova el akarok jutni, és ahova el tudom juttatni a hozzam
fordul6 embertarsaimat.

Az embereket latom, akik élik a napi életiiket, és alkalmazkodnak a
mostani korilményeikhez. Elfogadok és megértek, és segitek ahol és
amiben tudok.

Masként élni, tovabblépni az életedben csak Ggy tudsz, ha masként
kezdesz el gondolkozni. Minden megkerdodjelezodhet, amit eddig
igaznak gondoltal. Ehhez viszont nagyon nyitottnak kell lenned, hogy
felfigyelj ezekre, és hajlandé legyél atalakitani az életedet és
gondolkodasod.

Foto: pixabay
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LIDATOSSAG

Képes riport -
Lengyel Sandor
EOS Mesterkurzus

Foto: Sandor Lengyel, EOS Institute
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A tanc mumusa behal6zta az életemet. Baratnéim sokat tudnanak
mesélni arrél, ahogyan eskiivokon elosontam aludni, amint a
tancparkettre lépés réme fenyegetett. Vagy ahogy tobbszor is
megbeszéltik, hogy majd elmegyiink mulatni, aztan hogy, hogy nem,
mindig nagyon elfoglalt voltam éppen azokon a napokon.

Az meg egy kulon téma, ahogyan tartom magam, ahogyan allok,
sétalok, futok. Mintha kilon entitasok lennénk, a testem és én,
mikozben alapvetdéen szeretem a testem. Csakhogy egészen mas
dolog szeretni, és mas kapcsoldédni, és jol érezni magam benne.

Egyre erGsebben feszitett, hogy a testemmel megélt orom még hianyzik az
igazan szabad, onazonos életemhez. Valamiképpen bezartnak éreztem
magam, és ez meghatarozta a kezdeti videdimat is.

A mar gyerekkoromban felhdzott, es felndttként is vedekezésre hasznalt
belsd falak folyamatosan jelen voltak a mozgasomban, a testbeszédemben.
Hiaba beszélek igy szabadsagrol - gondoltam -, ha még valamelyest zarva
vagyok, és a testem sem fejezi ki a nyitottsagot, amit egyre inkabb élek.

Nagy kalandba vagtam hat a fejszémet. Alighogy visszatértem Mexikdbol,
maris egy 10 honapos Mesterprogramba kezdtem Magyarorszagon, hogy a
mozgas, a tanc segitségevel kioldhassam ezeket a mélyen buvd blokkokat
magamban.
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Amit hallottam a programrdél a baratndmtdl, az kivancsiva, egyben
tavolsagtartova tett. Kimenni a szinpadra és tancolni? Mi sem allt tavolabb
t8lem. Epp ezért 2 év is eltelt onnantdl, hogy elészor taldlkoztam Lengyel
Sandor, és az EOS nevével.

Coacholtam, fejlédtem, épitettem a magam Kkis vilagat, és
eljutottam akkori hataraimig. Annyiszor mondtam mar, hogy
tancolnom kellene, hogy a végén ranyomtam a gombra, és
jelentkeztem a programra.

Ugy dontottem, szembenézek a legrettegettebb szérnyemmel, és nemcsak
hogy tancolok, hanem mindezt még a szinpadon, kdzonség eldtt teszem.

A programok 5 naposak, és én sikeresen elbUjtam a 4. nap végeig. Lelkesen
figyeltem masokat, tapsoltam, engedtem, hogy felismerések szulessenek
bennem, de a szinpadra nem léptem.

Aztan a nevem hallottam, és nem volt menekvés. Ott alltam kint, 50 ember
eldtt én, aki nagyjabdl 35 éve egy tanclépést nem tettem. Talan el tudjatok
képzelni, mit érzeztem. A gyomrom egy nagy gombaoc volt, és a ver |uktetett
a fejemben. Mi lesz most? Mi van, ha csak sétalgatok a szinpadon? Mi van,
ha kinevetnek, vagy ha nem tetszem?

Aztan elindult a zene, és kénytelen voltam valamit csinalni, hogy ne ugy
dlliak ott, mint Baldm szamara. Es ahogy megmozdultam, valahonnan
mélyrdl, 6sztonodsen elindultak a mozdulataim.

|nstitute
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Valamiképp eltancikalgattam, és vartam, hogy vége legyen a szamnak. Aztan
jott a kovetkezd, és én rémulten néztem korul. Még mindig itt kell
maradnom? Mit tudok Ujat belevinni a tdncomba, amit még nem mutattam?
Es jottek az Uj mozdulatok, a nagyobb megélések. A magabiztosssdgom
még mindig sehol nem volt, dm azt gondoltam, ha az elsd szamot tuléltem,
a masodikat is tul fogom.

[gy is tortént, és jott a harmadik szam, ahova mér segftéket is kaptunk. Ez
volt az a pillanat, amikor valami OGsrobbanas kovetkezett be bennem, és
éreztem, ahogy a gyomrom langra gyul.

Legyen, aminek lennie kell, adtam at magam a helyzetnek, és elkezdtem
ugrabugralni, és megengedni, hogy egy picit élvezzem a mozgast.

A dobbenetes az volt szamomra, hogy amikor visszanéztem a videdt, akkor
ez a belsd robbands nem jelent meg a szinpadon. Epp ugyanolyan voltam,
mint el6tte, semmi ktlonbséget nem lattam kivulrol.

A csoda bennem tortént meg. El is hataroztam, hogy raerdsitek, igy
jelentkeztem egy személyes testtudat coachingra.

91N11SU| SOJ ‘|9A8usT Jopues (0104
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Els6ként azt gyakoroltuk,
hogyan tartsam magam,

miképpen sétaljak.

Aztan mar egy-ket
tanclépést is tettunk, illetve
a ferden tartott vallaimon

korrigaltunk.
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Foto: Szilvia Gurtler, MannaCoach

Lehet, a képeken
kevesebb latszik, mint
amit  beldl megéltem.
Mert legbellUl valami
elindult bennem,
aminek hatasara
masképp jarok, és mast

sugarzok.
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Az elsé eredmenyeket magatok is lathatjatok. Nem allitom, hogy Ginger
Rogers valik bel6lem valaha is, és nem is célom.

Am kezdek megnyilni, és magabiztosabbd vélni a szinpadon. Mar attdl
onmagaban, hogy maskeppen tartom magam, és attol is, hogy tudom,
barmilyen zene indul meg, a testem vezet engem, ha hagyom.

Akkora élmények értek
mar az elsé alkalommal is
a programon, hogy nagy
magabiztossagomban

megkértem Sandort,
meséljen a médszerérol

és arrol, mi hivta életre

benne ezt a kurzust.
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- Sandor, mit szeretnél atadni a
programjaiddal?

- Az 0sszes programom arrol szol, hogy
az  emberek  képesek  legyenek
kapcsolatot  teremteni egymassal.
Celom, hogy a kapcsolatok minGsége a
harmonia iranyaba haladjon, és ezen
beldl is az egyuttmuikodeés legyen a 6
szempont.
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EiIméletben lehetséges persze, hogy az emberek boldogan egyutt tudnak
élni akar gy is, hogy az egyik ember utasitja a masikat, a masik meg elvégzi
a kapott feladatokat, de hosszU tavon csakis egy olyan tarsadalmi
berendezés lehet életképes, amiben mindannyian szabadon, nyugodtan
élhetlnk, és a vagyaink teljesulnek.

- Ez nagyon jol hangzik. Hogyan érhetjuk ezt el?

- Mindenki rendelkezik az egyuttmikodés képességével, csakhogy a
jelenlegi tarsadalmi berendezkedés gatolja ennek szabad hasznalatat.
Tulsagosan el vagyunk nyomva a tarsadalomban, sokféle szempontbdl is.

A testunk nem képes ugy kommunikalni a kulvilaggal, ahogyan azt kellene.
Ebben biztos, hogy szerepet jatszik az étkezésunk, a mozgasunk, és mindaz,
ahogyan elszakadtunk a természet harmoniajatol.

Lelkileg pontosan ugyanez a helyzet: be vagyunk zarva akar a
munkahelyunkre, akar egy olyan hazassagba, ami tele van mindenféle
felesleges erkolcsi hatarokkal, és mindenféle ideoldgiakkal.

Szellemileg is teljesen korlatozva vagyunk. Ebben a vilagban mar tul sok az
informacio, ezert muszaj szelektalni, mert a minket elhalmozd informacio
0zOn szinte lehetetlenné teszi a kapcsolatteremtest,

A képessegeink viszont fejleszthetdk, tanulhatdk, djraépithetdk, ezért a mai
kor emberének mar tanulnia és fejlesztenie kell ezeket.
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- Milyen formaban adod at ezt a tudast a ma emberének?

- Szimpatikusnak tartom és alkalmazom a klasszikus coach technoldgiat, a
kérdésfeltevést, ami nem ideoldgiakat oszt, hanem ravezeti az embereket
arra, hogy a sajat életlkben, a sajat szituaciojukban megtalaljdk, merre,
miként lépjenek.

Ebbdl a szempontbdl ugyanazt az utat jarom, mint egy coach, megis
teliesen masképpen. En a test, a lélek és a tudat fejlesztését végzem.
Felteszek kérdéseket, elvezetem az embereket megoldasok felé, és
bemutatom nekik azokat a modellezésen keresztul. Valos példakat
hozok fel, és ahogy behelyezem Gket valods szituacidkba, abban szuletik meg
a megertés,

- Igen, coachként bizton allithatom, hogy teljesen mas technolégiat
alkalmazol. ©

- Az dltalam felépitett helyzetek  modell-értéklek. Jellemz&en
leegyszer(sitett masolatai a  vallalati  strukturaknak, az  egyeéni
elképzeléseknek, legyen az barmilyen forméaju. En ezt nevezem korulbelill
coachingnak, bar tudom, hogy ez abszollt nem a hagyomanyos coaching.
En is azt érzékelem, hogy a coaching mellett néha més eszkdz is sziikséges
az emberek igényeire, ezért magam is tobbféle technikat alkalmazok.
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Erdekl6déssel nézem azt is, amit és ahogyan te valdsitasz meg.

Masképpen nézek, és masfajta tudast szereztem, mint a legtobben. Pulzal,
valtozik az intenzitas és a megértés. Sem lépcsézetesseg, sem linearitas
nincs ebben a folyamatban, hanem jellemz&en ugrasszerlen kovetkezik be.
Amikor valamire szukségem van, akkor egyik naprél a masikra egy teljesen
mas vilagbdl, Uj képességekkel, teljesen masképpen latok mindent.

Ez egy kulonleges, a megszokottdl elterd fejlesztés...

Ez a modszer teljesen eltéer a mai oktatasi rendszertdl. A konkrét
elvarasokhoz és egyen-teljesitményhez szoktatott agyunk eértetlentl all ez
eldtt mindaddig, amig meg nem tapasztalja, hogy ez az igazi tanulas. Itt a
legbelsd énunket fejlesztjuk, és abbdl nd ki valami specialis, amirél nem
lehet tudni, hogy pontosan mi lesz az. Ma sem tudom megmondani, hogy
mondjuk tiz é&v mulva ki-mi leszek.
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- Milyen eredményeket értek el a programjaidon részt vevék?

- Nehéz elmondani két mondatban, hogy meggyodgyitottam valakit, gazdag
lett valaki, boldog lett valaki -> hiszen ez csak sok év elteltével derul ki,
amikor feln6nek a gyerekei, és maga modgott tudhatja az eldzd évek,
évtizedek munkajanak gyimaolcsét.

Olyan is van, akinek nem volt gyereke > mostanra van gyereke, vagy olyan is,
akinek beinditottuk a veséjét és azota is remekul mikadik. Vannak ilyen
eredmeényeink, de ezek egy emberre hatd eredmények, a civilizacio
egeszére nézve nem értékesek.

Az erték az, hogy a civilizacio egyutt képes emelkedni. Ezért a
szeminariumokon az egyeni érdekek figyelembevétele mellett azt a célt
viszem végig, hogy az egész csoport egyutt tudjon emelkedni.

- Mi a médszered Iényege?

- Szamomra a szeminariumok, az ott jelen [év6 emberek a vilagunk, a
civilizacionk nagyon egyszer(, lekicsinyitett masai és példa értékd modelljei.
Ezért legfGképpen modelleket épitunk, jatszunk, és érzekelést erdsitd
gyakorlatokat végzunk.

Mindenki a sajat kozeppontbdl indul, ezert gy fejlodik, olyan képességeket
hoz felszinre magaban, és ezdltal olyan eredményeket kap, amelyekkel
nélkulem is meg tudjak oldani a felmeruld kihivasokat. Azt vallom, hogy:
Mindenki legyen a sajat maga mesterel En megyek el6re a magam Utjan,
ahol idénként kovetnek, masolnak, de alapvetéen mindenki a sajat
tréningjét a sajat életére tudja kifejleszteni. Ez egy szabad rendszer, ahol
soha nem tudhatod el6re, mi lesz a végkimenet.

Foto: Sdndor Lengyel, EOS institth ‘ _
;

[1 SANDOR LENGY
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- Erre a végkifejletre bizony magam is kivancsi vagyok.
Becsatlakoztam a programba, hogy valtoztassak valamin, amit még
csak meg sem tudok nevezni, mindéssze a testem jelez réla.
Természetesen van célom, amit el akarok érni a Mesterprogramon,
am mindekozben atadom az iranyitast, és engedem, hogy a testem-
lelkem-szellemem vezessen. Bizom abban, hogy az egység bennem
pontosan tudja, hogy mire van szukségem.

Hogy ezt minek nevezzuk? Test tudatossag? Energia harmonizalas?
Transzcendentalis kapcsolodas? Tanctanulas? Teljesen mindegy. Az is lehet,
hogy egyik sem, és az is, hogy mindegyik. Valami olyan, ami altal ismét
kdzelebb kertlok Gnmagamhoz.

Az egyelGre rejtély eldttem is, hogy mi mindent hoz el bennem ez a
technika. Mar most masképp allok, jarok, és meg a szinpadra is
kimerészkedtem - valami tancnak tituldlt ugrabugrara. Jovok még
élmenybeszamoldkkal, kéepekkel, és a valtozasok megelésevel. Addig is
mutassak inkabb a képek a hangulatot.

MANNA MAGAZIN



Gyere el az 5 napos Online kihivasra, melyben 5
kulcs-készséget sajatithatsz el, amivel barmilyen
élethelyzetben boséges életet teremthetsz.
e Ranezunk, mivan a fokuszodban, mire helyezed a
figyelmedet.
e Megvizsgaljuk, hogy amit célodnak gondolsz, az
valéban cél-e, vagy inkabb csak eszkoz.
e Minimal vagy luxus? Dontés helyett inkabb legyen
minimal és luxus!
e Olyan dolgokba fektetsz energiat, ami az
életmindségedet noveli?
e A pénzen tul - Gyakorlati tippek a magasabb
életmindség megvaldsitasahoz.

Aprilis 4-8.

\) Elj magasabb
\ életszinvonalon,
alacsonyabb koltségekkel!
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https://mannacoach.com/5-napos-ingyenes-trening/

Beszélgessiink rolad, és a
te pénzhez - ezaltal az
eleted egyéb terileteihez
valo viszonyodrol:
https: //mannacoach.com/
idopontfoglalas-dupl/



https://mannacoach.com/idopontfoglalas-dupl/

EDDIG MEGJELENT
MANNA MAGAZINOK

Magazin

e iy | INTERIL:
FALANOS : -_ : CUTAIAS AT
UTAASDR g | AR Al

3

INSPIRALO EEMENYER
KO70S MUNKA ES AMI
MOGOTTE VAN

Zir rMagazin

3 1 [ . ¢
N AR 3
AZDAGG L=

IR

LBV 211!

EISAERET FLETVERETES COACHING |ut|l-_'l'if!:Fl



https://mannacoach.com/manna-magazin/

