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UDVOZLET

Juniussal bekoszonttott a
nyari id6szamitas.
Hosszabbodnak a nappalok,
és ezzel parhuzamosan
valahogy az éjszakak is. :D
Hiszen egyre tovabb
maradunk a szabadban,
egyre tobb kualtéri
programon,  sutogetésen,
beszélgetds partin veszink
reszt.

Kezd6dik a nyari taborok, nyaralasok szervezése. Persze
mar olyan is van, aki le is foglalta a szallasat. Nalam
példaul mar minden apartman foglalt jalius-augusztusra.
Ezért mar most szolok, hogy ha a szezon veégével, a
magyarorszagi hiivos6dd napok bekdszontével szeretnél
egy kicsit melegebb éghajlatra utazni, onfejleszteni, és
kikapcsolodni egyben, akkor ne halogasd, foglald le
mielobb az idopontod.

Ebben a szamban megmutaom, milyen is az inspiralo
élmeny-hét itt Maltan.

Szeretettel:
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KESZULJ FEL A NYARRA!

COACHING PROGRAMOK A NAPFENYES

MALTAN

Maltai utazas
Az utazas mindig is az egyik legvagyottabb célok kozott szerepel. Szinte
karOltve az Onfejlédés igényével. Abban is szinte biztos vagyok, hogy
szeretsz utazni, Uj helyszineket felfedezni, élvezni a napsitotte
tengerpartot, varosokat latogatni, vagy a természetben boklaszni.
Amikor pedig mindezek 6nmagad mélyebb megértésével parosulnak,
akkor olyan megélésekben, és robbanas-szer( fejlédésben van részed,
ami kirepit a megszokott életedbdl és 0j perspektivakat nyit meg
szamodra.
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Az utazas és az Onfejlesztés kapcsolata egyébként nem ujkelet(i: errol
szolnak példaul a zarandokutak, a tanulmanyi kirandulasok és a
kiilonb6z6 elvonulasok. Hiszen ilyenkor kiszakadsz a hétkdznapok
rohanasabol, megpihensz és mas szemszOgb6l nézhetsz a
hétkodznapjaidra.

Tovabb fejlesztettem ezt a moddszert, és olyan programokat kinalok,
amelyek nem egyszer( elvonulasok, hanem személyes vezetéssel, coach
megkozelitéssel, a pihenést és a fejlédést szolgaldo programok. Ez nem
csak egy elutazunk egy heétre kozosen valahova, hanem te eérkezel
hozzam, az én életterembe, én pedig megmutatom neked Maltat, és
onmagadat, hogy hazatérve mar ne ott folytasd a mokuskereket, ahol
abbahagytad.

Inspiralé éimények
7 nap alatt a
segitsegemmel felfedezed
Maltat, és sajat belso rejtett
kincseidet is. 20-22 ora
coaching, és egész napos
kirandulasok, varosnézések. ==

Hosszu hétvége
Ruccanj ki Maltara egy
hosszu hétvégére. Egy

fantasztikus
apartmanban tolthetsz 3
éjszakat, és 2 6ra

Parosokkk kaland
Parkapcsolati kérdésed
van? 5 nap alatt még
inkabb megismered a
parodat, 6nmagadat, és a
kozos miikodeéseteket,
mikozben Maltat is
felfedezed.

coaching beszeélgetest

kapsz.

Sabatica hénap

1 hénapig a vilagtol
elvonultan, nmagad
megismerésében,

szakérté segitséggel.
Malta és én tart karokkal
varunk.
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B6vebb informaciot talalsz az oldalamon az Utazasi porgramjaimrol:

Utazasok - MannaCoach
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https://mannacoach.com/utazasok/
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SZERETNEM ROVIDEN LEIRNI, HOGY MIERT TARTOM SORSFORDITO
DONTESNEK, HOGY ELMENTEM SZILVI COACH PROGRAMJARA
MALTARA.

NAGYON ERDEKES, HOGY A PROGRAM ELOTTI ONMAGAMRA
VISSZATEKINTVE MENNYIRE KEDVETLEN, HITETLEN ES UTAMAT
VESZTETT VOLTAM, ES MILYEN FANTASZTIKUS AZ, AHOGY MOST
ERZEM MAGAM, TELE TERVEKKEL, ENERGIAVAL ES CELOKKAL. MOST
TENYLEG UGY ERZEM, HOGY EGY OLYAN SEGITO KEZET ES
LENDULETET KAPTAM, AMI KI FOG TARTANI, ES AZT ERZEM, HOGY
SEMMI NEM ALLITHAT MEG A LELKESEDESEMMEL FUSZEREZETT
UTAMON.

Rovien magamrol annyit, hogy tizenx éve ugyanannal a cégnél dolgozom,
vezetbként, és nem tagadom, hogy a Covid okozta home office helyzet
egyedulalloként nagyon odavagott, mert beszUkult a vilagom, és ezaltal azt
éreztem, hogy a lehet8ségeim is beszlkultek. Nagyon sokat dolgoztam,
szinte semmit nem foglalkoztam onmagammal, a napi rutinom abban
merult ki, hogy reggel kicsoszogtam a haloszobabdl a nappaliba, megittam
az elsd kavém, bekapcsoltam a gépet, majd elvesztem a tennivalok
soraban. Ha nem volt fontos videokonferenciam, sokszor ugy kellett
magam ravenni, hogy a pizsamabdl egyaltalan valami normalisba 6ltdzzek,
és napok teltek el ugy, hogy ki sem tudgam az orrom a kis lakasombal. Ez
nem tul idealis allapotot hozott mentalisan, nem tagadom, hogy magam
ala kerultem, mert amellett, hogy bedaralt a munka, nagyon elveszitettem
az energiam, €s meég arrdl is megfeledkeztem, hogy mit is szeretek
csinalni.

Még covid és az iszonyu hajtas el6tt elkezdtem foglalkozni a hazi
szappankészitéssel, de aztan a hatalmas teher, amit a munka ram rott
napi tizensok oraban, teljesen elvette az 0sszes energiam és szabadiddm,
igy valahogy sutba vagtam az egeszet. Legbelll éreztem, hogy én ezzel
akarok foglalkozni, és nem az excel tablakat varazsolni, és egyik hulye
meeting utan a masikba kapcsolddni. Aztan tavaly &sszel, mar tudtam,
hogy ez igy nem mehet tovabb, mellé a céges atszervezések miatt is elég
szerencsétlen helyzetbe kerlltem, figy gondoltam egy nagyot, és
elkezdtem nézelddni, mihez is kezdhetnék a felhalmozott szabijaimmal.
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Azt tudtam, hogy valtozasra, valami
merdben Ujra van szukségem, és azt
is, hogy az elmult id6szak mennyire
beszUkultté tett, és azt is, hogy csak
magam tudom kirangatni magam
ebbdl a helyzetbdl. Nézelédtem,
gyljtdttem az infokat, és egyszercsak
azon kaptam magam, hogy egy
nehéz munkanap végen Ulok a gép
elott, és egyszercsak leokézok egy
repjegyet, és ezzel megtettem az
elsd lépésem Malta felé,

Eddigre mar tudl voltam Szilvivel egy beszélgetésen, ahol az altala feltett
kérdések maris olyan motoszkalasba fogtak bennem, hogy alig vartam,
hogy ezeket az izgalmas beszélgeteseket folytatni tudjuk. Persze, amikor
leokéztam a repjegyem, a kovetkezd pillanatban elég sok dolog kavargott
benne, onnantdl kezdve, hogy mekkora hulye vagyok, hogy ebbe
beleugrok, odaig, hogy jajj mi lesz, meg persze még az is bennem volt,
hogy mennyire mend, hogy végre valami olyat csinalok, amit masok nem,
és itthagyok egy kis id6re mindent, hogy elmenjek inspiralddni. Nem is
nagyon mondtam el a tagabb kornyezetemnek, hogy hova és mire
készulok, csak 2 baratndm és a szuleim tudtak. Aztan egyszercsak oftt
alltam Maltan, a reptéren, Szilvi pedig vart ram, és én a mai napig nagyon
halas vagyok azért, amit ott kaptam és tapasztalhattam Szilvi altal.

Azzal kezdtem, hogy sorsforditd utazason vettem részt. Egyszerden le sem
tudom irni, szavakba sem tudom foglalni, és igy, hogy mar Ulepedett par
hét tavlatabdl, még mindig ugy hat ram ez az utazas és program, hogy az
valami  elképesztd!  Szilvinek nemcsak azt  kdszdonhetem, hogy
megismertem Maltat, és nemcsak olyan helyeket, ami a kotelezd turista
korokben van, de azt is, hogy olyan Uj néz6pontokat mutatott nekem, és
olyan szinten kihamozott a sajat burkaimbdl, hogy az nem is igaz.




Fantasztikus érzés volt a sajat magam altal magamra aggatott tehertdl
megszabadulni, és néha olyan egyszerld kérdéseket tett fel Szilvi, hogy
nagyjabdl csak ultem, és lestem magam elé, hogy arra az adott dologra én
miert nem gondoltam. Valahogy szuper képessége van megkérddjelezni
még a legkézenfekvObb dolgokat is, ami altal gy erzem, hogy megoldast
kaptam a sajat problémamra. Es aztan elSkerilt persze az is, hogy mit is
szeretnék kezdeni magammal, hogy valdéban a kdvetkezd tizenx évet is ott,
a gép eldtt gornyedve képzelem-e el. Hat, nagyon nem! Belevagtam azota
a szappankészitesbe, megvannak az els®é vasarok utani elsd
sikerélményeim, és ha még ismert szappankészitbnek nem is mondhatom
magam, de j6 uton, tudatosan haladok afelé, hogy felépitsem az alom
vallalkozasom. Addig persze megtartom még az alldsom, de sokmindent
alakitottam a céges viszonyaimon is. Kevesebbet és tudatosabban
dolgozom, tobbet figyelek magamra, és nemcsak azért mozdultam Ki
vegre otthonrol, mert vege a covid-nak, hanem azért is, mert tenni akarok
magameért.

Olyan szemfelnyitd élményben volt részem, amit biztosan at akarok élni
még egyszer, igy Szilvivel azt is megbeszéltik, hogy idén &sszel ismét
visszatérek a csodalatos Maltaral
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AZ UTAZAS JELLEMZOEN KOZOS TEVEKENYSEGKENT ISMERT,
SZOCIALIZALODAST, KAPCSOLODASOKAT TAMOGATO FOLYAMAT.
LEGTOBBSZOR A PARODDAL, BARATAIDDAL, CSALADODDAL TOLTOTT
PIHENTETO, KIKAPCSOLO IDOTOLTES. VANNAK PERSZE UZLETI UTAK
IS, AMELYEK EGESZEN MAS KATEGORIAT KEPVISELNEK. OTT FESZULT
RITMUS, TARGYALASRA FELKESZULES, OSSZEGZES A JELLEMZO.

Sokan éppen amiatt nem utaznak, mert Uzleti utakra nincs lehetéseguk,
magan utakra pedig még Ugysem, hiszen egyedulallokéent, Ugymond
szingliként élnek.

En magam egyre tobbszor és egyre szivesebben utazom egyedill.
Meglepd6 maodon érdekes kapcsolddasok, kulonleges, emlekezetes
helyzetek alakulnak utazasaim soran, amelyek erGsitenek, és
magabiztosabba tesznek aziltal, hogy latom, képes vagyok akar extrém
helyzeteket is kdnnyedén kezelni.

Szamomra is egy folyamat volt, hogy eljussak idaig. Még ha neked nem is
feltétlen az a célod, hogy onalléan utazgass a vilagban, am az nagy
valoszinlséggel igen, hogy magabiztosan, 6ntudatosan éld az életedet, és
hozd meg a dontéseidet.
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Tobbek kozott ebben segitelek a maltai inspirald élmények programomon.
Egy hetet toltesz velem, ahol egyrészt az utazas élményét is megeled,
hiszen egy idegen orszagban, egyedul utazokent fedezed fel a természeti,
kulturalis értékeket. Masrészt megsem vagy egyedul, mivel itt vagyok
melletted, kisérlek, tamogatlak, és megmutatom az orszag csodait ugy,
hogy kdzben szinte észrevétlen valtozol te magad is, és leszel idokozben
magabiztosabb, dntudatosabb.

lgy méar konnyedebb egyediildlioként elindulni és megengedni magadnak
a kikapcsolodast, pihenést, toltddést, fejlddést, ugye?

Azért dimbes-dombos Utra készulj, hiszen dnmagad felfedezése dromtel
és néhol sokkold élményeket tartogat szamodra.

Mire készUulj? Mokara, kacagasra, Oszinteségre, dnmagadba nézésre, az
eddigi életedtdl vald eltavolodasra, elkertlhetetlen valtozasra, és
korszakalkotd ~ megeértésekre.  Mindezt  csodalatos  napsutéses
kdrnyezetben, szakértd coaching tamogatasommal Ugy, hogy 6 éve a
szigeten élek, igy megmutatom neked azokat a kuldnleges helyszineket s,
amelyeket a turistak altalaban kihagynak.

Sem az, hogy egyedulalld vagy, sem az, hogy nem beszéled a nyelvet, sem
az, hogy mi lesz veled egy idegen orszagban, ne tartson vissza. Itt vagyok
veled, melletted, és megmutatom, hogyan vezesd at magad egy
szabadabb, magabiztosabb életbe.
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Neked szol ez az onfejleszté nyaralas, ha
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kivulrél, tavolabbrdl akarsz ranézni az életedre,

gyorsan, nagy erejl vatozast akarsz elérni az életedben,

megrekedtél egy ponton, és karrier-valtasban/ vallalkozas
inditasban gondolkodsz

Uj lehetdségeket keresel az életed tovabb lenditéséhez

tartalmas, onerésité kikapcsolodast keresel

olyan kalandra vagysz, amiben meég sosem volt részed.

Nyaralj és fejlédj egy idOben, Maltan, csodalatos kornyezetben, az
egyedulalld megéléseket nyujtd Inspirald élmeények programomon, ahol
minden figyelem rajtad, és a te életeden van.

Szeretettel: Gurtler Szilvia
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PENZUGYI TUDATOSSAG MINI TRENING

ETMINO!
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https://mannacoach.com/5-napos-ingyenes-trening/

Ha fejlodni szeretnél,
és praktikus, hasznos
tippek is érdekelnek,
akkor varlak a
MannaClub-ban, ahol
szamos tartalom
elerhetd dnismeret,
utazas, megtakaritas,
bevetel novelés
temakban.
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