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UDVOZLET

Kedves Olvasom,

talan nem is véletlen, hogy az
e havi cimlapnak mély vizet
hoztam, hiszen a jelenleg
koralottink zajlo esemeények
sokak szamara jelentik azt a
bizonyos nagy kihivast.

Nem is tudom, mikor lehetne
aktualisabb ~a  Pénziigyi
tudatossag programom, mint
most.

A hirek ellenére az én szivemben most is Orom van: orom,
mert tudom, hogy segiteni tudok, és orom, mert tudom,
hogy a programjaim altal nagyon sokatok sorsa
megvaltozott, és 6rom, mert tudom, mit érdemes tenned
ahhoz, hogy a valtozast konnyedén éld meg. Abban is
segitelek, hogy pénzigyileg egyre tudatosabb legyél,
amivel egyuttal az életmindséged is javitod. Most, az e
havi magazinomban is megosztok veled ezekbol hasznos
tudnivalokat.

Szeretettel:

fm Seitvia






Napjainkban (is) égeto kérdések a kornyezetvédelem, a
fogyasztas, a pazarlas és az életmindség Osszefiiggései.
Valaszkeént kiilonféle iranyzatok és mozgalmak sziiletnek,
amelyek megoldasokat kinalnak. Ezek kozill egy a
minimalizmus.

A minimalizmus kapcsan felmeriilhetnek olyan kérdések, hogy vajon csak
egy egyszerti divathobort, vagy a takarékossag Gj formaja, netan a
sz(ikolkodés legtjabb kori megjelenése az? Es ahogy a kérdéseknek se
szeri, se szama, Ggy a valaszok is annyifélék.

Ki-ki a maga latoszogébdl, és hozott, valasztott értékei mentén tekint a
minimalizmusra. Van, aki megmosolyogja, és van, aki teljesen atrendezte az
életét az 0j iranyelvek mentén.

Akad olyan is, aki elkotelezett hivoként tlzte zaszlojara a vilag
minimalizmus altali megvaltasat,
és olyannal is talalkozhatsz, aki
még csak nem is hallott errdl a
fogalomrol.

Ez is, az is rendben van, hiszen
mindannyiunknak szive joga a
bels6  megéléseink, vagyaink _
mentén élni. Ezért az én valaszom
is innen indul: szamomra a
minimalizmus nem mozgalom,
nem takarékossag, nem egy Gjabb
divathobort, hanem a legmélyebb
bens6mbol  fakad6  alapveto
létforma.

Mivel nem mindenki érez igy, azt
javaslom, vizsgaljuk meg a
minimalizmust tobb szempontbol.




Takarékossag

Igen, a minimalizmus egyben takarékossagot is jelent. Nem a fogamhoz
verem a garast modon, hanem egy egészen mas formaban: nincs
sziilkségem ra, ezért nem veszem meg.

Nézz koriill az otthonodban, a kornyezetedben, és gondold at, hogy a
koriilotted 1évo targyak kozil melyek azok, amelyekre igazan sziikséged
van. Azok, amelyek nélkiilozhetetlenek az életben maradasodhoz, vagy a
jol 1étedhez.

Utazasaim soran kulonféle helyeken jartam mar. Olyanokon, ahol
latszodott, hogy a tulajdonosok szeretik targyakkal kortl venni magukat, és
akkor érzik biztonsagosnak a kdrnyezetet, ha az mindenfélével telezstfolt.
Megfordultam olyan helyeken is, ahol minden letisztult, funkcionalis volt.
Tapasztalatom szerint sem egyik, sem masik nem fiigg 6ssze a pénzzel,
sokkal inkabb a belsé rendezettséggel, egyfajta bels6 igénnyel. Hiszen volt
olyan lakas, ahol a funkcionalis berendezés joval tobbe kertlt, mint a
butorokkal, emléktargyakkal talzsufolt lakas targyai.

Lehet, persze, takarékoskodni is azaltal, hogy kevesebb dolgot veszel meg.
Am itt szamomra a legfontosabb hivoszé a feleslegesség. Nem veszek olyan
targyakat, amelyekre nincs sziilkségem. Ez nem tévesztendd Ossze a
szikosségben gondolkodassal: egész egyszerlien ezért nem vasarolom
meg, mert kivil esik az érdekldédési koromon, azaz egyaltalan nincs ra
szukségem.
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Talfogyasztas

Barhova nézek, mindenhol
talfogyasztast  latok. Tal  sok
¢lelmiszert veszink, amelyek egy
része aztan a kukaban landol. Tal
sok energiat fogyasztunk, ahogy |
egyre mesterségesebbe tesszik az [
életiinket. Ennek masik velejardja az, B
hogy elveszitjik a kapcsoloédast a V-
termeészettel.

A talfogyasztas persze a tlltermelés szinte megallithatatlan
kovetkezménye. Rajtad is mulik, hogy mekkora mértékben veszel részt
benne. Ez persze korantsem a felelosség atharitasa, minddssze
észszerlség kérdése. Merthogy minek is vasarolsz meg valamit, ami utana
a kukaban, vagy mas alternativ elfekvo helyeken landol?

Tulporgetett életiinkben az értelmetlen fogyasztast is talporgettiik.
Kompenzalunk, rivalizalunk, és statuszokat generalunk. Koézben pedig
szép lassan frusztraloédunk.

Igen, a vilag jelenleg még a taltermelés-tulfogyasztas ordogi korében
tancol, am sokaig ez nem tarthaté fenn a fold kizsigerelése, az
okoszisztéma megbolygatasa, és a természeti kincsek tonkretétel okan.
Ohatatlan az is, hogy elébb-utébb az egykori kincsbél lom valik, és
ilyenkor aztan mar abszolut hasznavehetetlen, felesleges targynak
bizonyul.

[gy tortént velem is, amikor azt éreztem, hogy mar erre, meg arra sincs
sziikkségem, és folyamatosan valtam meg az addigra értelmetlen targyak,
ruhak, felhalmozott cikkek tomegétol. Egyet veszek, kettét kirakok - volt
az elvem, amellyel mara alig néhany birtokomban 1év6 targyam maradt.
Azéta pedig konnyedén szarnyalok, és azonnal valtoztatok, ha az életem
Ggy hozza. Szivfajdalom, és nehézségek nélkiil pakolok és mar lépek is
tovabb.




Tisztulas

Tapasztalatom szerint a bels6 béke, a
harmonia ugyanis mindig tisztitassal,
rendezéssel jar egyiitt. Ezért ahol
zsufoltsag van kivil, ott bizony rend
sincsen beltl.

Nincs tehat jelent6sége, hogy éppen
milyen névvel illetjuk, vagy milyen
iranyzat ala tessziik. A minimalizmus egy
bels6 rendez6 elv kilvilagban valo
megjelenése. Tehat nem Onmagad

megtagadasa, és a koltségeid
visszafogasa, @ hanem  az  életed
megtisztitasanak, a szorongasaid

csokkentésenek, és az egyszerlbb,
konnyedebb élet megteremtésének egyik
eszkoze.

Mit szélsz, ha ingyenesen adok neked egy lehetoséget,
amivel pénzigyi tudatossagra teszel szert?

|
O
O Pénzugyi tudatossag

l Alacsonyabb koltségek

’ Magasabb ¢életmindség



https://mannacoach.com/5-napos-ingyenes-trening-k/

~ PENZUGYI TUDATOSSAG TRENING

f -

@ Napi 30 perc befektetés 5 napon keresztiil

Mit adok neked az ingyenes programmal?

O Pénziigyi tudatossag
l Alacsonyabb koltségek

’ Magasabb életminoség

Minden nap egy 1j videdhoz kapsz eléresi linket e-mailben.
5 napon at, 5 kilonb6z6 témaval segitem a pénzigyi
tudatossagod  novelését, az eddigi nézépontjaid
megvaltoztatasat. A pénziigyi vilagod 6rokre megvaltozik.

Kérem az ingyenes treninget!
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Ez lehet munkahely valtas, lehet egy
rossz kapcsolatbol kilépés, koltozés...
barmi, ami éppen a te életedben most
jelen van. Es az az igazsag, hogy
pontosan érzed és tudod, hogy ki kell
lépned beldle, ha nem akarsz abban a
langyos vizben, vagy frusztraciéban
¢lni, amiben most vagy.

Igen am, csakhogy a valtoztatas
sokszor félelmetes. Valami olyasmi,
ami elsore sokkal ijesztobbnek tiinik,
mint az a helyzet, amiben benne
ragadtal, és bar egyre kevésbé akarsz
ugy élni, mégis mar ismerds és
megszokott szamodra.

A valtozas azért félelmetes, mert
ismeretlen. Nem tudod kontrollalni az
eseményeket, nem latod at a valtozas
altal bekovetkez6 események
lancolatat.

Holott biztosan sokszor hallottad mar,
hogy az élet a megszokotton tdl van. Es
tényleg. A siker, a ragyogas akkor
kezdodik, amikor kilépsz, amikor mersz
valtoztatni. Indulj velem most erre a

kalandra.




Valtoztass a szokasaidon!

Sokszor apr6é szokasok, észrevétlen napi rutinok mukodtetik az
¢letedet. Néha teljes automatizmusban teszed a dolgodat. Reggel
felkelsz, elmész a munkahelyedre, megeszed a reggelidet, elvégzed a
munkadat, kozben ebédelsz, délutan hazamész, este csaladdal torodsz,
pihensz stb.

Legtobbszor ezek a rutinok toltik meg a napjaidat. Igy néha kevésbé
tudatosan gondolkodsz azon, hogy mit akarsz elérni, néha pedig tudod
ugyan, mégis massal foglalkozol.

Hogyan tudsz mégis eljutni a
céljaidig? Apro lépésekkel és
aprankénti szokas
valtoztatasokkal. Mert olyan
csodaszer, ami a valtozast
hipp-hopp elhozza, nincsen.
A csoda beléled indul el.
Szokasok kialakitasa vezetett
el oda, ahol most vagy.
g Pontosan ugyanigy, ahogy a
i régi szokasok rogziltek, ki
= tudsz alakitani Gjabb
szokasokat is.  Egyszerre
mindig csak egyet, akar
havonta valami aprésagot.
~= = Utana, amikor az mar rutinna
valik, johet megint egy masik
szokasod megvaltoztatasa.

Tagitsd a komfortzonadat

A valtozas rajtad mulik. Te dontéod el, mikor lépsz tal a

komfortzonadon és valtoztatsz a szokasaidon.




Egy kis szamtan: 1 % eltérés havonta az eld6zo
viselkedésedhez képest 6 év tavlataban gyakorlatilag
100 % valtozast jelent.

Gondolj bele, minden honapban csak egy aprésagot valtoztatsz, igy a
hatodik év végére mar teljes valtozasban leszel. Eszre sem fogod venni
addigra, mert az 1 % havi valtozas tényleg minddssze egy minimalis kis
valtoztatas.

Lehet, hogy most meglepddsz, de tulajdonképpen folyamatosan
valtoztatsz most is az ¢életeden, csak sok esetben tudattalanul,
alkalmazkodva a korilményekhez. Belegondoltal mar abba, mit tudsz
elérni akkor, ha ezt tudatos szintre hozod, és te iranyitod azt, hogy
miben valtozzal?

Ahol most vagy, az is sok-sok apr6 valtoztatas eredménye. Amikor
megszilettél, semmilyen szokasod nem volt még, ezek fokozatosan
alakultak ki, és valtak szokasaidda. Aztan folyamatosan valtoztattal az
elmult évek soran, és alakitottad az életedet. J6 esetben aszerint, ahol
éppen lenni akartal, egyéb esetben a korilmények hatasara, vagy az
eseményeket kovetve. A szokasok kialakulnak, akar figyelsz ra, akar
nem, igy most éppen ott vagy, ahova az eddigi szokasaid tudtak
eljuttatni.

Ez a mostani komfortzonad. A kovetkezo valtoztatassal a komfortzonad
megint kitagul, és Gjabb tertileteken leszel otthonos, amit kés6bb egyre
kényelmesebbnek itélsz. Innen tudsz majd mindig egy uGjabb
valtoztatassal, egy Gjabb 1 %-nyi elmozdulassal kimozdulni.




Valasztasok

Amikor a szivbéli célodat koveted, akkor a vagyaid vezetnek. Ezaltal
minden Gton ugyanoda fogsz eljutni. Ami azt is jelenti, hogy nincsen
rossz valasztas, téves ut, hibas dontés. Olyan van, hogy az ut
kacskaringdsabb, mint amilyennek tervezted. Vagy tovabb tart annal,
mint ahogy elképzelted. Az is lehet, hogy olyan kitéroket teszel, amiket
el akartal kerdlni.

Ez abszolit rendben van, merthogy ezek a kitérok mind ahhoz
segitenek, hogy magadra talalj és felismerd azokat a képességeidet,
amelyekkel el tudsz érkezni a célodig. Igy aztan minden egyes dontésed
a lehet6 legoptimalisabb dontés abban a pillanatban, amikor meghozod
azt, hiszen a rendelkezésedre allo informaciok birtokaban valasztottal.
El6fordul, sot, kivanatos is, hogy menet kézben valtozol, és egyre tobb
informacié all a rendelkezésedre. Id6kozben tapasztaltabba is valsz,
ezért utolag visszatekintve masképpen latod a dontés pillanatat.

Olyan is van, hogy a cél, amerre elindultal, nem azon az Gton érhet6 el,
amin elindultal, vagy nem azon az Gton legkdnnyebb szamodra elérni.
Ilyenkor 1épj batran egy masik ttra, és indulj el rajta. Higgy benne, hogy
hamarosan megérkezel.

Dontesi utak

Mit gondolsz, hanyféle valasztasi lehet6séged van, amikor dontési
helyzet el6tt allsz? Gondolj bele, hanyféle dontési szituacidé koziil
valaszthatsz. Azt mondod: kettd, harom, négy...

Pedig ahol 2-3-4 féle valasztas van, ott akad még masik 15-20-50 féle
dontési lehetdség.

Igy mar lathatod, mennyifelé tudsz elindulni. Lehet, hogy azért nem
mered meghozni a dontésedet, mert attol tartasz, hogyha az egyik Giton
elindulsz, akkor a masikrol kidertilhet, hogy az egy jobb ut lett volna.
Igen, eléfordulhat. Am, ha elkezdesz azon gondolkodni, hogy nem
kétféle-haromféle Gt van, hanem 5-50, 100-150, akkor elvesziti
jelent6ségét, hogy az egyetlen tokéletesnek gondolt verziot valaszd ki a
sok tiz vagy sok szaz koziil.

Ezek a lehet6ségek nagy valoszintiséggel azért allnak rendelkezésedre,

hogy azt valaszthasd ki, amelyik adott pillanatban éppen a
legmegfelel6bb szamodra. d



Tehat alig van jelent6sége annak, hogy most melyik utat valasztod, mert
sokkal tobb dontési lehetoség van, és sokkal tobbfelé elindulhatsz, mint
gondolod. A legfontosabb, hogy elindulj valamerre.

Mindig minden valtozasban van. Minden helyzetre ugysem tudsz
felkésziilni, ezért indulj el batran, és bizz magadban. Tudd, hogy
megtalalod majd a megoldast.

Kivanom, hogy éld meg az
almaidat, lepj bele a valtozasba, és
tedd azt, amit vagysz. Mert ha nem
a sajat almaidat éled, akkor kiét?

Gturtler Szilvia
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Ha fejlodni szeretnél,
és praktikus, hasznos
tippek is érdekelnek,
akkor varlak a
MannaClub-ban, ahol
szamos tartalom
elerhetd dnismeret,
utazas, megtakaritas,
bevetel novelés
temakban.
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ELETSTILUS VALTAS
KERDOIV

Mi az az aspektus az eéletedben, amit a jelenleg
leggyengébbnek gondolsz? (inkabb 1/10-ig pontozas)

’ Munkahely / bevétel

alés, kézérzet

Mi az amire az elkovetkezendd iddszakban fokuszalni
szeretnél?

' Munkakely / bevétel

‘ Onbecsialés, kézérzet

Mennyire érzed stabilnak a jelenlegi munkahelyed?
(1-10-ig)

Van-e az ¢€életedben jelenleg olyan tevékenység, amit
szenvedélybdl, hobbiként végzel a hétkdznapok soran?




Szerinted ebbd6l a hobbitevékenységbol lehetséges
megeélhetést kialakitani?

Hiszel-e abban, hogy ebbo6l a hobbitevékenységbol
helyto6l, idotol fiuggetlentl tudsz dolgozni?

Ha tudod, hogy biztosan elegedo tigyfeled lesz ahhoz,
hogy legalabb kétszer annyit keress mint most egy
honapban, akkor milyen jelenlegi hobbidat /készségedet
kinalnad eladasra, vagy mit tanulnal meg/ hogyan
képeznéd magad tovabb az elkdvetkezendd fél évben?

Mit kezdenél akkor, ha egyik naprol a masikra
megszinne a munkahelyed?



Mi volt a legutobbi olyan tapasztalasod, amikor
pénzzel, munkaval kapcsolatosan rossz érzés fogott el?

Ha mostantol eleted végéig kifizetnék neked a jelenlegi
fizetésed, abben az esetben is folytatnad a jelenlegi
munkadat? Miért igen/nem? Ha nem, akkor mivel
toltenéd a felszabadult napi 8 6rad?

Ha szivesen megosztod velem ezen kérdésekre adott
valaszaid, csak kattints erre a linkre, és toltsd ki a
kérdoivet:

ElOre is koszonom a bizalmad!

Eletstilus kérdoiv
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