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UDVOZLET

Nyar, szabadsag, szarnyalas.
Ezek az asszociaciok
szuletnek meg bennem,
ahogy tulok a sziklan, és
engedem, hogy a meleg
juliusi szello Gj gondolatokat
sodorjon felém.

A gondolatok, amelyek

megérkeznek hozzank,
érzelmeket teremtenek,
amelyekkel a sajat

valoésagunkat teremtjik.

Ezért érdemes nagyon odafigyelni a szavainkra, és
tudatosan hasznalni 6ket. Mert a szavaink a gondolataink,
érzelmeink kivetilései. Ha pedig kifelé hatnak, akkor
visszafelé is mukodik a hatas, azaz a szavak hasznalataval
modositani tudjuk a gondolatainkat és az érzelmi
allapotunkat.

Ebben a lapszamban errdl (is) hozok néhany gondolatot.

Szeretettel:

sza Seitvia
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GONDOLATAINK TEREMTO EREJE ELKEPESZTO HATASSAL BIR.
MOST OLVASTAM, HOGY EGY NAP TOBB ELEKTROMOS
IMPULZUST KELTUNK PUSZTAN A GONDOLKODASSAL, MINT A
VILAG OSSZES MOBILTELEFONJA EGYUTTESEN. EZEK ALAPJAN
ELKEPZELHETED, MILYEN BONYOLULT ES KULONLEGES
SZERKEZET AZ AGYUNK. HOGYAN TUDJUK MEG JOBBAN
KIHASZNALNI, MEG INKABB TEREMTESRE BIRNI EZT A
CSODALATOS KINCSET, AMELYET KAPTUNK?
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Szavaink, gondolataink teremto ereje

Figyeld csak meg, milyen ereje van az altalad kimondott szavaknak. Aztan
gondold at, hogy mekkora hatassal van egy-egy kimondott sz6, mondat a
gondolkodasodra és a hangulatodra. Ha odafigyelsz par napig, maris
észreveheted, milyen kolcsonhatasban vannak a gondolataid és az
érzelmeid egymassal. A gondolataid, a beszéded, az, hogy miképpen
értékeled a veled tortént esemeényeket, €s hogy mindez milyen hangulatot
valt ki beldled.

Az a roppant érzékeny szerkezet ugyanis, ami az agyunk, talan meglep6
modon, mégis logikusan muikodik. Gondolataink, kimondott szavaink az
agyunk szamara mar kész tények, allitasainkat igaznak fogadja el. igy
aztan, ha példaul azt ismételgeted minden nap, hogy ,jaj, mennyire
ugyetlen vagyok”, akkor az agyad ezt igy konyveli el: igyetlen vagy, és igaz
valosagga teszi szamodra a kimondott szavaidat.

A hatas egyértelmii: egyszerre csak azt veszed észre, hogy
megsokszorozodik azon események szama, amikor tgyetlennek érzed
magad. Biztosan tapasztaltad mar, hogy amire figyelsz, az feler6sodik,
mégpedig azért, mert a gondolataid altal energiahoz jut. Marpedig ha nem
fejlesztd irany(t a gondolatod, akkor a rezgésed is alacsonyabb, és egyre
mélyebbre jutsz az ligyetlenségi ratan.
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Energiak aramlasa

Két aton tudsz tovabb haladni: az egyik, hogy folytatod ezt a
gondolati sort és a ringlispilen maradsz, még alacsonyabb szintre
repitve a rezgésszamodat.

A masik, hogy tudatosan ranézel, és megallitod ezt a folyamatot
azzal, hogy elhagyod a sajat magad szapulasara iranyul6 szavakat,
gondolatokat.

A masodik esetben a tudatositas, az energia mas iranyba forditasa
gyorsitja a rezgésed. Ha magasabb frekvencian éled az életed, akkor
almaid, vagyaid is meg tudod valositani.

Ahogyan gondolkozol -> ugy érzel ->
ahogyan érzel -> olyan a rezgésed ->
ahogyan rezegsz -> Gigy vonzol.

A hasonlo
frekvenciak
pedig er0sen
vonzzak
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Negativ érzelmeid a multbdl szarmaznak, amikor régi hiedelmeid
aktivalodnak. Ezek a paradigmak, akar tudataban vagy, akar a
melyben lappanganak, érzelmeket keltenek, az érzelmek pedig
rezgéseket eredményeznek. A hiedelem teremti a problémat -> a
probléma negativ érzeést okoz -> ez csokkenti a rezgésszinted. A
stabilan alacsony rezgésszint pedig megbetegit, és boldogtalan
¢lethez vezet.

Minél tisztabb energiat aramoltatsz, annal jobban érzed magad.
Minél jobban érzed magad, annal magasabbra emelkedik a

A 7 Oner0sito gyakorlat a
harmoniadért programban
technikat is  mutatok
minderre.

Addig is nézelddj Facebook
oldalamon, és merits
inspiraciot az irasaimbol.

ONEROSITO GYAKORLAT
A HARMONIADERT

WW W MANNACOACH.COM
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Mennyire figyelsz oda arra, hogy milyen szavakat hasznalsz? A
mindennapi életiink soran rengetegszer mondunk negativ tolteti
szavakat. Megdobbennél, ha egy nap megszamolnad, hanyszor mondod
ki példaul a "nem" szdcskat. Vagy azt, hogy "de". Es ezek még csak a
legelemibb, a jéghegy csucsat jelento szavaink.

Most gondolj bele, hogyan hat mindez a lelkiallapotodra. Szinte
allando tagadasban, elutasitasban élsz, ahelyett, hogy befogadnal,
megengednél, és oriilnél.

Hanyszor mondod magadnak pl. hogy "engem sose hivnak vissza".
Hanyszor panaszkodsz mar csak megszokasbol is?

Elemi szlkségletiink a beszélgetés, a kommunikaci6. Ennek soran
nagyon gyakran sajat élettorténeteinket meséljik, Ezek a torténetek
pedig tele vannak frusztracioval, sérelmekkel,

Te hogyan mesélsz el egy torténetedet? Es mi van, ha legkdzelebb
odafigyelsz, és tudatosan mas szavakat hasznalva, mas energiaban
meseéled el ugyanazt a torténetet? Ehhez elég egy-egy szot, egy-egy
mondatot kicserélni, és maris mas megvilagitasba keril minden. ‘



Miért fontos ez? Mert amikor meséljiik a sajat torténeteinket, egy ido
utan elhisszitk azt a szemszoget, amit Kkialakitottunk magunknak.
Beleragadunk, pedig konnyen lehet, hogy a torténés maga egészen
mas mondanivaldt, tanulnival6t hordozott, csak nalunk egyfajta moédon
csapodott le, és az alland6 ismétlés folytan be is csontosodott.

Ezzel az a legnagyobb kihivas, hogy altalaban Gjra és Gjra ugyanazt a
rossz érzést is megteremted magadnak. Mert minél eroteljesebben
figyelsz oda valamire, annal inkabb azt teremted meg, és egyre
valoszinibb, hogy az meg is torténik.

Ezaltal pedig Gjra és Gjra ugyanaz torténik az életedben, mindaddig,
amig képes vagy szemszoget valtani.

Hanyszor van, hogy automatikusan kijelentesz valamit, agy, hogy
igazan at sem gondolod, mi van mogotte? Hanyszor van, hogy
cselekszel a megszokott mintaid alapjan, és meg sem kérdezed
magadtol, miért ugy csinalod, és miért azt teszed? Aztan egy id6 utan
érzed, hogy valami meégsem klappol, mert nem egészen arra haladsz,
amerrre menni szeretnel.

Ilyenkor érdemes feltenned azt a kérdeést, hogy miért azt csinalod, amit,
és miért Ugy csinalod, ahogy. A "miért" egyébként is az egyik
leghasznosabb kérd6szd, aminek segitségével a dolgok mélyére tudsz
latni.

porta¥



Végil, am messze nem utols6 sorban pillants ra arra, hogyan
gondolkodsz, és hogyan beszélsz magadrol.

Amikor Ugyfelemmel beszélgetek, néha mar az els6 mondatoknal
megallitom 6ket, és bizony van, hogy 30-40 percet is "elpiszmogunk”
egyetlen mondat értelmének feldolgozasaval, atkeretezésével.
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Mar észre sem veszed, ahogyan
beszélsz magadrol, amilyen
szavakkal illeted a viselkedésedet, a
cselekedeteidet. Legtobbszor
olyanokkal, amilyeneket baratodnak,
gyerekednek, parodnak soha nem
mondanal. Magadat viszont rendre
bantod veliik.

Amikor odafigyelsz a szavaidra, és
kedvesen beszélsz magaddal, akkor
az energia-szinted is valtozik. A
magasabb energia szintnek
koszonhetden pedig tobb 0romot, és
jo érzést tudsz megélni.

Ezért azt javaslom, figyelj a
szavaidra, és emeld magasabbra a

rezgésedet.

Gurtler Szilvia




Egyik kedvenc helyszinem Maltan Blue Grotto. Csodalatos természeti
kornyezet, ahol ég és fold osszeér, sziklak és tenger elementaris ereje
gyonyori latvanyt hozott létre.

Csonakkal be tudunk jutni a legeldugottabb zugokba, és ha elég kreativak
vagyunk, akkor egy madar szemén keresztil, gondolatban vele repilve
meglatjuk a tenger megannyi titkat.

Ahogy a tenger mélyére néziink, gy latjuk meg sajat, mély bels6 vilagunkat
is. Hatartalanul, szabadon.

Ebben segit Lawrence Formosa, akinek a madarroptetés, és a madarak
felnevelése a hobbija.

Ha eljossz Maltara, ezen a porgramon is részt vehetsz. Még tobb inf6 itt:
https:/ /wh-malta.com /leisure-activities /fly-to-freedom /

Szallj a szabadsag és
a gazdagsag fele!
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ALEGTOBB EMBER, AKIVEL BESZELGETEK, VAGY AKI RESZT VESZ
VALAMELY MENTOR PROGRAMOMON, A PENZUGYI ONALLOSAG
ELERESERE VAGYIK. OLYAN PENZUGYI FUGGETLENSEGRE, AMELY
BIZTOSITJA  SZAMARA AZ ONALLO IDOBEOSZTAST, A
SZABADSAGOT ES A KENYELMES ELETVITELT. CSAKHOGY ALIG
NEHANYAN HAJLANDOAK TENNI IS AZERT, HOGY EGYALTALAN
ESELYT ADJANAK ENNEK MEGVALOSULASARA.

ENNEL MEG  KEVESEBBEN VANNAK AZOK, AKIK A
LEGALAPVETOBB, MEGIS IGEN EGYSZERU DOLGOKAT MEGTESZIK
AZERT, HOGY AKAR EGY LEPESNYIT IS KOZELEBB KERULJENEK
EZEN CELJUKHOZ. PONTOSABBAN FOGALMAZVA INKABB AZ
ALMUKHOZ, MERT CSELEKVES NELKUL MINDEN ,CEL” CSAK
ALOM MARAD.



A kulcs a hozzaallasban rejlik

A konnyebb megértéshez egy egyszerti példat hozok. Tegyiik fel, hogy
kihirdetnek a varosodban egy természet-fotds versenyt, amelynek a
nyereménye egy tengerentuli utazas. Régota almodozol mar egy ilyen
utrol, ezért elhatarozod, hogy részt veszel a versenyen. Veégil is
rendszeresen készitesz fotokat a csaladrol, a barataidrol, a kornyezd
dombokrél és a hétvégi kirandulasokrol.

Jelentkezel tehat a versenyre. Hogyan tovabb? Megvarod a beadasi
hataridét, és kozben ell6sz néhany fotot, gondolvan, valamelyik elég jo
lesz majd ahhoz, hogy a zstri elé kertljon. Vagy nekilatsz és bele kezdesz a
professzionalis felkésziilésbe. Fotés leckéket veszel, kamera -allast
tanulsz, fényviszonyokat vizsgalsz és a tobbi.

Természetesen az els6 verzioval is lehet esélyed. Am tagadhatatlanul
nagyobb a sanszod, hogyha idét, energiat, tanulast invesztalsz, hogy
elengedhetetlen képességeket megszerezz, €és megadj magadnak minden
esélyt arra, hogy a megszerzett szaktudasod elnyerje a megérdemelt
eredményt.

A pénziigyi onallosag felé

Elképeszté mértéki és jellegli valtozasok zajlanak a vilagban, amelyek
mind a napi életiinkre, mind a pénzilgyi vilagunkra hatnak, ezaltal a
pénzrol a penzrol alkotott elképzeléseinkre, és a pénzrol eddig tanultak
gyokeres megvaltoztatasara késztetnek minket.

Valaszthatod azt is, hogy a szerencsére bizod magad, és ,hatha az eddigi
tudasod elég lesz, és tulélsz vele” alapon semmit nem teszel azért, hogy
valtoztass a pénziigyi valésagodon.

Vagy tehetsz magadért, és id6t, energiat, pénzt invesztalva
megtanulhatod, hogyan tekints masképp a pénzre, és hogyan értékeld at a
pénziigyi fliggetlenséghez, és a vagyott szabadsaghoz vezeto Gt 1épéseit.
Igen, ehhez ki kell mozdulnod a megszokottbol, Gj dolgokat tenni, és
Gjfajta dontéseket hozni, ezaltal élni azokkal a fantasztikus lehetéségekkel,
amelyek elvezetnek a pénzugyileg fuggetlen, kényelmes életedbe. Ehhez
elarulok egy titkot is: minden képességed megvan ahhoz, hogy
megvalositsd mindezt. A lehetoségek is ott vannak benned, kortlotted. a



Te dontod el, mit teszel

Varhatsz a csodara, kozben vadolhatod a fénokodet, a kormanyt, a
habortt, a virust, a vilaghelyzetet, meg még ki tudja mindent a kialakult
helyzetért, és élhetsz a kiils6 elemek hatasait elszenved6 aldozatként.
Vagy donthetsz Ggy, hogy teszel azért, hogy a megvaltozott korilmények
mentén kiemelkedj, és megvalositsd vegre az oly régota halogatott
almaidat, és nekiindulj az 6nmegvalositas rogos utjanak.

Lehetséges, hogy a fotos versenyre felkésziilés, és a pénziigyi valosagod
atrajzolasa kozott alig fedezed fel a hasonléosagot. Ami megis kozos
benntk, az az, hogy ha tudatosan késziilsz fel, akkor noveled az esélyét
annak, hogy el is éred a célodat, és elnyered a vagyott jutalmat.

Tegyél onmagadért, a pénziigyi szabadsagodért és lépj a siker utjara!
Varlak a Siker mentor programban, ahol j pénziigyi gondolkodasmodot,
4j latasmodot, és pénziigyi tudatossag novel6 technikakat mutatok meg,
hogy atszinezd az életed.

Sok-sok hasznos tartalmat talalsz a Boséges Manna Facebook csoportban,
és a_YouTube csatornamon is.



http://mannacoach.com/sikerprogram/
http://mannacoach.com/sikerprogram/
https://www.facebook.com/groups/1525340001107856
https://www.facebook.com/groups/1525340001107856
https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia/
https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia/

MALTAN TOMBOL A NYAR,
SZERETETTEL VARUNK
BARMELY LAKASUNKBA

Jelenleg 22 lakasbol tudsz valasztani, mindegyik Msida
Marinan helyezkedik el, a legtobb tengerparti kilatassal.
Msida elonye, hogy egyforman kozel van Valletta-hoz,
és Sliema-hoz is. Egyben kozlekedési csomopont, igy
barhova konnyedén eljuthatsz. A kikotd kozelsége, a
varoska specialis atmoszféraja mindenkit magaval
ragad!

Néhany kép izelitonek:

\MANNA MAGAZIN



Ha fejlodni szeretnél,
és praktikus, hasznos
tippek is érdekelnek,
akkor varlak a
MannaClub-ban, ahol
szamos tartalom
elerhetd dnismeret,
utazas, megtakaritas,
bevetel novelés
temakban.

A
[

‘ KATTINTS IDE

A

M ANNA MAGAZINa d


https://mannacoach.com/mannaclub-2-0/
https://mannacoach.com/mannaclub-2-0/
https://mannacoach.com/mannaclub-2-0/

EDDIG MEGJELENT
MANNA MAGAZINOK

KALANDOS
T 'n’\.\llh

[ S

0T e |
1A

i |.|f|1ﬁ| \GhE g

09 Letdltéshez kattints

INTERJL:

CLTALAS AT

inulu
IllHJ - \
0z (TAASL
INSPIRALO ELMENYER

ROZ0S MUNKA £S5 AV
LIEAA

rEgazin

- - —
ﬂuu“.uhn\\

IDE



https://mannacoach.com/manna-magazin/

