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UDVOZLET

Kedves Olvasom,

Minap az egyensuly
kérdéskorén merengtem.
Rengeteg  idot  forditunk
testink jolétére, és az elménk
pallérozasara, mikozben
eressiik a munka-maganélet
egyensulyat. Holott az irany a
lélek-szellem harmoniajanak
meglelésében talalhato.

Mert mennyit is foglalkozunk lelkink jolletével? Megadjuk
lelkinknek mindazt, amire vagyik? Vagy olyannyira
elfoglaljuk magunkat a testlink és tudatunk csiszolasaval,
hogy egészen elfeledkeziink a lélek igényeirol?

Tudod-e, mire van sziksége a lelkednek? Bizonyara ott
sz0l a bels6 hang neked is. Figyelsz hivo szavara, vagy
inkabb programokkal nyomod el egyre kétségbeesettebb
kialtasat?

A lelked mutatja az utat, és arra invital téged, hogy
ragyogtasd magad. Témank a Manna Magazin e havi
szamaban a lélek.

Szeretettel:

Contter Sziliia
MANNA MAGAZIN
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Erezted mar gy, hogy elfaradt a lelked? Amikor egy
tapodtat sem tudtal tovabb Iépni, és azt kivantad, barcsak
egy jo meleg paplan alatt gubbaszthatnal egész nap, vagy
elmehetnél egy helyre, az ajtét magad mogott bevagva,
ahol senki nem zavar, és senki nem kér téled semmit?
Ahol nincs, aki rad zuaditja b(jat-bajat, és nincs, aki
lelkesen elcital valami olyan helyre, ahova amigy be sem
tennéd a labad. Amikor nincs megoldani valo. Csak te.
Amikor mindéssze egyetlen dologra vagysz: hazatérni,
visszatérni 6nmagadba, a lelked hazaba, és megpihenni.
[lyenkor, amikor

elfarad a lélek,

azt gondolod, egy rovid kikapcsolodos hétvége, vagy egy hosszabb
nyaralas majd megteszi a magaét, feltolt, pihentet, és utana minden
visszatérhet a régi kerékvagasba. Lelkesen szervezed, készilsz ra, majd
amikor megérkezel, és plane, amikor visszatérsz, még faradtabbnak
érzed magad. Lehet, a kiils6 élmények toltenek egy darabig, am a lelked
még mindig hazatérni, megpihenni vagyik.
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Azt gondolod, hogy a nyaralas majd meghozza a végre vagyott
pihenést, azt a lélek-megnyugvast, amire olyan nagyon-nagyon
ahitozol. Csakhogy mivel nem latod tisztan, hogy a lelked hazavagyik,
és azt reméled, egy kis pihenés rendbe hozza majd megtépazott
idegeidet, helyrebillenti ellaposodo kapcsolatodat, vagy elfeledteti a
munkahelyi konfliktusokat.

Igen am, de a nyaralas van, hogy még tobb stresszt hoz, mint maga az az
élet, amit mar megszoktal. Kezd6dik azzal, hogy hova utazzatok, majd ki
kell valasztani a szallodat, kitalalni ezt, megszervezni azt, rendezni
amazt. Kalkulalni, mire mennyi pénzt vigyliink, majd meglatni, hogy
uristen, mennyit kolttiink, ésatobbi....

Te is latod, hogy ez igy nem feltétlen arrol szol, hogy kipihend magad,

vagy hogy

visszatalalj a lelkedhez.

Egy vagy két hét alatt nehéz is visszatalalni ebben a formaban. Féként
mivel mindezek mellett a nyaralas altalaban tal van zstfolva
programokkal, zajos kilsoségekkel, ami mellett meég nehezebb
meghallanod a lelked szavat: gyeriink, fedezziink fel, nézzik meg azt,
jarjuk koril a vilagot, tudjuk meg, mi, hol, és hogyan van. Ez érthet6 is
valahol, hiszen 0j kérnyezetben, sokszor masfajta kultiraban is vagy.
Elményeket, emlékeket hajszolsz, mikdzben lehet, hogy a lelked még
meg sem érkezett a nyaralasra, és csak fizikai valodban vagy jelen. Eszre
sem veszed, mennyire elcsendesited azt a bels6 hangot, a belso
gyermeket magadban, aki azért ott duruzsol, €s mondana a magaét,
jelezné az igényeit, sziikségleteit. De te csak ott vagy a nyaralason, és

fizikai valodban éled azt meg.
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Am a lélek masra vagyik.

A lélek arra vagyik, hogy megnyugodhasson, hogy visszatérhessen a
lakhelyére, a nyugvé allapotaba, és megpihenjen a hazajaban, az 6 sajat
hazaban. Ezt megteheti egy nyugodt nyaralas soran is, vagy otthon
toltott csendes perceidben, amikor 6nmagadra figyelsz. Mert a kulcs az
nem a kils6 megpihenésben van, hanem a belsdé csendben, a belso
rendezésben, abban, ahogy egyensulyba kertlsz, és békét kotsz a
vilaggal, és mindennel, ami korilotted zajlik. Harmoniat érzel, egy olyan
allapotot, amibdl kizokkenthetetlen vagy.

Nyaralni mindenki szeret. Ezért jott egy ragyogo otletem, és mivel
szeretném figyelembe venni testi és lelki igényeid is kedves olvasom,
létrehoztam egy programot, amivel Osszekotottem a kellemest a
hasznossal. Az a célom, hogy visszatalalj sajat lakhelyedre, vissza a
kozéppontodba, a nyugvopontodba, ahol jol érzed magad, és ahol
megfaradt lelked fel tud toltodni. Koézben pedig Gj kornyezetbe,
kilonleges kultira és helyszinek megismerésére hivlak gy, hogy
utazasod alatt feltoltsd a testedet és a lelkedet egyarant. Segitek abban,
hogy megnyugodj és visszatalalj 6nmagadhoz, mikézben felejthetetlen
élményekkel gazdagodsz. Nemcsak fizikailag leszek itt Maltan az
idegenvezetod, de lelked kis eérzékeny, elnyomott bugyraiba is
visszavezetlek, hogy Gjra békére talalj.

INSPIRALO OSZI ELMY




A nyaralas ne csak arrol szoljon, hogy mit, hogyan és mikor nézel meg
abbol, amit az atikonyvek ajanlanak, hanem arroél, hogy hagyod magad,
engeded, hogy vezesselek, hogy vigyelek téged egyrészt az élmények
felé, masrészt 6nmagad kozéppontja felé. Hogy megérkezhess abba a
vagyalomba, abba a nyugalomba, ami az otthont jelenti neked, ami a
lélek nyugvopontja. Mert ha a lelkedben otthon vagy, fizikailag barhol
otthon leszel a vilagon. A lelki kiegenstlyozottsag egy olyan védopajzsot
ad neked, amivel kizokkenthetetlen leszel egy jo idore ismét, és sokkal
konnyebben kezeled majd életed kihivasait.

Mert sziikséged van arra, hogy megtalald azt a menedéket, ahol
nyugvopontra lelsz az élet rohanasaban és a nylizsgésben. Ez a
nyugvopont pedig benned van, csak meg kell talalnunk koézosen a
labirintus bejaratat.

Varlak téged szeretettel maltai inspiraldo élmény

programomon. Tesi-lelki feltolt6dés a napfényes Maltan.
Szeretettel: Gurtler Szilvia

, és sajat bels6 rejtett kincseidetis.

ra coaching, és egész napos
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BELSO RENDEZETTSEG, KULSO REND

Mindannyian masfélék vagyunk. Van koztink, aki a
rendetlenségben érzi jol magat, van, aki a kaoszt
preferalja, és van, aki szamara a rend elsddleges és
mindenek felett val6. Ebben a bejegyzésben mégsem
pusztan a tisztasagrol irok. Most kifejezetten a rendrol,
a minket korbevevo, és belso vilagunkban uralkodo
rendrol és rendetlenségrol irok.

Struktara

A rendhez vald6 hozzaallasunk befolyasolja az
élettinket is. Nemcsak azért, mert a rend egyfajta
strukturat feltételez, hiszen a rendetlenségben is
lehet struktGra, és a kaosz is értelmezhetd
struktiraként. Hanem leginkabb azért, mert a
rendhez valé viszonyunk hatarozza meg a
kilvilaggal valé viszonyunkat, és a sajat belsé
vilagunkat is.

Ha beliil rendben vagy, akkor azt sugarzod kifelé is,
és bizonyosan kihat a kornyezetedre valamilyen
formaban.

Ismerés lehet a mondas: ,rendben van magaval’.
Talalkoztam mar olyannal, aki a masok altal
rendetlenségnek vélt allapotban van rendben, és
olyannal is, aki a szinte mar mGzeumként tizemel6
lakasabol kilépve egy rendetlen, szétesett ember
hatasat kelti. Az sem ismeretlen, ha valaki a sajat
rendjét kivanja mas rendjébe illeszteni. Ismersz
ilyen embereket Te is?




Kolcsonhatas

Rengeteg szolasunk, kifejezésiink
kapcsolodik a rend vilagahoz. Pl.
,szonyeg ala sOpor”, tisztara
mos” €és a tobbi. Ezek is
életiinknek azt a vonulatat fejezik
szerint a takaritas
valamifajta  6sszefliggésben all
bels6 vilagunkkal, tudatossagi
szintiinkkel.

ki, amely

kiilso
kolcsonhatasa megmutatkozik
kiviil-beliill egyarant. A kiilso
rend vagy rendetlenseg hat a
bels6 rendezettségiinkre, és
rend vagy
megmutatkozik

Bels6  és vilagunk

viszont, a belso
rendetlenség

kiilvilagunkban,
életstilusunkban.
TobbszoOr tapasztalhattad” mar -
vagy az is lehet, hogy tudatosan
is - hogy amikor
valamilyen belso zUrzavar
uralkodik benned, és nem latod
tisztan a  helyzeted, akkor

A surolas,

alkalmazod

nekiallsz takaritani.
suvickolas korantsem csak _a
fizikai tevékenység okan segit a
tisztabb latas megteremtésében,
hanem azért is, mert a kiils6 rend
kialakulasaval parhuzamosan a

belso rendezés is megtortenik.

Modszerek

Volt egy olyan tugyfelem, aki
hosszu évek multi cégnél vegzett
munkaja utan érzelmi valsagba
elvallalt egy
hazvezetonoi allast. Furcsa lehet,
ez az allas mégis eroételjesen

kertilt, és

hatott ra, és fantasztikus
eredményeket hozott: annyira
kikapcsolta 6t a  takaritas,

rendezkedés, hogy ‘kis ido
elteltével a lelki dolgai is kezdtek
a helytikre kertlni, rendez6dni.

Egy masik ugyfelem pedig azt
emlitette meg nemreg viccesen,

hogy ha eppen ideges vagy
frusztraltnak érzi magat,
végigszalad = a  lakason a
porszivoval, es szinte
kicserelodik.




A rendrakas megmutatkozhat példaul régi dokumentumok
rendezésében, félretett jegyzetek, régi garancialevelek, polcok mélyén
hever6 régiségek szanalasaban. Azt figyeltem meg magamon, hogy
amikor belsé zilrzavar jelentkezik nalam, kevéssé latom at a
megteendo lépéseket, és hogy egészen pontosan mi hova illeszkedik,
akkor nekilatok papirokat rendezni, polcokat atpakolni, és a ruhas
szekrényemben rendet tenni. Ezen kézben a megfelel6 események a
megfelel6 polcokra keriilnek.

Olyannal is talalkoztam mar, aki folyamatosan butorokat mozgatott az
otthonaban, mert sehogy sem talalta a helyét. Maig rendszeresen
atrendezi a lakast, atfesti a falakat, Gj dizajnt valaszt, képeket, lampa
burakat valtoztat. Ezek mind Uj életszakaszokat is jelentenek az
életében.

Nalad is elo6fordulhat, hogy bizonyos emlékeket
leporolsz, néhanyat kifényesitesz, az elképzeléseidet
félresoprod, megtisztitod, a tamogatd rendszereket
megerosited a takaritas, rendrakas altal.

Te milyen modszerekkel rakod rendbe a benned
jelentkezo gondolati kaoszt?

MANNA MAGAZIN



Tamas,
a Dupl a"z

Hogyan befolyasoljak a gondolatok a
penzkezelesed? s




A Duplazd program egyre tobb eredményt hoz a
résztvevoknek, amibol szivesen megosztunk néhanyat
idorol idore a Manna Magazin oldalain, hiszen igy elso
kézbol kaphattok olyan élménybeszamolokat, amiket a
MannaCoach tligyfeleiként mesélnek el.

Kedves Tamas a Duplaz6é programon vett részt nemrég, és
err0l mesélte el tapasztalatait, Haridy Krisztina kérésére.

- Mivel keltette fel az érdeklodésed Szilvi Duplazé programja, hogyan
talaltal ra?

Facebookon lattam a hirdetést. Els6 par alkalommal nem foglalkoztam
vele, talan beleolvastam, aztan talan 3. alkalommal amikor belefutottam,
hirtelen odafigyeltem ra, és végigolvastam, és léptem at a MannaCoach
oldalara, és ott is mindent elolvastam. Egyb6l elkezdtem a pénziigyi
tudatossag mini tréninget, bekeriltem a FB csoportba. Aztan ahogy
haladtam a tréninggel, kozben elkezdtem Szilvi videoit "fogyasztani”..
Aztan sajat magamtol visszatalaltam a Duplazé programhoz, és
magamtol el is kezdtem. De mindezt még megeldzte egy 20 perces,
ingyenes feltar6 beszélgetés.

-Voltak-e kétségeid a progam indulasa elott?

Természeteseb voltak. De inkabb voltam fellelkestilve, és éreztem ugy,
hogy megvalosithatdo a cél - noha a moédszertanrdl még fogalmam se
volt. Inkabb a program kezdése utan 2-3 héttel lett sokkal tobb
kétségem, mert nem jottek az eredmények. Aztan hirtelen ramzuadultak
az eredmények is, egyik pillanatrél a masikra.
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- Mondasz példat arra, hogy mik voltak nagy felismerések szamodra?

Példaul az, ahogyan gondolkozunk, a gondolkodasi mintaink mennyire
meghatarozzak azt hogy utana hogyan és miként éljiikk az életiinket. En
elkezdtem megvaltoztatni a gondolkodasi mintaimat. Es olyan volt
mintha kirantanak al6lad a talajt. Aztan rajossz, hogy ez nem baj, mert
tudsz repiilni Elkezdtem mashogy gondolkozni, mashogy tekinteni a
dolgokra. Es félelmetes, hogy mennyire programozottak vagyunk
amugy. Hirtelen elkezdesz mashogy tekinteni dolgokra, és rajossz, hogy
hoppa, hat ezt és ezt MASHOGY is lehet. Példaul nem kell hiilyére
dolgozni magunkat heti 50-60 6raban egy szar munkahelyen, lehazo
kornyezetben, szar pénzért. Hanem lehet otthonrdl is pénzt keresni,
sokkal kevesebb idobefektetéssel, és mégis tobb pénzt. Hogy csak egy
példat mondjak..

- Mi volt az, amit6l érezted, hogy ez a program nalad tényleg miikodni
fog?

Hat a kezdeti lelkesedésem miatt éreztem igy. De Oszintén szolva
igazabol nem éreztem igy. Csak elkezdtem, és sodrodtam. Es elkezdtek
jonni az eredmények. Ahogy elengedtem a gorcsos akarast.

- Hogyan tekintesz vissza a program eldtti onmagadra abbdl a
szempontbol, ahogyan a pénzt kezelted?

Haat, én a pénzt mar a program el6tt is jol kezeltem. Viszont ami
hianyzott, és jelenleg megvan, és ORIASI halat érzek miatta, az a
konnyedség. Nem tévesztendd 0ssze a konnyelmuseggel! Hanem hogy
nincs a gorcsos akaras és er6lkodés, és kiizdés. Hanem kénnyed vagyok
a pénzzel kapcsolatban. BIZOK abban hogy ha kell valami, akkor lesz ra
pénz. Barmire. Mert megteremtem kOnnyedén és bizalommal telve,
orommel.
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- Mit tanacsolsz annak, aki gondolkodik azon, hogy belevag a Duplazo
programba?

Azt hogy NE GONDOLKODJON. Kezdje el. Elete legnagyobb valtozasat
hozhatja. Sajat magaba fektet a programmal, ezt senki és semmi nem
veheti el. Muszaj megemlitenem a garanciat is, hiszen ha valami okbdl
kifolyolag nem valosulna meg a duplazas, akkor addig folytatddik a
program a kiirt id6kereten tl, ameddig nem valésul meg a duplazas.
SEMMIT nem kockaztat, aki befizeti, és elkezdi. Ne gondolkodj! Kezdd
el! Ez végre egy program, ami mikodik! Hihetetlen, és mégis: igaz.

-Megosztanad veliink, milyen eredményeket értél el?

Az els6 korben 80%-al néttek a bevételeim. Nem sokkal utana 130%-al
az eredeti allapothoz képest. Es a gondolkodasmodbeli valtozasnak
koszonhetéen ratalaltam egy ingatlanra amit 10-ed aron tudtam
megvenni a piaci allapotokhoz képest.

Ko6szonom a beszélgetést Tamas!

Haridy Krisztina
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https://mannacoach.com/duplazz/

~ PENZUGYI TUDATOSSAG TRENING

-

@ Napi 30 perc befektetés 5 napon keresztiil

Mit adok neked az ingyenes programmal?

O Pénziigyi tudatossag
l Alacsonyabb koltségek

’ Magasabb életminoség

Minden nap egy 1j videdhoz kapsz eléresi linket e-mailben.
5 napon at, 5 kilonb6z6 témaval segitem a pénzigyi
tudatossagod  novelését, az eddigi nézépontjaid
megvaltoztatasat. A pénziigyi vilagod 6rokre megvaltozik.

Kérem az ingyenes treninget!

MANNA MAGAZIN




Ha fejlodni szeretnél,
és praktikus, hasznos
tippek is érdekelnek,
akkor varlak a
MannaClub-ban, ahol
szamos tartalom
elerhetd dnismeret,
utazas, megtakaritas,
bevetel novelés
temakban.
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