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UDVOZLET

Kedves Olvasom,

Oktober van, megjelennek a
lehulld falevelek, az elmulas,
és a pihenni tér6 természet
képei. Persze, attol figg, hol
vagy, mert Maltan ilyenkor
még javaban ddl a nyar.

Az Inspiraciés élményhét
programomra is fantasztikus
résztvevok érkeztek, akikkel
bebarangoltuk Malta csodas
tajait, és lelkiik zegzugos
utjait.
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A Manna Magazin e havi szamaban mesélek neked ezekrol
a Leélek utazasokrol, valamint a megélt tapasztalatokrol.
Emellett ismét elokertl a rend és rendetlenség témaja, az
a lelki takaritasi folyamat, ami a boOségben megélt,
harmonikus elethez vezet. Tarts velem ebben a honapban
is!

Szeretettel:

me% Seitvia
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IGEN, egyediil is lehet utazni, sot szinte kotelezové tenném
mindenkinek, hogy el merjen egyediil (sajat magaval)
utazni. Hogy miért? Ha egyediil vagy, lecsendesedik a vilag
koriilotted, mikozben - ha jol figyelsz - olyan hangokat,
jelenségeket és torténéseket veszel észre, amit egy tarssal
valo utazas soran nem lett volna alkalmad. Mik6zben nincs

kihez szolnod, tudod, kivel kezdesz el igazan beszélgetni?
Magaddal! Es ez remek alkalom arra, hogy szeretettel
fordulj magad felé, és kapcsolddj azzal a bels6 hanggal, ami
eddig is ott duruzsolt benned, csak a kiilso zajok miatt nem
tudtad meghallani.

Tobbszor is volt mar alkalmam
egyedil utnak indulni életem
soran, és egy érdekes jelenségre
figyeltem fel ezen utjaim elott.
Amint elmeséltem valakinek,
mire készulok, aggodva, szinte
szornyilkodve  hallgattak a
tervem. Egyarant hallottam,
hogy "Milyen bator vagy, hogy
egyedil el mersz indulni!" és azt
is, hogy "Nem lesz igy
unalmas?".

Az a tapasztalatom, hogy nagyon sokan vagynak egy ilyen utazasra,
mégsem jutnak el odaig, hogy a tettek mezejére lépjenek. Barmely
megfontolasbol is maradnak otthon, most hozok egy kis batorit
mindazoknak, akik egyediil vannak, és emiatt nem vagnak bele egy
utazasba.

Az kilon fantasztikus szamomra, hogy egyre tobb tgyfelem jon el
Maltara az Inspiraciés élmény programomra, egyediil, egy Onfejleszto,

gyongyor 1élek utazasra.
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Egyedil utazni éppoly 6romteli lehet, mint tarssal, hiszen kiilonleges
élmények érhetnek, olyan helyzetekbe kertilhetsz, amikbe egy tarssal
val6 utazas soran nem kertltél volna.

Amikor magaddal vagy, kitarul a vilag, tobb és érdekesebb dolgot
megfigyelhetsz, mint amikor tarssal utazol. Arrél nem is beszélve, hogy
egy ilyen utazason csak egyetlen emberhez kell alkalmazkodnod, egy
olyanhoz, akivel remélhetoleg nagyon jol kijossz, és bensodséges
szeretettel vagy felé: sajat magadhoz. Talan ez a legmeghatarozobb az
egyedil utazasban: hogy milyen kapcsolatban vagy magaddal. Mert ha
bantod magad, és nem szeretsz énmagaddal lenni, akkor félelemmel
tolthet el az egyediil utazas gondolata.

Batorsagra van sziikséged, hogy elindulj, és megéld azt a csodalatos
kiils6-bels6 utazast, amit egy ilyen kaland nyijt.




Abban segitelek téged, hogy ez a batorsag ugras még befogadhato
legyen szamodra. Maltai inspiracids programomon itt vagyok veled, és
kisérlek téged egy csodalatos bels6 utazason 6énmagad megismerése
felé, mikozben megmutatom neked ezt a gyonyoru szigetet, ahol élek.
Elbizonytalanodast persze igy is megélhetsz, és ez teljesen rendben is
van, hiszen életiink folyamatos dontései soran is elbizonytalanodunk
idonként.

Van olyan tgyfelem, aki kdnnyedén veszi az utazas kalandjait, és van
olyan is, aki megérkezése utan néz szembe azzal, hogy mihez kezdjen
most.

Eppen ezért segitem ezt az dnmagadra ébredéses folyamatot, kozos
programokkal, és sajat tér biztositasaval.

Hogy a kovetkez6 nap felébredve, kipihenten, szuper energiakkal kezdj
neki a programnak, ahol egy hatalmas bels6 folyamat veszi kezdetét.
Nemcsak a csodalatos tajak, és élmények adnak rengeteget, hanem az
onmagadhoz kapcsolddas is, amit végigélsz az egy hét alatt.

Azt kivanom neked is, hogy engedd meg magadnak, hogy egyediil
nekiindulj egy utazasnak, és élvezd az 6nmagaddal toltott idot. Akar
Maltan, az Inspiracios programon.
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Minden szo6nal beszédesebb egy olyan video napld, ahol bemutatom az
inspiracios program mindennapjait, néhany helyszint, ahova
ellatogatunk, és feladatokat végziink.

Tarts velink ezen az inspirald élmény utazason, ahol Zsuzsival
barangoltunk és dolgoztunk egy hétig Maltan. Megmutatom azt a
csodalatos kornyzetet, ahol kibogoztuk élete fonalat, és megoldasokra
lelt a kovetkez6 idészakat illetéen.

Ahogy Zsuzsi is elmondja a videoban, bizony voltak nehezebb pillanatai,
hiszen valoban mély belsé utazast is megélt. Ezen megértések és
felismereések segitik 6t tovabb épiteni a vagyott életét.

Ha Ggy dontesz te is, hogy részt veszel egy lélek-emel6 utazason, hogy
felfedezd Malta szigetét, és ekdzben 6nmagad belsé vilagat, akkor irj
ram, és atbeszéljiik a részleteket.

Kattints a képre a videoert! °

| Inspirdld élményhét Mélta - lélek utazasok
119 meglekintés - 5 nappal ezeldn

MannaCoach - Gurtler Szilvia

Tarts welink ezen a7 inspiralo etmeny wtazason, ahol Zsuzsi volt velem egy hétig Mattén, Megmutatom szt a
csodiiatos



https://www.youtube.com/watch?v=5b6Sb7h-o4g
https://www.youtube.com/watch?v=5b6Sb7h-o4g
https://www.youtube.com/watch?v=5b6Sb7h-o4g
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f BARANGOLASOI(
A SZABADSAG
'SZIGETEN,

MALTAN

Hogyan sziiletett meg bennem a Lélek utazasok gondolata? Mit ad

nekem Malta, és mit adok tovabb a hozzam érkezoknek ebbol az
érzésbol?

Szamomra a szabadsag a szarnyalast jelenti. A lehetdségek
végtelenségének megélését, a valasztas oOromét, a korlatok
nélkiliséget.

Annak elfogadasat, aki vagyok, és mindannak megélését, amit szeretek.
Ehhez ad tokéletes keretet Malta a latdbmez6n messze tulnyulo, égbe
folyd tengerrel, a hatarok nélkiiliséggel, a lakosok szinte mindent
toleral6d habitusaval. Halas vagyok, hogy a szabadsag szigetén élhetek.
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Régebbi életemben

Nagykortva valasom Ota szerettem volna elkoltézni egy masik orszagba.
Amikor picik voltak a gyermekeim, Ausztraliaba terveztik az utazast,
késobb, amikor a szlleim Németorszagban dolgoztak, mi is
kacérkodtunk az utanuk koltdzés gondolataval, aztan ahogy mult az idé,
szoba keriilt Spanyolorszag, és Portugalia is. Aztan sehova nem
mentiink. Csak almodoztunk.

Valahogy mindig egymasra vartunk. En azt mondogattam a paromnak,
neki olyan szakmaja van, amit barhol {izhet, O meg azt mondogatta
nekem, hogy ha olyan nagyon akarok menni, talaljak munkat magamnak
kilféldon. Ezzel aztan annyiban is maradt minden.

Maltara koltozom

Habar sokat utaztunk, sokfelé jartunk,
Maltara nem jottink. Ma mar Ggy
gondolom, annak is megvolt az oka,
hogy 2015-ben egyediill vetédtem
erre a kicsi, de annal nagyszeriibb
szigetre. Merthogy szerelem volt elso
pillantasra. Az 6don hazak melletti
modern épiiletek, a liktetd hangulat,
a tenger megannyi szine, a baratsagos
emberek  mind-mind  hivogatoan
hatottak ram. Es ha mar szerelem,
akkor azt meg kell élni. Kiélvezni

minden cseppjét, minden pillanatat.

Almaim, vagyaim vezettek, és mutattak az utat, amerre mehetek.
Kétségek, megingas nélkiil kovettem lelkem hivo szavat, fogtam
magam, és janiusban kikoltoztem ide. Ezzel a 1épéssel valahogy régi és
j id6szamitasra valt szét az életem.
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http://ahainspiracio.hu/irany-malta-gurtler-szilvia/

Uj életemben

Feladtam havi fix jovedelmet és biztonsagot nyujté menedzseri
allasomat. Tobb okbol is nehéz volt a dontés: egyrészt fantasztikus
munkahelyi 1égkoérben, kollégaimmal egymast inspiralva alkothattunk
nap mint nap, masrészt a feladataim is kihivast jelentettek, ahol az
épitkezés lehet6ségét hordozta magaban a munkam. Mégis ugy
éreztem, a szarnyaimat nyesegetik, mikozben a kreativitasom ennél
nagyobb teret kivan.

Végzett coachként azon tortem a fejem, hogyan tudom
osszeegyeztetni a koltozésem a coaching-al, ami egy nagyon
személyes, bizalmi kapcsolat az tigyfél és kozottem. Ahogy talalom meg
a valaszaimat, és dolgozom ki azokat a csomagjaimat, amelyekkel
tamogatni tudlak benneteket online, egyre tobben érdekl6dtok Maltara
koltozésemrol, a dontésemrol, az életemrol.

Felfedezések a szabadsag szigetén

Minden itt toltott pillanatot imadok. Igyekszem Ggy megismerni az
orszagot, ahogyan csak itt lakva lehet. Megkeresem az eldugott,
megkozelithetetlen helyeket, kikutatom a tengerparti kis obloket,
sziklamélyedéseket, és orommel fedezem fel a zegzugos utcak rejtekeit.

Tarts velem az Inspiraciés élményprogram keretében, ¢éld at te is Malta
hangulatat és élvezd a szabadsag szelét!

MANNA MAGAZl
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Ha te is olyan kreativ, lelkes fajta vagy, mint én, akkor el6fordulhat, hogy
zsong a fejed az oOtletektol, és mindegyikrdl azt gondolod, hogy az a
legijabb célod. Pedig lehet, el6szor érdemes nekilatni a céljaid
rendezésének, és tisztazni a fejedben hemzsegd Gj és Gj Otleteket.
Merthogy néha nem az a gond, hogy nincs célod, hanem az, hogy
rengeteg Otleted van, és olyan sokminden kavarog a fejedben, hogy
fogalmad sincs, melyik célod megvalositasaval kezd;.

A MannaClub-ban errol tobbet is halhatnak a résztvevok, de itt most
megosztok par tippet, miként végezheted el azt a rendrakast, amelyet
kovetéen céljaid kristalytisztan megmutatkoznak, és onnantél fokuszalni
is tudsz rajuk.

Ha fognal egy tres papirt, le tudnad irni a céljaidat egyértelmiien?
Gondolataid cikaznak, aktualis lelkiallapodot iranyitja tulajdonképpen,
hogy mely célok jutnak eszedbe elsoként.

En azt javaslom, hogy fogd meg azt a papirt, és valéban ird le az dsszes
kis, kozepes és nagy célodat is, majd probald meg ket csoportositani.
A csoportok lehetnek témakoronként, mint csalad, vagy 6nmagaddal valo
torodes, onfejlesztés, anyagi javak megszerzése, stb.

Amint meglatod, hany csoportod van, és milyen jellegli céljaid vannak,
onnantél mar meg tudod jelolni magad szamara, hogy mik a
legfontosabbak.

MANNA MAGAZIN a



Ne ijesszen meg a hosszu lista, és a latszolag csapong6 gondolatok, és az
a rengeteg cél, ami mind-mind tennivaldkat is hoz magaval.

Ha megvan minden csoportbol, hogy melyik a legfontosabb célod, abbol
is indulhat egy gondolkodas, merthogy ezeket a célokat is lehet
priorizalni. En azt javaslom, hogy haladj havonta, és minden honapnak
legyen meg a legfontosabb célja, tennivaloja.

Tudom, hogy ebben a néhany sorban egyszer(ibb leirni ezt, mint
elvégezni ezt a feladatot, hiszen mindannyian elfoglaltak vagyunk, tele
célokkal, vagyakkal és tervekkel.

Ne add fel, és attdl, hogy rengeteg dolog all el6tted, nagyon sok
elvégzend6 feladat, nem biztos, hogy tényleg minden fontos. Fordult
mar el6 veled, hogy halogattal valamit, aztan rajottél, kis id6 elteltével,
hogy mar nem is olyan fontos az a feladat? Persze ezzel nem azt
javaslom, hogy halogass, hatha mégsem fontos, csak gondolj bele, amikor
papirra veted céljaid, hogy valoban elObbre visz-e az adott dolog
megvaldsitasa. Vagy hogy a cél elérésével mit fogsz valdjaban elérni,
mivel gazdagodsz?

Azt kivanom neked, hogy ezzel a rendrakassal, és azzal, hogy fokuszba
teszed a céljaid, sok sikert érj el, haladj szépen az utadon, a kijeloltek
szerint, és ne engedd, hogy barmi is letéritsen az utadrol, hiszen a bels6
hangod pontosan tudja, hogy az a helyes 1t!

$ %

Legfobb
célom
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~ PENZUGYI TUDATOSSAG TRENING

-

@ Napi 30 perc befektetés 5 napon keresztiil

Mit adok neked az ingyenes programmal?

O Pénziigyi tudatossag
l Alacsonyabb koltségek

’ Magasabb életminoség

Minden nap egy 1j videdhoz kapsz eléresi linket e-mailben.
5 napon at, 5 kilonb6z6 témaval segitem a pénzigyi
tudatossagod  novelését, az eddigi nézépontjaid
megvaltoztatasat. A pénziigyi vilagod 6rokre megvaltozik.

Kérem az ingyenes treninget!
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Ha fejlodni szeretnél,
és praktikus, hasznos
tippek is érdekelnek,
akkor varlak a
MannaClub-ban, ahol
szamos tartalom
elerhetd dnismeret,
utazas, megtakaritas,
bevetel novelés
temakban.
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