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e Inspiracios program

UDVOZOLLEK

[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Hipp-hopp november lett, és
mar szinte vége is az évnek.

Sok dolog tortént a vilagban,
sokminden az életemben, és
biztos vagyok benne, hogy a te
¢leted is esemenydus volt.

Talan mar kezdesz vissza-
tekinteni az év toOrténéseire,
elemezni az idei megéléseket, €s
felkészilni a jovo évre. T'oto: MannaCoach

Mindenszentek, Halloween, Erzsébet-Katalin napi balok, év végi
pihenések, és néhol mar a céges karacsonyi elopartik tarkitjak a
novemberi honapot.

Az is kezd tudatosulni, hogy mar csak egyetlen honap van hatra ebbo6l
az évbol, ami villamgyorsan elreptil, hiszen fékuszban a karacsony all.
[tt még napozunk, fiirdink, és élvezettel fejlodink.

Ismét képekkel, videokkal és kapcsolodoé irasokkal érkeziink.

Setye

2022. November MANNA MAGAZIN 2

Szeretettel:




TESTEM PORA
TAPLALHATJA MA]D

AZ ELO TERMESZETET

NOVEMBER ELSO
KET NAPJA
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Glirtler Szilvia, MannaCoac

az emlékezésrol, az En is kimentem Malta
elhunytakrél, az eltavozott legnagyobb temetdjébe, hogy
lelkekrol szol. Ilyenkor joval megcsodaljam annak
tobben latogatunk ki a szépségét és méltosagat.
temetokbe, tobb meécsest Ahogy a csodalatos, régi
gyujtunk meg, és fényképekkel diszitett
hosszasabban elmélkedink sirokat, emlékhelyeket és
az élet értelmérodl, vagy az csaladi kriptakat
altalunk hagyhato nézegettem, feltint a
lenyomatokrol. kontraszt a rajuk helyezett

2022. November

¢l6 viragok és a hideg

kotombok kozott.
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SETALAS KOZBEN
KEPZELETEMBEN A
TEMETOK ERDOK
VOLTAK.

Elgondoltam, milyen
felemel6 lehet, ahogy a
kovek alatti elszigetelt
pihenés helyett egy-egy fat
taplal tovabb a testem. Lelki
szemeimmel lattam, amint a
fak  levelei a  faliinkbe
susognak, lombjaik arnyat
adnak, torzseik pedig
tamasztékot nyujtanak.

Szivesen tolteném az idOm
egy ilyen erddében, ahol
minden fanak neve és arca
van, ahol a természet
korforgasaként testem pora
egy masfajta ¢életformaban
sziilethetne Gjja.

Azt is el tudom képzelni, hogy a kozeli parkban, vagy az ablakbol
kinézve, a hazunk mellett latok életerds, burjanz6 fakat, tudva,
hogy valamely szerettem, ismer0som, vagy ismeretlen
embertarsam teste taplalja azt.

Gondolj bele, szép lassan mennyi lenyomat maradna minden
egyes ember utan. Nem csak targyak, alkotasok, eszmék, tettek,
hanem valodi, €16, 1élegz6é entitasok. Valamivé valhatnank, ami
energetizalja a foldet, épiti az 6koszisztémat, és egészségesebbé
teszi a kornyezetet.

2022. November MANNA MAGAZIN 4




A fa szimbolizalja az életet, a
gyokereket, a létet. Fak
nelkil nincsen oxigén,
természetes arnyék, éhet-
szomjat csillapitdo gyumolcs,
lobogo6 tiz, és még rengeteg
olyan dolog, amit manapsag
mar teljesen megszokottnak =
tekintink.

Sot: a fa alakja mutatja

csaladi kapcsolatainkat,
felmenoinket és
leszarmazottainkat - a

vérvonalunkat. Lehet hat fee—
ennél szebb mementd, mint #
fa alakban Ilétezni tovabb
ezen a bolygon?

Foto: Glirtler Szilvia

Elhataroztam, én ilyen formaban szeretnék részese maradni a
foldi 1étnek. Taplalja testem pora a novekvo 1j életet,
lombomban madarak fészkeljenek, agaimra masszanak fel
gyerekek, torzsem tovében csdkoldézzanak szerelmesek.

Aztan az id6 el6rehaladtaval fa-testem tlize adjon az
otthonoknak meleget, s Gjabb testem pora fliszerezze ujra a
természetet.

Szerzo6: Glirtler Szilvia
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ELMENYHET
RAZ GABIVAL

4

Foto: MannaCoach



Gabi oktober kozepén érkezett 1 hétre a maltai Inspiraldé élmények
programomra. Annak ellenére - vagy éppen azért - érezte a hivast,
hogy mar egyeiitt dolgozunk a Siker programban, hogy
megvalositsuk az almait.

Milyen igaza volt, és milyen jol dontott, hogy ide utazott!

Olyan szorosan 6sszekapcsolédtunk, és annyi megrazo felismerése
volt, amennyit talan 1 év munkajaval tudtunk volna elérni.

& |
FotoRQlannaCoach®
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Kirandultunk eldugott helyeken, voltunk zstfolt varosokban, és
elvarazsolt kertekben. Mindentitt valami Gj tort felszinre, és a hét
végevel Gabit mntha kicserélték volna, egészen Uj emberként
tavozott.

Azéta is folytatodik életének atalakitasa, és az elhatarozasok
megvalositasa.

Ez csakis ezzel az egy hetes utazassal indulhatott el igy, ilyen
formaban, és ilyen hatékonysaggal.

Kalandokban, S Foto: MannaCoach
élményekben  egyarant

bovelkedett ez a hét

mindannyiunk szamara.
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[ oto: MannaCoach

Ha szivesen belesnél a 'kulissza’
mogé, akkor a kovetkezo linken
lévo  videéval még  tobbet
megtudhatsz arrol, milyen volt
Gabival ez a néhany nap:

Inspiralé élményhét Gabival video_

Ne feledd, iratkozz fel a
MannaCoach csatornajara, hogy
meg  tobb érdekes  videot
megneézhess!

Elményprogramjaimrol itt érsz el
b6vebb informaciokat:

MannaCoach Lélek utazasok

VW MANNA

0% . COACH
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TEL ES NYAR VALTAKOZIK MALTAN. SZEZON IDOSZAKA, ES
SZEZONON KIVULI IDOSZAK. MEROBEN MAS ELETSTILUS, MAS
KIHIVASOK, FELADATOK, ES MEGELESEK.

Azt talan sokan tudjatok, hogy a coaching mellett a masik
szerelem vallalkozasom, az szallaskiadas turistak szamra. Ezt a
vallalkozast itt Maltan alapitottam, és a nullabol épitettem fel.
Egyetlen lakassal indultam, és mara tobb, mint hasz lakast
ajanlok az ide eérkez6 turistaknak, és a Leélek wutazas
programjaimon részt vevoknek.
Ez az év az eddigi legeseménydasabb év volt, olyan
lehet6ségeket hozott a tavasz, amire magam sem szamitottam.
Ram jellemz6 modon szinte mindent egyszerre intéztem,
nagyjabol Ggy, mint a cirkuszi bohoc, aki a tanyérokat porget,
arra vigyazva, nehogy egyetlen tanyér is leessen.
Folyamatosan keresem és kutatom, hogyan, s miként tudok
fejlédni, hol talalok optimalis paraméterekkel rendelkezd
lakasokat. Azért ez az év még az én elképzeléseimet is
felilmulta. Novekedésben, bevétel-szerzésben, feladatokban.
Azt szeretem a leginkabb, hogy hiaba van egy tervem, ahogy
alakul az év, és végzem a dolgom, amint visszatekintek, azt
latom, hogy joval tobb wvalosult meg, mint eredetileg
megalmodtam. Mert engedtem a valtozast, és kovettem az
intuiciom. i

2022. November MANNA MAGAZIN




Az év folyaman szépen atalakultak a dolgok a MannaCoach haza
tajan is, ahogy fejlesztettem a pénziigyi tudatossaggal, boséggel
kapcsolatos termékeimet.

Idokozben létrehoztam a MannaHomes markat is, ami foként az
ingatlanok és az utazasok oldala lesz.

A ket tevékenységhez kapcsolodo ket Osszefliggd weboldal szépen
kiegésziti majd egymast, komplex szolgaltatast nyujtva nektek.

Hamarosan be is mutatom az j oldalt és az Gj markat.

Foto: Giirtler Szilvia

Persze az élet, most a turistaszezon végével sem all meg, hiszen
ilyenkor is boven akad feladat.

A lakasok egy részét ilyenkor ki szoktam adni télire, itt él6
embereknek, egyetemen tanulé diakoknak, a szigetre néhany
honapra érkezoknek, és nyelviskolai tanuldknak.

Emellett ilyenkor mérjuk fel a 'vihar' utani allapotokat, azt, hol mit
érdemes fejleszteniink annak érdekében, hogy a kovetkezd
szezonnak még felkésziltebben tudjunk nekikezdeni, és még
nagyobb vendégélményt nyajtsunk. a hozzank érkezoknek.
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Ha te is vagysz arra, hogy melegebb éghajlaton toltsd z idod a
hideg téli napok helyett, akkor irj ram.

Malta egyébként szinte a legidealisabb helyszin ahhoz, hogy az
angol nyelvtudasodat fejleszd egy néhany hetes, nyelvi
kornyezetben végzett tanfolyamon.

Kedvez6 az éghajlata, az angolt masodik anyanyelvként beszélik,
és rengeteg nacioval talalkozhatsz itt. Itt majd az akcentusokat,
dialektusokat is konnyebben azonositod.

Vannak még elérhet6 studi6 lakasaim Malta egyik
leghangulatosabb varosaban, Msidaban. Kozel a févaroshoz, és
a legnagyobb nyelviskolakhoz, Malta egyik legforgalmasabb
kozlekedési csomopontjaban.

Varlak téged is szeretettel egy inspiralo élményhétre.

https://www.facebook.com/
~ warmhomemalta

@whm_malta

http://wh-malta.com/ Apartmanok Maltan

Angol nyelvtanfolyamok Maltan
Tanfolyamok heti 150€-t0l
Minden szinten, egész évben

LEARN ENGLISH - ' —_
INMALTA www.learnenglishinmalta.org

+36 30 505 4689
+356 99 05 4689
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LEARN ENGLISH
IN MALTA

Haridy Krisztina irasa

A Learn English in Malta nemcsak nyelvtanfolyamot kinal a
Maltara latogatoknak, de egy olyan életreszd0lé élményt is, amire
garantaltan jo szivvel, és vagyakozva gondolnak vissza a
résztvevok. Evrél évre egyre tobb lelkes jelentkezével dolgozom
egyitt, legyen sz6 akar 14-18 év kozotti tinikrol, vagy felnott,
kezdd, vagy Gjrakezdo, halad6 tudasa tanuldkrol.

Valahogy mindig k6z6s pont az el6zetes egyeztetések soran az,
hogy bizalmat kell épitenem azzal, aki néhany hetet itt szeretne
tolteni, amit én mindig lelkesen kezdek, hiszen pontosan tudom,
hogy mi var itt rajuk: felejthetetlen élmények, egy csodalatos
nyaralassal egybekodtott nyelvtanulas. A nyelvtanulasnak egy olyan
modja, amit azelott a tanulé nem tapasztalhatott meg: angolul
tanul angolul, azaz nyelvi kornyezetben, ahol a passziv tudast, és
az iskolaban az elméleti anyagként atadott j anyagokat azonnal
gyakorlatba kell iltetni, hiszen itt kénytelen a diak hasznalni is a
nyelvet!

Az idei évben nagyon klassz talalkozasokat és ismerettségeket
koszonhetek a nyelvtanfolyamok szervezesének.

Voltak itt csetl6-botlé tinik nalam, akik most tapasztaltak meg
el6szor, milyen onalléan létezni 2-3 heétig, voltak itt multibol
kiégett managerek, és persze kalandvagyo felné6ttek is.

Nagyon kellemes tapasztalat volt idén a tinik csapata, mert szuper
jofej sracok érkeztek, mindre jo szivvel gondolok vissza, és csak
amultam-bamultam, mennyire Onalléak és {tigyesek. Volt, akit
nagyon féltettek el6zetesen a sziilei, majd az elsé par nap mulva az
anyuka meglepetten hivott, hogy eltjsagolja: szinte alig hallanak a
gyerekr6l, mert annyira jol érzi magat, és sosincs ideje a
programok mellett a csaladdal beszélni és id6zni.
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Kilon 6rém volt szamomra az a néhany feln6tt tanulo, akit a maltai
tanfolyam nemcsak kikapcsolt, de ki is mozditott. Nemcsak a
komfort z6nabol valé kimozdulasra gondolok itt, de voltak, akik az
itt toltott néhany hét utan egy-egy nagy elhatarozassal, vagy
dontéssel tértek haza.

Baratsagok kotédtek az ittlévd diakjaim kozott, és jovoére mar
egylitt varom vissza Oket.

Mindannyiuk sikerét és élményét is magaménak érzem Kkicsit, és
repeso szivvel osztozom az 6romiikben.

Nagyon szeretem ezt a munkat, mert egy olyan szolgaltatast tudok
igy értékesiteni az ugyfeleimnek, amit egyrészt magam is
kiprébaltam (én itt szereztem meg a nyelvvizsgam), masrészt a
visszajelzéseik alapjan pontosan tudom, hogy azt kapjak, amit
varnak, s6t, még annal is tobbet: életreszolo élményt, és egy olyan
(j modot a nyelvtanulasra, amit eddig nem tapasztaltak.

Emellett a pozitiv visszajelzések is éltetnek, halas vagyok a
bizalomért, amit kapok t6lik, és sikerélményt kapok azaltal, hogy
6k jol érzik itt magukat, és tele energiaval térnek haza télink!

Ha te is kedvet kaptal ahhoz, hogy kiprobald magad nyelvi
kornyezetben, és szivesen toltenél Maltan néhany hetet,
nyugodtan keress meg! Egész évben varjuk a kedves tanuldinkat,
és az garantalt, hogy Malta minden évszakban szuper valasztas!

v Haridy Krisztina
Learn English in Malta / Agent of language schools
LEARN ENGLISH o
IN MALTA www.learnenglishinmalta.org

+356 99054689
+36 30 5054689
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El tudod képzelni, hogy elindulsz egy uton, aminek hatasara
magasabb jovedelemre teszel szert anélkiil, hogy a jelenlegi
munkahelyed otthagynad, vagy befektetnél, kockaztatnal?
Meredeken hangozhat szamodra, pedig nem az!

Van egy ot napos kihivas, ami alatt olyan szemléletformalo
eszkozoket mutatok neked, amivel az alkalmazottbol
vallalkozova valas elsd, legfontosabb 6t 1épését meg tudod tenni.

Hogyan?

A gondolkodasod atalakitasaval, amely soran almodozas helyett
szandékot allitasz, és célokat tazol ki, kizarod a hatraltato

tényezoket.
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VALLALKOZOVA VAL]J

Szandékot allitasz, valodi és
elérhet6 célokkal

Azonositod és likvidalod a
téged hatraltat6 tényezdbket

Megfogalmazzuk egyttt, mi a
sikeres vallalkozas

Frtéket teremtesz, értékként
tekintesz sajat magadra

Uzleti stratégia, ami mellett
elkotelezodsz

2022. November

Almodozol, abrandozol, de jo
lenne, ha....

Hagyod magad befolyasolni,
lehtzni, és hatraltatni

Feliulirjuk a tévhiteket, amiket a
fejedben vannak a sikerrol

Kishitiség, inspiraci6 hianya,
onbizalomhiany

Céltalansag, helytelen célok és
rossz stratégia
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Csatlakozz a programhoz:

@ MannaCoach weboldala

n Boséges Manna Facebook csoport
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v youtubie.com/ oM annaCoachGurtierSzilvia

manna coach
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Te feliratkoztal mar?

Iiiuﬂ

MannaCoach - Girtler Szilvia

542 feliratkozd

KEZDOLAP VIDEQK ELG LEJATSZASI LISTAK

Mépszerd felldltések P Osszes lejatszasa

B ST JELEHTENER

kbzbssEG

Feliratkozds _

CESATORNAK >

iGY

AL ALMAID? ! i & DUPLAZD
] . MEG 5
g A BEVETELED 5
o HET ALATT =
Pénzkezelés: Hogyan banj jol Az dlmok rejielmei: Mit Gondolkod] masképp, hogy Gazdagsagra vagysz? Tekints

a pénzzel? | Top 10.. jelentenek az almaid? |.. gazdagod]! maskepp 2 pénzre és dupla...

69 E mogiekingds - 1 dvvol ezeidil 3, E maegiokintés - 1 evvel eneidil 1.9 E magtekinbis 1.5 E maghokintis

- & ndnappal exeidit = 8 hinappal ezeidit

Iratkozz fel Youtube csatornamra, hogy ne maradj le
ingyenes videoimrol!

Folyamatosan (j tartalmakat osztok meg, allitsd be az
értesitést, hogy nyomonkovethesd a tartalmaim!

MannaCoach - Giurtler Szilvia - YouTube

MannaCoach - Giirtler Szilvia
542 feliratkozo

Q

Feliratkozva
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https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia

Ha fejlodni szeretnél,
és praktikus, hasznos
tippek is érdekelnek,
akkor varlak a
MannaClub-ban, ahol
szamos tartalom
elerhetd dnismeret,
utazas, megtakaritas,
bevetel novelés
temakban.

B
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