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[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Nemrégen nyitottuk meg ezt az
évet, és mar el is reptlt. Olyan,
mintha pillanatok alatt tortént
volna mindez, holott pontosan
tudom, hogy honapok teltek el
januar ota.

Mégis, mennyi minden tortént!
Osszegzésre,  visszatekintésre,
évertekelesre hivlak. Meg persze
egy kis mikulas-karacsonyra.
Kivanok csodas decembert, sok-
sok oromteli emléket, és csodas

ev-0sszegzest! F'oto: MannaCoach
Sulo beigli illata, a hopelyhek érintése az arcomon, forralt bor a
Vorosmarty téren... Ezek a pillanatok jutnak eszembe decemberrol,
Magyarorszagrol. Idén részem is volt ebben jra, mivel december
elején par napot Magyarorszagon toltottink.

Es ami Maltan fogadott visszatérésiinkkor: napsiités, 20 fok meleg,
fehér mianyag karacsonyfak, és feldiszitett varosok.

Tulajdonkeéppen teljesen mindegy, hogy hol vagyunk éppen
decemberben, boven elég, ha szeretiink.

Nagy-nagy decemberi Oleléssel:
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KATAVAL EGY MALTAI
HOSSZUHETVEGEN
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Barmilyen volt is az
id6, Kata vagyott
megerezni a tengert,
tapicskolni benne, és
kagylot gytjteni. A
tenger pedig
orommel adta
kincseit.

Az eso elol bemenekiltiink a Mamma Mia étterembe, €s egy
jot ettunk.

Nos: koszonjik, esd, hogy ezt az élményt ajandékoztad
nekunk.
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A hosszii hétvége sem telik coaching program nélkul:
Kataval is kreativkodtunk, hogy raleljen a maga valaszaira.
Hogy ez miképpen tortént, és mit visz magaval, arrol 6
maga meseél ebben a rovid videoban:

° Kattints ide

Volt am munka is :D

Koszonom Kata a bizalmad és a kozos munkat!

2022. December MANNA MAGAZIN


https://youtu.be/fpf_Jp5RCRM

i MIKULAS

LETTERS
T0
SANTA

N

Kép: Canva
Szoveg: Albert Timea

GYERMEKKENT NAGYON ELVEZTEM A TELI VARAKOZAS NAPJAIT:
KIVANSAG-LEVELET IRNI, CSIZMAMAT KITENNI, MAJD LESNI, HOGY
MIKOR KOPOGTAT A MIKULAS AZ ABLAKON. KIROHANNI A HOBA, ES
CSODALKOZNI, HOGY MINDEN HONYOM NELKUL IS ODAJUTOTTAK A
NEKEM SZANT MEGLEPETESEK, AHOVA TERVEZTEM.

Mar nem emlékszem pontosan, mikor tudtam meg, hogy nincsen
Mikulas. Vagyis, hogy mikor kényszertiiltem bele egy olyan vilagba, ahol
azt kell mondanunk, hogy a Mikulas nem létezik.

Hozzam szerencsére azért még egészen sokaig jart. Szerettem a havat,
és a meglepetést: azon morfondirozni, hogyan is torténhetett, hogy
minden ajandék az ablakba kertlt, amikor pedig minden csaladtagom
ott volt a szobaban.
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Tudom, mar fel kellett volna néni, de én még mindig készségesen
egytittmikodtem ebben a titokzatos jatékban. Amikor a sziileim
probaltak ra utalni, hogy felnétt vagyok... én azért biiszkén jeleztem,
hogy mar kint arvalkodnak a csizmaim az ablakban.

Azt hiszem, ez a vilag igy volt tokéletes nekem. Nem is a csokoladék
érdekeltek, vagy a nagyobbnal nagyobb meglepetések. Hanem az a
mamor, hogy valami titkos varazslat részese vagyok. Egy
szervezkedéseé. Lehet belil egy kicsit arra vagytam, hogy a felnéttek is
jatsszanak tovabb. Mintha vissza szerettem volna Oket is rangatni abba
a vilagba, ahol éltem. Azt akartam, hogy a csodak tartsanak Orokkeé.
Nincs hatar, mert a varazslat nem 0-7 éves korig jar!

Aztan egy nap mar nem volt ott semmi. Néztem az ablakomban, a
kitaposott csizmaimban, kerestem a szobam polcain: csak az liresség
fogadott. Kicsit még most is belenyilall erre az emlékre valami a
szivembe.

Talan ezért van, hogy a mai napig
probalom az embereket meglepni.
Mindig hagyok valami aprosagot
magam utan. Parnak alatt,
cipOkben, konyvek kozott,
polcokon. Persze nem csak az
unnepekkor. Hiszem, hogy
sziukségunk van arra, hogy a
csodakat végtelenné tegyik.

Keép. pixabay

TEREMTSUNK VALAMI OLYAT, AMIT CSAK MI TEHETUNK
MEG. HISZEN RAJTUNK MULIK, HOGY A MIKULAS
VARAZSLAT ELKISERJEN MINKET ES GYEREKEINKET EGESZ
ELETEN AT.
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MESTERKURZUS

b\ |
Tl

Y

.\ SANDOOR LENGYEL

EOS INSTITUTE

AVAGY MIT ADOTT
NEKEM A TANC?

NOVEMBER VEGEN LELEKBEN MAR A KARACSONYRA KESZULUNK, FA
DISZITESEN, UNNEPI MENUN, SZERVEZESEN GONDOLKODUNK. MI, A
2022-ES MESTERKURZUS VEGZOSEI MEG AZ ELOZO 10 HONAP
BUVOLETEBEN, A KAPCSOLODASOK GYURUJEBEN TARTOZKODUNK.

Majd egy év telt el azodta, hogy beléptem egy masik vilagba, egy
tudattalanra épit6, tudatos vilagba.

Rogton az els6 alkalommal, 2022. februarjaban készitettem egy riportot
Lengyel Sandorral, az EOS alapitojaval, amikor épphogy elkezdtik a
Karizmatikus vezet6 cimet visel6 Mesterkurzust.

Ennek roviditett valtozatat a 2022. aprilisi lapszamban olvashatod.
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https://mannacoach.com/wp-content/uploads/2022/04/Manna-Magazin-14.-szam-2022.aprilis.pdf

Még fogalmam sem volt, mire szamitsak, mir6l szl majd az év, és mit hoz
az életembe. Bar az elmélet nagy része még mindig homalyos kodbe vész,
az életem nagyon nagy mértékben megvaltozott, épplgy, ahogy lelkem is
ezernyi élménnyel gazdagodott.

Beteljesed6 parkapcsolatot, novekvo iizleti eredményeket, és
bepontosodd rendszer szemléletet épitettem fel ezen tiz honap soran.

Kozos reggelikben, ebédekben,
éjszakaba nyalo tancos estékben,

hajnalig folytatodo
beszélgetésekben, Oruletes
szlletésnapokban, €s eros

egymasra figyelésben volt résziink
minden alkalommal.

Baratsagok, szerelmek szovodtek,
vallalkozasok, tizeltek szintek
meg, alakultak at, vagy szilettek
meg.

Els6 tapogat6z6 mozdulatainktol
odaig jutottunk, hogy mar szini
el6adasokban  szerepeltiink, és
fantasztikus  tanc  kreaciokat
alkottunk az EOS szinpadan. En,
aki mozdulni is alig birtam a
kezdetekkor,  egyszercsak  azt
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Almokat, terveket lattam életre kelni a szinpadon. Fiatal felnéttek, és
érettebbek egyarant felvitték megvaldsitani kivant almaikat, és fejezték ki
azt a mozgas altal, érthetéen, 1élek mélyére hatoléan. Honaproél honapra
lathaté volt, ahogyan kozelednek almaik valéra valtasa, céljaik
beteljesitése felé.

Hoénaprol hoénapra érzékeltem, hogy amit eltancoltam az EOS
szinpadon, az - valamilyen formaban az életemben is megjelent. Egyre
nagyobb felelosséget éreztem hat onmagamért, és mindazért, amit
alkalmanként létrehozok - mozgassal, érzéssel, lélekkel. Ezért
megértem, hogy még ha furanak is tlinik elsé hallasra, mindaz, amit
szerencsének gondolunk, valoban létrehozhato.

B SANDOOR
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Megéltem azt, hogy milyen
oriasi valtozasok torténnek
harom-négy hét alatt is. Nem
tudjuk, miképpen, nem eértjik,
hogyan, meégis, ha nyitottak
vagyunk arra, amit a vilag kinal
szamunkra, akkor  csodas
megtapasztalasok érkeznek.

Ennek mentén épitem tovabb
az eletem, és valositom meg
azt a jovot, amit megalmodtam.

M Persze nem  mindig
S tanccal, hanem tudati
iranyitassal.

Koszonom ezt a 10
| honapot, a rengeteg
B ¢lményt, és belso-kiilso
| Atalakulast, amit
megéltem ez idoszakban.
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UTON HAZAFELE, A
SZERETETT OTTHON

MELEGEBE

i 02 .%i,- )%
N - v r-..-i' : .. W
____fl X T ; i

Foto: pixabay
Szoveg: Guirtler Szilvia, MannaCoach

ANYUKA SZOROSABBRA HUZTA MAGAN A SALAT. ORAK OTA
BANDUKOLT A HOBAN, FAGYBAN. LYUKAS CSIZMAJAN KERESZTUL
BESZIVARGOTT A NEDVESSEG, ES SZINTE JEGGE DERMESZTETTE
LABAIT. KEZEN A KIS KOTOTT KESZTYU MIT SEM MELEGITETT,
UGYANUGY ATFUJT RAJTA A SZEL, MINTHA RAJTA SEM LENNE.
SZOVETKABATJA LUCSKOS VOLT A RAHULLO HOPELYHEKTOL.

Mindez nem szamitott. Csak az volt fontos, hogy a gyerekei felé tart
vegre. A gyerekei felé, akiket mar tobb hete nem latott, a kilféldon
elvallalt munka miatt. A napi telefonos beszélgetés nem potolhatta az
Olelést, a csokokat, az esti takaro alatti bizalmas meséket.
Azért vallalta ezt az allast, hogy karacsonyra ajandékokat tudjon venni a
gyerekeinek. Kisvasutat egyiknek, pisil6s babat masiknak.

2022. December MANNA MAGAZIN 13




O, mennyi ideig keresgélte a
tokeletes példanyokat! Jarta az
uzleteket, nézte a csillogo
kirakatokat, és hallgatta az eladok
mézes-mazos hangjat. Fejében
még most is visszhangzott a
zsibongas, a karacsonyi forgatag,
a Jingle Bells akkordjai, és a
fenyo6fak illata.

Aztan egy kis boltban megtalalta a
tokeletes jatékokat. A kisvastt
olyan volt, mint egy alom.
Alagutakon, hidakon siklott tova a
hegyes-dombos  vidéken. A
mozdony idonkeént flttyentett
egyet, ¢és apro fustfelleget
eregetett. Mosolygott, amint
elképzelte a kisfia arcat a
gyonyorien becsomagolt,
honapok Ota varva-vart
meglepetés kibontasa kdzben.

A pisil6s baba maga volt a tokeély.
Pelenkazni lehetett,

gombnyomasra sirt, de nem
élesen, zavaroan, hanem
kellemes, halkan duruzsolo

hangon. A szemei gyonyoriek
voltak, és ahogy siras kozben egy
konnycsepp is legordilt belolik,
hat az maga volt a csoda.

Nagy gonddal, ovatosan helyezte
el a bérondben az ajandékokat,
vigyazva, nehogy  valamelyik
megseriljon.

2022. December

Bepakolta szegényes ruhait, és az

0sszes kint megkeresett,
megtakaritott ~ pénzet.  Arra
gondolt, abbol majd elviszi a
gyerekeket vidamparkba
tavasszal. Meg vesz nekik

kiscsizmat, meleg télikabatot, ne
fazzanak a  tavalyi  kindtt,
megkopott cuccaikban.

Végre, hosszi-hosszi hetek utan
elindult feléjuk. Reménykedve,
hogy arcocskajukon azt az
o6romot latja majd, amit annyiszor
elképzelt.

Amikor felszallt az 6t hazarepit6
vonatra, alig  talalt  helyet
maganak. Zsafolasig telt vagonok,
hazafelé tarto munkasok,
izgatottan rohangalé gyerekek,
vendegsegbe utazd kulfoldiek.
Amikor végre le tudott tlni, nézte
maga mellett a kartyazokat,
¢lvezte a  kabin  meleget,
mikozben probalta nyitva tartani
a szemeét. Idonként  el-el
bobiskolt,  gondolatban  mar

szeretteit olelve.

o Ml e R,
Foto: pixabay
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Hangos sipszéra riadt fel. Megérkezett. Ez mar az 6 varosa! Hala
mindenkinek, hamarosan latja 6ket. Leszallashoz készlilodott,
oltozkodott, és nyult a bérondjéért. De csak a leveg6t markolaszta. Nem,
ez nem lehet igaz! Hol a taskaja? Biztosan emlékezett, hogy oda rakta fel.
Megnézte, kétszer is, de sehol semmi. Csak a hilt helye. Kétségbeesetten
nézett koril, de mar alig voltak a vonaton. Sirva kérdezte Oket, nem
lattak-e azt a nagy fekete b6réondot, ami az 6vé volt. Senki nem
emlékezett semmire. Mindnyajan a sajat (gyes-bajos dolgaikkal
bibelédtek. Rohant a kalauzhoz, de O sem tudott segiteni neki.

Mire a kalvaria végére ért, mar a kovetkez6 allomasra robogott be a
vastt. Leszallt, és ahogy koriilnézett, arra gondolt, hogy még feljelentést
sem tud tenni. Se pénz, se papirok, se telefon nala. Amagy sincs ra ideje,
mar biztosan nagyon aggdédnak otthon.

Elindult hat gyalog, vissza a sajat varosaba. 8 kilométer, ebben a
hidegben. Nincs mese, valahogy haza kell jutnia. Utkdzben végestelen-
végig zokogott, mikdzben szamba vette, mit tehet. Mit adjon a
gyerekeknek? Oda a csodalatos ajandékok, a szépséges kisvastt és a baba
a kislanynak. Hat hogyan lesz most 0j kabatjuk, meg csizmacskajuk? Mit
raknak majd a fa ala? Mit mond majd nekik, ha belép az ajton? Mit
mondanak majd, ha tres kézzel érkezik meg?

|

Foto: pixabay
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Végig porgette magaban az elmult hetek eseményeit. A végtelen
robotolast, a hajnaltol estig tartd6 munkat, az ajandékok kivalasztasanak és
megvasarlasanak izgalmat, a hazattra torténé végtelen varakozast. Hat
semmi ertelme nem volt mindennek? Mivégre, ha ures kézzel érkezik
haza?

Banataba belemeriilve még a hideget sem érzékelte. Csak arra tudott
gondolni, hogy nem mer igy a szemtik elé kerilni. De hat csak nem
toltheti az éjszakat a fagyban! Ha mar ennyit volt tavol, és most feléjiik
gyalogol, legalabb latnia kell 6ket. Mar észrevette hazuk ablakait, a
feldiszitett otthont, ahol a karacsony fényei hivogattak az arra jarokat.
Megérkezett. Mint egy kis azott veréb, gy kopogott be az ajton. Hallotta
a labacskak dobogasat, apré kezek matatasat. Majd kitarult az ajto, és 6
belépett a szeretett otthon melegébe.

- Anyacska!

- Edesanya!

Kialtottak a gyermekei. Visongva tancoltak, ugrandoztak korilotte, 6
pedig majd elddlt, ahogy csokolgattak egymast, ahol érték.

- Anyacska, anyacska, mit hoztal nekiink?

O pedig csak sirt, sirt, megallithatatlanul, képtelen volt egyetlen szot is
kipréselni magabol. Konnyfatyolan at latta, ahogy férje batoritéan
mosolyog ra, és Olel6 karjaba zarja 6ket.

- Anyuka hazaérkezett. Ez a legnagyobb ajandék nekiink.

r -

4
I'oto. pixabay

2022. December MANNA MAGAZIN 16




Ugy érezte, mégis volt értelme a végtelen robotnak. Hiszen ezt a
pillanatot csak igy élhette meg. Lesz még masik lehetdség, akkor majd
jobban vigyaz a holmijara legkdzelebb. Most az a legfontosabb, hogy
vegre itthon van, szerettei korében.

Kis id6 multan kisfia kezét érezte meg az arcan.

- Ne sirj, anyacska, semmi baj, majd én készitek neked ajandékot!
Kislanya odabujt hozza, és azt stgta a fiilébe:

- Amugy is nagy vagyok én mar a pisil6s babahoz, inkabb nem kell
ilyen buta ajandék!

O pedig rajuk nézett, és a szivarvanyt latta. Azt a szivarvanyt, ami
lathatatlan szallal koti 6ssze azokat, akik sziviikben hasonlbak. Es
ahogy a szivarvanyon keresztiil nézte Oket, mar csak békét érzett.
Boldogsagot, hogy veliik lehet, hogy tujra egyiitt, egyként 1éteznek.
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. CoACH INGYENES WEBINAR

5 TEVHIT, AMELYEK j
ELOSZLATASAVAL
MEGHAROMSZOROZHATOD

A JOVEDELMED 1 EV ALATT

1,5 6ras minikurzus, hogy
kevesebb munkaval tobb
bevételed legyen




Akik egy ideje kovetik mar a MannaCoach-ban

vegzett teveékenységeim, nem lepodnek meg,

'Y

MANNA

P8 COACH ~ hogy az év végéhez kozeledve arra buzditok
. ; mindenkit, hogy 0sszegezzen, zarja le az idei
EVTERVEZO » 108y g ) 2at)
NAPLO . évet, és adja at magat az elcsendesedés
. iddszakanak, hogy a jové évet Gjult erdvel,

tiszta fejjel kezdhesse.

Létrehoztam ennek segitésére egy Evtervezo

naplot.

Ez a naplo azoknak szo6l, akik eldontottek, hogy a terveiket nemcsak a
szivilkkben szeretnék tovabb dédelgetni, vagy gondolataik kozt taroli,

de szeretnék papirra vetni, €s megtervezni azokat.

MERT HA MEG TUDOD TERVEZNI, MEG IS TUDOD VALOSITANI
A CELJAID!

Az Evtervezé napléval egy olyan kreativ eszkozt kivanok a kezedbe

adni, amivel szarnyalsz, és semmi nem szab hatart a gondolataidnak,
vagyaidnak.

Azt kivanom, hogy ne csak leird a kivant célod, terved, de mindig szanj
ra id6t, hogy bele is képzeld magad. Mert ha bele tudod képzelni
magad az alom életedbe, el tudod képzelni, milyen lenne abban a

kivant helyzetben éIni, akkor meg is tudod valositani!

Ide kattintva le tudod tolteni a naplot magadnak:

Evtervezo naplo
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https://mannacoach.com/wp-content/uploads/2022/11/Evtervezo-naplo-.pdf
https://mannacoach.com/wp-content/uploads/2022/11/Evtervezo-naplo-.pdf

AZ
LEGFONTOSABB
LEPES

HOGY
ALKALMAZOTTBOL

Csatlakozz a programhoz:

@ MannaCoach weboldala

n Boséges Manna Facebook csoport
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https://mannacoach.com/alkalmazottbol-vallalkozo-kihivas/
https://www.facebook.com/groups/1525340001107856

v youtubie.com/ oM annaCoachGurtierSzilvia

manna coach

T

Te feliratkoztal mar?

Iiiuﬂ

MannaCoach - Girtler Szilvia

542 feliratkozd

KEZDOLAP VIDEQK ELG LEJATSZASI LISTAK

Mépszerd felldltések P Osszes lejatszasa

B ST JELEHTENER

kbzbssEG

Feliratkozds _

CESATORNAK >

iGY

AL ALMAID? ! i & DUPLAZD
] . MEG 5
g A BEVETELED 5
o HET ALATT =
Pénzkezelés: Hogyan banj jol Az dlmok rejielmei: Mit Gondolkod] masképp, hogy Gazdagsagra vagysz? Tekints

a pénzzel? | Top 10.. jelentenek az almaid? |.. gazdagod]! maskepp 2 pénzre és dupla...

69 E mogiekingds - 1 dvvol ezeidil 3, E maegiokintés - 1 evvel eneidil 1.9 E magtekinbis 1.5 E maghokintis

- & ndnappal exeidit = 8 hinappal ezeidit

Iratkozz fel Youtube csatornamra, hogy ne maradj le
ingyenes videdimrol!

Folyamatosan (j tartalmakat osztok meg, allitsd be az
értesitést, hogy nyomonkovethesd a tartalmaim!

MannaCoach - Gurtler Szilvia - YouTube

MannaCoach - Giirtler Szilvia
542 feliratkozo

Q

Feliratkozva
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https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia

d

KATA A SIKER PROGRAMROL

"Decemberben megvesszik
a hazat, amir6l tavasszal
még csak almodni mertem.
Paromnak is adtam egy
stabilitast, és mar 0 is érzi,
hogy nem ra tamaszkodom,
hanem megoldom a
problémaimat. "

Kata a kilatastalansagbél 2 haz
vasarlasaig
Ebben a videéban 0sszegzi, hol tart
most:

Kattints ide
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https://vimeo.com/774415424/cce70ade6b

Ha fejlodni szeretnél,
és praktikus, hasznos
tippek is erdekelnek,
akkor varlak a
MannaClub-ban, ahol
szamos tartalom
elerhetd onismeret,
utazas, megtakaritas,
bevetel novelés
temakban.

B
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KATTINTS IDE



https://mannacoach.com/mannaclub-2-0/
https://mannacoach.com/mannaclub-2-0/
https://mannacoach.com/mannaclub-2-0/
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