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 Evisszegzés, lezaras
e JovOkép alkotas

UDVOZOLLEK

[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Megnyilt a 2023-as év, és
képzeld, ez a 23. lapszamunk is.
Abszolit nem tervezetten, mégis
igy alakul, ezert ezt fantasztikus
jelnek veszem.

Januar szamomra nagyon erdsen
az el6zo év Osszegzése, és az uj
év céljjaihoz vezetd 1épések
alapjainak lefektetése. s A Bl L R
Ez a Manna magazin fokusza is. Foto: MannaCoach
A tervezést természetesen mar el6z6 évben megkezdtiik, tgyhogy
mostanra mar csak a finomitas és a megvalositas maradt.

A megQjulas jegyében a Manna Magazin tartalman is frissitiink. Az ez
évi lapszamokban nemcsak az utazok élményeit, hanem a
programjaimon résztvevok torténeteit is elhozzuk.

Emellett természetesen irunk majd érdekesseégekrol, és kilonbozo,
izgalmas tartalmi reészeket is becsempészink, ahol kedvetekre
olvasgathattok, jatszogathattok.

Amit biztosan érzek, és talan mar te is érzed: ez az év kiilonleges
lesz, mert egyutt kulonlegessé tesszik.

Votem Tartasz? Switor
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Mivel lételemem a folyamatos meg(julas, nem is vartam sokat 2023-
ban sem azzal, hogy tjdonsagot hozzak nektek: Elinditottam a
HETINDITO VIDEO SOROZATOM, amiben minden hétre javaslatot
hozok nektek azt illetéen, hogy mit javaslok arra a hétre
FOKUSZNAK, és gondolkodni-valonak.

Nagyon remeélem, hogy ezek az tizenetek hasznosak lesznek majd, és
altaluk is folytatédhat k6zos fejlédéstiink, alakulasunk, atalakulasunk!

Az elsé heti videdbm még januar elején az OSSZEGZES gondolatarol
szolt, és arrdl, hogy mennyire fontos, hogy idot, figyelmet és
engergiat szentelj az el6z6 évre val6 visszatekintésre, és arra is, hogy
elismerd magad. Persze nem kell arra egy évet varni, hogy ezt
megtedd, ezt a fajta Osszegzést elvégezheted olyan gyakorisaggal,
ahogyan az éppen neked jol esik. Egy-egy nagyobb meérfoldko,
eredmény, esemény, akar egy sziletésnap is j0 alkalom lehet arra,
hogy kicsit visszatekintsunk.

Az alabbi linkre kattintva eléred az emlitett videot, amiben az
osszegzessel kapcsolatos gondolataimat osztom meg veled:

Facebook BOséges Manna csoport

Baseges Manna | Gnazonas, szabad, gazdag élet

rin Group expert - leacy 1t 19 A @
Az ide evben minden hathdn hétingind widedval érkezem,

o Bogy-két mondattal armod mi avaslok ama a hitre Idkusznak. és elgondalivodne-
valénak.

Remélem. hasinosnak tartjitok majd eoeket a2 Lienetebet & egylitt feylddink,
alakiduni altahui

W ElsSkint ar Sssregads gondolatit bazem. Ad magadnak sdét é figyelmer, ds
taltsd ozt 3 hetet 3 visszatekintés &5 slismants fegybben
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https://www.facebook.com/100006421621828/videos/1888662671486235/

Azt mar megszokhattatok, hogy nemcsak beszélek az otleteimrol,
almaimrol, de meg is valositom Oket, igy kapcsolodva az el6z6
témahoz, megosztom veletek az én személyes évosszegz6 videdmat:

Ide kattintva éred el (BOséges Manna FB)

B Szilvia Giirtler *
Januiary & st B2EPM . O O
2022 rengeteg csodat. elképeszid menyiségl
@lmanyt, &s meganm tjdonsagot hozott
LLAMOMIA. .., =
See morng
Q20 n 3comments 335 views | 2
il Like ) Comment & Share 0
Up Next (o]
1 Alkalmazetthal L &
villalkozd kihivids 3....
¥ -Bséges Manna | Sna.
$ B weeks ego 167 news +
Comme Al i)
ﬁ Wr .. @ i ] &t

Hamarosan a MannaCoach-ra vonatkozo évertékeldmet is
elkészitem, mert szivesen megosztom azt is veletek, hogy honnan
hova jutottam el 2022-ben. Szamomra egy nagyon izgalmas,
eseménydus évet zartunk a MannaCoach-al is.

WY  MANNA
@8 COACH
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https://www.facebook.com/szilvia.gurtler/videos/875350200183854

Ha mar egy ideje koveted a MannaCoach-ban

vegzett tevékenységem, pontosan tudod, hogy
Tconn B9 az év végéhez kozeledve arra buzditalak, hogy

. . Osszegezz, zard le az idei évet, és add at

EVTERVEZO gezz, ’

NAPLO - magad az elcsendesedés idoszakanak, hogy a

jovo évet Gjult erovel, tiszta fejjel kezdhesd.

Ennek a folyamatnak a segitésére hoztam létre

az Evtervezo naplot.

Ez a naplo azoknak szo6l, akik eldontottek, hogy a terveiket nemcsak a
szivilkkben szeretnék tovabb dédelgetni, vagy gondolataik kozt taroli,

de szeretnék papirra vetni, €s megtervezni azokat.

MERT HA MEG TUDOD TERVEZNI, MEG IS TUDOD VALOSITANI
A CELJAID!

Az Evtervezé napléval egy olyan kreativ eszkozt kivanok a kezedbe

adni, amivel szarnyalsz, és semmi nem szab hatart a gondolataidnak,
vagyaidnak.

Azt kivanom, hogy ne csak leird a kivant célod, terved, de mindig szanj
ra id6t, hogy bele is képzeld magad. Mert ha bele tudod képzelni
magad az alom életedbe, el tudod képzelni, milyen lenne abban a

kivant helyzetben éIni, akkor meg is tudod valositani!

Ide kattintva le tudod tolteni a naplot magadnak:

Evtervezo naplo
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https://mannacoach.com/wp-content/uploads/2022/11/Evtervezo-naplo-.pdf
https://mannacoach.com/wp-content/uploads/2022/11/Evtervezo-naplo-.pdf

HALA

Felemel6 érzés az év nyitanyara

Toto: Canva
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ERDEKESEN HANGZIK, HOGY HALAVAL KEZDD AZ EVET?

HALAT ADNI LEGTOBBSZOR UTOLAG SZOKTUNK , PEDIG OLYAN
DOLGOKERT IS HALASAK LEHETUNK, AMELYEK TELJESEN
EGYERTELMUEK ES MEGSZOKOTTAK SZAMUNKRA.

FEDEL A FEJED FELETT, EGESZSEG, ETEL AZ ASZTALOD, KEPESSEG A
MOZGASRA, A NAP FENYE, A SZEL SIMITASA AZ ARCODON, EGY BARATI
BESZELGETES, ES MEG SOROLHATNAM, MENNYI MINDENT
ALAPVETESKENT ELUNK MEG, PEDIG EZ MASKENT IS LEHETNE.

Annyiszor hallottam, hogy irj halanaplét, nézd pozitivan a torténéseket,
legyél halas stb... Elhessegettem mindannyiszor, mondvan: jo, majd
egyszer nekikezdek. De nem kezdtem el. Legyintettem, mindenfele
kifogast gyartva magamnak: jol vagyok, minden rendben velem, pozitivan
gondolkodom, mosolygok, optimistan latom a vilagot. Minek ehhez még
megerosites?

Aztan egyszercsak jott egy kattanas, tgy 7 vagy 8 évvel ezelott... Beugrott
valami a helyére, és gy dontottem, elkezdem irni a halanaplom. Az elején
docogosen ment: csak szavakat irtam bele. Nehezemre esett 0sszeszedni,
miért is vagyok halas. Igazan meg sem tudtam akkor fogalmazni, miért
vagyok halas.

Majd ahogy fegyelmezetten minden nap elovettem a naplot, és minden
nap tudatosan irtam bele, azt vettem észre, hogy egyre konnyebben
megy. Elkezdtem latni a kornyezetemben olyan dolgokat, amelyeket
elétte nem figyeltem meg. Tovabbmegyek: par hét elteltével mar
napkozben is Ugy gondoltam az éppen megélt eseményre, hogy miert
vagyok halas érte, mi az, amit megkoszonok beldle.

Visszatekintve egy kis sorvezetd biztosan segitségemre lett volna
akkoriban, ami jobban meglattatja velem, miért fontos a HALA, milyen
hatasa lesz az életemre.

Par évvel késébb létrehoztam a HALA MANTRA NAPLOT, aminek nagyon
nagy sikere volt mar akkor is a MannaCoach kézosségben.

2023. Januar MANNA MAGAZIN 8




A Hala mantra napléval segitem a gondolataid atalakitasat, ezaltal az
érzelmeid athangolasat. Célom, hogy technikat mutassak neked arra,
hogyan talalj ki az 6rl6 gondolatok fogsagabdl, és hogyan talald meg a
békét, nyugalmat olyankor is, amikor valami nem vart, vagy kevéssé
oromtelinek gondolt esemény torténik az életedben.

Halat adni konnyebb olyanokért, amik amugy is boldogsaggal toltenek el,
és jokedvre hangolnak. De ha megtanulod, hogyan adj halat a kevésbé
szeretem dolgokért is, akkor egy id6 utan mindenre elfogadassal és
megertessel tekintesz majd.

Nagy segitséget nyujt, ha menet kézben HALANAPLOT vezetsz, ahova
minden nap feljegyzed a téged ért eseményeket, és halaval emlékezel
meg roluk. Ez egy id6 utan odafigyelést és lelassulast hoz neked, ami
hozzasegit 6nnon érdemességed elismeréséhez.

Videom a témaban:
https:/ /youtu.be /40-CbRnUt-I

Az ingyenesen letoltheto

HALA MANTRA NAPLOT
itt éred el:

Hala mantra napl6é - MannaCoach

MANNA
COACH

GURTLER SZILVIA
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https://mannacoach.com/tudastar/hala-mantra/

HOGYAN SEGITAZ
ASZTROLOGIA
MEGTALALNI ELETED
OSSZEFUGGESEIT?
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Mar  tiniként  érdekelt = az
asztrologia. Neztem a csillagokat,
bijtam a  horoszkopokat  és
konyveket kolcsonoztem ki ebben a
témaban. Amikor megismertem
valakit, rogton arra voltam kivancsi,
hogy milyen allatovi jegyben
szlletett és milyen viselkedésbeli
jellemzoket velek felfedezni
Benniik. Magnesként vonzott ez a
vilag - bar akkor még amatér
szinten - leginkabb a magam
szorakoztatasara hasznaltam.

Szedi Szabina

A szilileim hagytak a magam tempdjaban és ttjan fejlédni, ez a magammal
hozott kivancsisag és elkotelezettség pedig ki tudott bontakozni.

A Covid jarvannyal jaré bezartsag, lelassulas lehetdséget adott arra, hogy
sokkal inkabb a belsé vilagomra figyeljek, mint hogy tempoét tartsak a
felgyorsult vilaggal. Komoly elhatarozasokra jutottam, kemény
onmunkaban vagyok és mondhatom, hogy rengeteg megdOobbentd
felfedezést tettem magammal kapcsolatban és a kornyezetemet illetden is.

Egyszer csak ,jott egy kattanas”, amikor tudtam, hogy nekem a
spiritualitas, az ezotéria nagyon is az 6nvalém részét képezi és komolyan
szeretnék vele foglalkozni. Az elmualt 3 év soran, amiota mesterek altal
tanulom ezt a szakmat, egyre nagyobb mélységekben értem meg az
osszefiiggéseket. Olyan kovetkeztetéseket tudok az analogias
gondolkodasbol,  megfeleltetésb6l levonni, amelyek azonnal
megmagyaraznak bizonyos helyzeteket
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Emellett mentalhigiénés segit6 szakember képzés végzos hallgatoja
vagyok, illetve a tarot kartya hasznalatat is kitanultam és gy gondolom,
ezek az iranyok tokéletesen kiegészitik egymast.

Nekem abban segitett és masoknak is abban segithet az asztrologia,
hogy megismerje, megértse és ezaltal konnyebben elfogadhatova tegye
sajat és a kornyezete (baratai, sziilei, csaladtagjai, munkatarsai,
szerelmei) szemelyiségjegyeit, mozgatorugoit. Ha megertjik, hogy valaki
miért gy mikodik, ahogy, milyen energetikaval érkezett erre a vilagra,
akkor lehetoséget adunk arra, hogy mind kapcsolataink, mind énmagunk
erételjes fejlédésnek induljon meg. Egy masik kulcsszo a tudatossag.

MINEL TUDATOSABB SZINTRE HOZZUK AZT, HOGY KIK VAGYUNK,
MILYEN A HOZZAALLASUNK DOLGOKHOZ, MILYEN MUNKA IDEALIS
SZAMUNKRA, MIK AZ ELETFELADATAINK (MERT NEM EGY VAN!), MI AZ
ELETHIVATASUNK, MIK AZ EGESZSEGUGYI GYENGE PONTJAINK,
EROSSEGEINK, MIBEN VAGYUNK TEHETSEGESEK, MILYEN KARMIKUS
FELADATAINK VANNAK, HOL VAGYUNK LECKEZTETVE, VIZSGAZTATVA,
MILYEN LELKI SEBEINK VANNAK ES MIK A GYOGYULASI LEHETOSEGEK,
STB. ANNAL MINOSEGIBB ELETET ELHETUNK.

Mostanra a vilag és az emberek megértésének vagya és a segités
szandéka a leger6sebb motivaciom.

Sokan jonnek hozzam azzal a problémaval, hogy bizonytalanok
helyzeteiket illetéen, el vannak veszve, nem talaljak a megfelel6 szakmat,
szerelmet, hobbit, stb. Ilyenkor meg tudjuk nézni, hol érdemes elindulni.
Ha példaul a sziiletési képlet vilagosan mutatja, hogy valaki vezet6 tipus
vagy nagyon fontos szamara a szabadsag, akkor nem érdemes
alkalmazotti munkakort vagy kotott, monoton munkarendet magara
erOltetnie, mert el6bb-utobb ez lesz szenvedésének f6 forrasa.
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Személyiségiinket illetben az elemek (fold, viz, thaz, levegs), a
mindségek (kardinalis, fix, valtozod), a férfi-n6i polaritas megoszlasa
egy sziletési képletben mar oOnmagaban is sok Onismereti
informacioval szolgal. Ha az intimitas, az idealis partner megtalalasa
okoz nehézséget, ha nehéz megnyilni masok el6tt, ha nincs motivacid
egy projektet végigvinni, stb., ezekre van magyarazat, melyet vagy a
sziiletési képletben vagy tranzit hatasként latni fogunk megnyilvanulni.

Ha erre tudatosan ralat az egyén, akkor lehet6séget ad sajat maga
szamara, hogy a meglév6 energiakat a legoptimalisabban hasznalja ki.
Az egyén kap egy kiils6 hatarozott visszaigazolast, mely az 6nmagaba
vetett bizalmat és hitet megerdsiti és segit az onelfogadasban, az
onszeretet elmélyitésében.

Az Ggy nevezett tranzitok lehet6séget adnak felkésziilni a varhato
esemeények bekovetkeztére, igy elore idozithetink egy koltozest,
munkahelyvaltast, tanulmany megkezdést, nyaralast, stb. vagy éppen
felkészilhetink arra, hogy ezek lesznek egy adott életszakaszunk
kiemelkedo élettertletei.
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Az asztrologia egyik aga, az asztrokartografia az egyik kedvenc
tertiletem, melynek segitségével a vilagtérkép és a személyes sziletési
képlet Osszevetésével lathatova valik, hogy a sziiletési helytink és mas
orszagok, kontinensek hogyan hatnank rank. Hol érdemes élniink,
nyaralnunk,  hazasodnunk, projekteket megvalésitanunk, hol
ragyoghatuk, hogy bujhatunk el a vilag elol, melyik tertilet segit a
mlvészi vénank kibontakozasaban, melyik akadalyoz, melyik hoz
sokkolo helyzeteket és igy tovabb.

Ugye milyen izgalmas? Te milyen okbol
vagy kivancsi a sziiletési képletedre? Mit
szeretnél megtudni bel6le?

Barmi is az, segitek neked meglatni az
osszefuggéseket, €s megmutatni,
hogyan hasznald mindazon
adottsagaidat, amelyeket magaddal
hoztal, arra, hogy kozelebb keriilj
onmagadhoz!

Keress batran és  egyeztetiink
idopontot: szediszab@gmail.com

A JovOkép alkotas eseményen is talalkozhattunk, ahol elmondtam, miért
fontos tisztaban lenned a mozgatérugoiddal, és a képességeiddel ahhoz,
hogy jovoképet alkoss és célokat tervezz.

A Jovokép rendezvényen készilt video végén is talalkozhatsz velem,. Itt
arrol beszélek, miképpen hatnak rad a sziiletéskori bolygo6-allasaid.

Asztrologia a jovokép tikrében

* Ko & " ¥ .+ Szeretettel: Szedi Szabina

2023. Januar
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https://youtu.be/EV9yM7YT5J8

Jovokep alkotas a
tervezes alapja

A JOVOKEP ALKOTAS VALAMI EGESZEN MAS, MINT A
CELTERVEZES. OSSZEFUGGO FOGALMAK, PERSZE,
HISZEN A JOVOKEP MEGVALOSULASAHOZ CELOKAT
RENDELSZ, AM A JOVOKEP NELKULI CELTERVEZES
ENERGIAT ES IDOT VESZ EL TOLED, AHELYETT HOGY A
KITELJESEDETT ELETEDHEZ JUTNAL.

— =1 .‘
F
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A jovokép nem egy tervezhet6 valami, hanem egy benned é16, lilkkteto
kép. A hozza kapcsolédd célok valtozhatnak, az oda vezeté utak
kanyaroghatnak, és az altalad befogadhaté jovokép nagysaga is
modosulhat, am a jovokép, a végeredmény az egy viszonylag allandosult
latomas.

Az alkotas sz0 maga is egy kicsit félrevezetd, hiszen nem arrol van szo,
hogy megalkotjuk, hanem arrél, hogy a benned él6 képet formaba
ontjlk.

A benned é16 jovokép

Sokszor tGzol ki magad ele célokat, amelyek valoban részei a jovokép
elképzelésednek. Ezek a célok néha megvalosithatok, néha olyan
nagyok, hogy magad is megijedsz tolik.

Hat még a jovoképedtdl! Az aztan olyan tavolinak tlnik, hogy még
belegondolni sem mersz.

Holott ez a kulcsa annak, hogy megvalositsd a céljaidat. Merthogy a
celok onmagukban, egy nagyobb jovokep igérete nélkil legtobbszor
csak kipipalando, letudni val6 tételek, amelyeket vagy abszolvalsz, vagy
nem.

Am ha latod, hogy miért és hova vezet a céltervezés, akkor mindjart
tudatosabban kezeled, és minden erdddel azon vagy, hogy megvalositsd,
hiszen pontosan tudod, hogy ez visz majd el az alom életedig.

Milyen jovoképet latsz?
e Hol latod magad, abban a bizonyos belsé moziban, ami oly sokat
megmutat rolad?
e Milyen az az élet, amiben latod kiteljesedett 6nvalodat?
e Mered-e elhinni, hogy jar neked, és a tiéd lehet az az élet?
Ez a jovokép, ami vonz téged, hatarozza meg, hogy mivel foglalkozz és
milyen célokat tizz ki magadnak.
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Loto; Canva

Vigyazat! A jovokép nem egy egy-két év
alatt megvalosuldé projekt, hanem évek
hosszl soran at tartd folyamat. Ezért is
irtam fentebb, hogy a hozza vezet6 célok
valtozhatnak, mert nem az a
meghataroz6, hogy hogyan érsz el oda,
hanem az, hogy hova akarsz eljutni.

JOVOKEP NELKUL A CELTERVEZES
TELJESSEGGEL ERTELMETLEN.

Motivacié és jovokép hianyaban mindossze apréd célokat, kipipalando
tételeket, megfelelésb6l adodo feladatokat tudsz kit(izni magad elé. Es
mivel a motivaciod ilyenkor szinte a nulla felé kozelit, nincs olyan
hajtoero, amely eljuttat oda.

Ez az oka annak is, hogy az 0jévi fogadalmak nagy szazaléka a
sillyesztoben végzi.

Mert mindossze elhatarozas sziiletik, éppen annak hatasara, amit az
{innepi idészakban meglattal énmagadban. Am ez egy még tavoli, és
sokszor elérhetetlennek tinoé kép, ezért mindossze a fogadalom marad,
aminek végrehajtasahoz nincs elég motival6 eréd.

Sosem az a kérdés, hogy leteszed a cigarettat, vagy elkezdesz
sportolni. Mindig az a lényeg, hogy hova jutsz el ezaltal, és ez
kozelebb visz-e téged ahhoz a képhez, ami benned, 6nmagadral él. Itt
jelzem, hogy az egészségesebb, fittebb leszek valaszok még mindig csak
a felszint kapargatjak.
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VAGYAK, AMELYEK MEG MINDIG CSAK VAGYAK

Kérdezd meg magadtél az alabbi
kérdéseket:

<

e Hainy éve  mondogatod, hogy

masképpen akarsz élni?

E e Miota erzed, hogy tobb van benned,
és valami egészen masra vagy
hivatott, mint amivel most
foglalkozol?

e Hany éve akarod elinditani a sajat
vallalkozasod?

e Mennyi ideje dolgozol Ggy, hogy a f6allasod mellett masodallasban
foglalkozol azzal a tevékenységgel, amivel szived vagya foglalkozni,
és amit szenvedéllyel végzel?

e Midta van a fejedben a gondolat, hogy elindulj valahova, vilagot latni,
és magadat megprobalni?

Kérdések, amelyek segitenek a jovokép felismerésében

e Kivé kivanok valni az elkovetkez6 évben?

e Milyen életet kivanok éIni a kovetkez6 évben?

e Milyen vagyok akkor, amikor ezt az életet élem, és azza az emberré
valtam?

Megannyi kérdés, fajdalmasan liktet6 valaszokkal.
Azt is tudom, hogy a jovokép alkotas nem egyszeri folyamat. Egyrészt
sok minden kavarog a fejedben, és nehéz egyediil megtalalni a legfobb
vezérlo iranyt. Masrészt tudatos jelenlétet, és bels6 er6t igényel. Olyan
elkotelez6dést, és elhatarozast téled, amelynek folyomanyaként a
céltervezés soran meghatarozott 1épések visznek egyre kozelebb az
ahitott allapothoz. Nem elég latni azt, hogy hova kivansz eljutni, azt
meg is kell hatarozni, és kitartani mellette.

Gurtler Szilvia
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Halaval teli a szivem,
amiért ennyien eljottetek,
és megtoltottétek a teret
szeretettel, onmagatokra
figyeléssel és jovokép
alkotassal.

Fantasztikus pillanatokat
éltink at egytitt.

Ez volt az els6 él6 rendezvényem, ahol ekkora létszamban voltatok
jelen. Az mar biztos, hogy koézel sem az utolso.

Eredetileg csak zartkord rendezvényt terveztem, a Siker programon
résztvevOk szamara. Ahogy egyre tobb ember érdekl6dott, és nagy-
nagy nyitottsagot tapasztaltam, arra jutottam, hogy megnyitom a
csoport tagok, érdekl6dok elott is a lehetosége.

Elképesztd, hogy mekkora energiat, és 6romet adott, hogy ennyien
osszegyultiink egy cél érdekében, és kozosen dolgoztunk az
eredmeényert.

A koz0s alkotas és az annak kapcsan megsziilet6 felismerések hoztak a
legnagyobb izgalmat.

Emellett élménybeszamolok, ismerkedés, élettorténetek megosztasa
zajlott a szlinetben, és életre sz0l6 kapcsolatok is sziilettek.

A rendezvényrol készult video 1.
része mar megtekinthet6:

e I

Jovokep - vizio
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https://mannacoach.com/a-jovokep-alkotas-a-celtervezes-alapja/
https://mannacoach.com/a-jovokep-alkotas-a-celtervezes-alapja/
https://youtu.be/EV9yM7YT5J8

Fényképek a rendezvényroél

LFoto: Mannacoach ¢

2023. Januar MANNA MAGAZIN




2023. Januar MANNA MAGAZIN 22




Az iras mellett sokszor beszélek is. A videdim
inspiracioként sziiletnek, és otleteket, tippeket osztok
meg, amelyeket a mindennapi életedben hasznalhatsz.
Nagyon sokszor ezek a videok csak a YouTube feliletén
jelennek meg, sehol mashol nem kertilnek megosztasra.
Ezért javaslom, iratkozz fel a csatornamra, és élvezd a
csodas maltai vagy egyéb utazasi helyszineken késziilt
felveteleket.
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Folyamatosan (j tartalmakat osztok meg, allitsd be az
értesitést, hogy nyomonkovethesd a tartalmaim!

MannaCoach - Giirtler Szilvia - YouTube

MannaCoach - Girtler Szilvia .
Feliratkozva Q
542 feliratkozo N
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https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia
https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia
https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia
https://www.youtube.com/c/MannaCoachG%C3%BCrtlerSzilvia
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