[+ 4
g
R,
o
w
'8
"
L8

e -

2

Z

MANNA MAGAZIN




TARTALOM

2

10

11

16

17

18

23

Manna udvozlete

Boséges Manna 3000!

A bOség igéretének csapdajaban
TV2 Ertékteremt6k miisor

Hogyan kesziljink az évértekelo
beszélgetésre?

Hogyan tervezek én

Alexandra, a Duplazo6

Az asztrologia segit, hogy megértsd
lelked tervét, bnmagadat és a

kornyezetedet

Valtsd valora az élettervedet!

KAPCSOLODJUNK SZERKESZTOK

MANNA COACH GURTLER SZILVIA
hello@mannacoach.com FO&szerkesztb
www.mannacoach.com HARIDY I(RISZTINA

Design, szerkeszt8

MANNA CLUB
WWW.Imannacoach.com RESZTVEVOK

/mannaclub/ CSETE NIA

SZEDI SZABINA

MANNA

COACH SOOS ALEXANDRA

MANNA MAGAZIN

24. SZAM
2023. FEBRUAR

Megjelenik: havonta
Boritokep: pixabay

WWW.mannacoach.com/man
na-magazin/



mailto:%20hello@mannacoach.com
http://www.mannacoach.com/
http://www.mannacoach.com/mannaclub/
http://www.mannacoach.com/mannaclub/
http://www.mannacoach.com/mannaclub/
http://www.mannacoach.com/manna-magazin/
http://www.mannacoach.com/manna-magazin/
http://www.mannacoach.com/manna-magazin/

e Siker program
o Celtervezés

MW E HAVI FOKUSZAIM
(e

UDVOZOLLEK

[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Mar majdnem két honap eltelt az
évbol. Azta! Erzékeled, hogy
repiil az id6? En csak kapkodom
a fejem, annyi minden tortént
nalunk.

Figyelem a  terveimet, a
megvaldsulasokat, és érzékelem
az id6 rohanasat.

Te hogy vagy ezzel? R A et
Alakulnak a céljaid? Foto: MannaCoach
Januar kozepén elindult a Siker program csoportja, és mar
kapcsolodtunk egy €16 rendezvényen és egy online talalkozon is a
resztvevokkel.

Januar 23-an elértiik a 3000 tagot a Boséges Manna csoportban, és
februar 1-jén kihirdettiik a nyertest, aki egy maltai hosszt hétvégére
utazik hozzam.

Februar 5-én szerepeltem a TV2 Ertékteremt6k magazinmiisoraban,
és februar 12-én a MannaFM radidban egy rovid riporttal.

Februar 16-an indul a Duplazé program, kozben pedig ezerrel
keésziilok egy meglepetéssel is.

Ajjaj... repil az ido6. :D

Neked is?
%&/’ C
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MANNA

COACH

En mindig azt mondom, hogy ha meg tudod almodni, meg is tudod
valositani! Es ez most is igy lett, megalmodtam, hogy a MannaCoach
Boséges Manna csoportjaban 3000 tagot szeretnék, akikkel
megoszthatom programjaim, gondolataim, és ime: elértik!

Tavaly tavasszal azt igértem nektek, hogy ha meglesz a 3000 tag, akkor az
oldalt megosztok kozott kisorsolok egy 3 napos maltai utat. A sorsolast is
a csoportban kovethettétek, a nyertes nem mas, mint

TORDAI KINGA

Kingaval mar felvettik a kapcsolatot, és megkezdtik a szervezést az Gt
kapcsan.

Nekem a MannaCoach kozossége a BOséges Manna csoportban tobb, mint
egy egyszeru Facebook csoport.

Itt tudom megosztani a gondolataim, programjaim olyanokkal, akiknek
kozos az érdeklodése, fejlodni akarnak, és nyitottak olyan gondolatisagra,
amivel valos valtozast tudnak az életiikben elérni.

Ha még nem csatlakoztal, tedd meg ma!
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Bemutatom, milyen programra érkezik Kinga.
Maltan, egy két szobas apartmanban lesz a szallasa, és egy fél napos
kreativ programon vesz részt velem.

fotok.' MannaCoach

2023. Februar

Pihenéshez kapcsolédé érzelmi toltédés inspirald
onismereti programmal.

Az utazasod soran a kiilsé élmények beengedése
mellett teret engedsz a bels6 vilagod felszinre
kertlésének is.

A természet, a kilonleges helyszinek a fizikai
feltoltodésedet segitik, a kreativ coaching pedig a bels6
egyenstlyod megtalalasat, a magadra csodalkozast, az
elmelytlést hozza el.

Osszekapcsolhatod a kellemeset a hasznossal: egy
csodas idbészakot tOltesz a tengerparton, ragyogo
napsiitésben, megismerve ennek a varazslatos
szigetnek  minden = zegét-zugat. = Mindekdzben
bepillanthatsz lelked eldugott kis rejtekeibe is, ahol
megannyi kincsed varja, hogy felfedezd.
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A BOSEG EMBERI ELMEVEL SZINTE FELFOGHA TATLAN FOGALOM
MINDARRA, AMI KORULOTTUNK, BENNUNK LETEZIK, ES AMELYET
MINDANNYIAN, MINDEN FORMABAN MEGELHETUNK. SOKAK
SZAMARA TENYLEGES JELENTESSEL MEGIS ALIG BIR, MIVEL OK
EGYETLEN DOLOGRA KONCENT RALNAK: A BANKSZAMLAN
MEGJELENO GAZDAGSAG RA. HOLOTT EZ MINDOSSZE KIS SZELETE A
BOSEGNEK, MINT GYUJTOFOGALOMNAK.

A BOSEG LEGINKABB SPIRITUALISAN MEGERTHETO, EZERT AMIKOR
ANYAGI GONDOLKODASMODDAL KOZELITJUK MEG, AKKOR CSAKIS
KORLATOSAN VAGYUNK KEPESEK GONDOLKODNI ROLA

Az anyag buvolete

Nagyon sokaig hasonloképpen
kezeltem én is: osszekevertem a
gazdagsag fogalmat a boséggel.

Arra koncentraltam, hogy szép
nagy hazunk legyen, nyaralni
menjink, kényelmes autoban

utazzunk mindekozben
folyamatosan kerestem az utakat,
és a bevétel novelési

lehetoségeket, hogy  elorébb
jussunk.

Foto: MannaCoach

Még Magyarorszagon tobb vallalkozast vezettem, projekteket, szallodat
menedzseltem, lzletfejlesztésben voltam, és bar jol éltiink, mégsem
éreztem a boség aramlasat magam koril. Hiaba tudtam, olvastam roéla
és érzékeltem, hogy létezik, mégsem tudtam befogadni és megélni.
Majd kikoltoztem Maltara, és itt mar felismertem, hogy ez a
megkozelités beragaszt és megakaszt egy sikon, amibol éppen azért
nehéz kimozdulni, mert egyetlen szeletét mutatja végtelennek.
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Mire gondolok pontosan? Arra, hogy az altalanos hiedelem szerint abb0dl
indulunk ki, hogy ha van pénziink, akkor jut mindenre, €lvezhetjiik az
életet, és boldogan dalolaszunk a kedvenc nyaral6helyiinkon. Ezzel
szemben mi torténik a valésagban?

Minél inkabb a pénz buvoletében vagyunk, annal
eroteljesebben akarunk még tobbet szerezni, mikozben
egyre tobbet koltiink olyan dolgokra, amelyekre alapvetoen
semmi sziiksegink.

Konnyedeén, szabadon

Ezért csavarintottam egy jO nagyot az
életemen, és a fordulat hatasara mara
mar egészen mas modon élem azt, mint a
legtobben. Megvaltam a ruhataram
legnagyobb  részétdl, elajandékoztam
vagy eladtam az értéktargyaimat, és a
lehet6 legminimalisabbra redukaltam az
igényeimet. Nincsen sajat lakasom,
autoém, batorom vagy egyéb ingdésagom.
Ha koltézink - marpedig azt elég
gyakran tesszik -, akkor bepakolok 2
b6rondbe és mar mehetiink is.

Foto: Canva

Sokan erre felkaphatjdk a fejiiket, és megkérddjelezhetik, hogy
miképpen beszélhetek akkor b6ségroél és szabadsagrol. Nos, éppen ezért
tudom ezt megtenni.

MERT A BOSEG ES A SZABADSAG NEM AZ
ANYAGI JAVAK BIRTOKLASABAN REJLIK,
HANEM A HASZNALATABAN.
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Paradox - vagy éppen termeészetes — modon, amiota igy elek, azota
értettem meg a boség mikéntjét. Maltan, csodalatos kornyezetben, a
tenger partjan toltdbm napjaimat, és évente 4-5 hoénapot toltok hol
europai, hol egzotikusabb helyszineken, minimalis koltségvetésbol.
Eletfilozofiam szerint barhol otthon vagyok a vilagban, ezért én nem
nyaralasként tekintek ezekre az id6szakokra, hanem pusztan egy masik
helyszinen megélt id6szakra. Mindenhol jol érzem magam, és konnyedén
valtok orszagot, nyelvet, helyzetet. Amiota masképpen szemlélem az
életet, azota kitarult a vilag bennem és szamomra, és ebbe a térbe
nagyon sok minden belefér.

Célla a pénz helyett a szabadsag, a konnyedség, és az
oromteli élet valt.

“ta

e [ ) 1 '

Ennek hozomanya a pénz is, igen, csak
éppen egészen mas formaban, mint
régen. Amig mindossze a peénzre
koncentraltam, addig helyhez voltam
kotve, és a sajat elképzeléseim
csapdajaba ragadtam. Fizetni valok
sokasaga, és értelmetlen vagyak htztak
vissza attol, hogy orommel
megélhessem azt a boseéget, amit a
vilagunk  kinal. = Most  6rémben,
harmoéniaban élem az  életem,
mikozben befektetéseim is sokasodnak.

-

Foto: MannaCoac

Masok szolgalataban

Programjaimat is azért hoztam létre, hogy erre a masfajta vilagra nyissam
meg a reésztvevok szemet. Megmutassam, hogy sokszor mindossze
gondolati valtassal, és a beszikilt vilaghbol kitekintéssel a bevételeik is
megnovekednek, és az elmeényeik is megsokasodnak
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Az érdekesség ugyanis, hogy nem kidobtam a régi tudasomat, hanem mas
szemléletben alkalmazom. Kozgazdaszként tisztaban va gyok a
gazdasag és a vallalatok, vallalkozasok miikodésével, coachként pedig
az emberi lélekkel. A kétfajta tudas 6tvozetével olyan utat mutatok, és
olyan meglatasokat adok at, amellyel emberek ezreinek élete alakul at, és
valtozik gyotr6désbol oromteli 1étté.

Duplazé programom a bevételek oldalarol kozeliti meg a novekedést,
mégis egészen mast hoz, mint a hagyomanyos megkozelités: olyan
megnyilast, amely mindérokre 0j iranyba viszi a résztvevok életét.

A Siker program a vallalkozasok épitéséhez ad tamogatast, szintén a
megszokottol eltérden: itt a vallalkozé belsé tisztulasaval, felismerések
altali tudatosodasaval egytitt névekszik a vallalkozas is.

Ertelmetlennek taldlod a mostani taposémalmot, amelyben a
mindennapjaidat toltod? Elég volt a mokuskerékbodl, amelynek egyre
kevésbé latod értelmét?

BESZELGESSUNK!
NEZZUK MEG, MIBEN VAGY MOST, ES
HOVA KIVANSZ ELJUTNI.

VAN MEGOLDAS!

KERESS BIZALOMMAL

' KAPCSOLODJUNK
GURTLER SZILVIA

MANNA

COACH
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https://mannacoach.com/kapcsolat/

TV2 Ertékteremtdk magazinmiisor

Beszélgetés motivaciorol, sikerrol

Hogyan lehetsz gazdag, duplazhatod meg a jovedelmed, és élhetsz
sikeres, szabad életet anyagi boségben?

2023.februar 5-én, a TV2 Ertékteremték miisoraban lathattatok, ahol
coachingrol, b6ségrol, pénzrol, és sikerrol egyarant beszéltem.

Szuper kérdéseket kaptam, igy a latoszoget is tagitani tudtam.

Az alabbi linken érhetitek el a beszélgetést:

MANNACOACH

CSATORNA

= 3 YouTube My Keresés - Q ¢

GURTLER. SZILVY

kbézgazdasz, coach, gletut me
Manna Kft,

PPl @ s o

Motivacid, siker - beszélgetés a TV2 Ertékteremtik magazinmiisoriban

MannaCoach - Glrtier Szilvia

P [ Feliratkozva ik 11 SR A Megoszds 4 Letdhés  3€ Klip
L Tenrainolo
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https://www.youtube.com/watch?v=tCTWpnDZPIM
https://www.youtube.com/watch?v=tCTWpnDZPIM

Foto: pixabay

HOGYAN
KESZULJUNK AZ
EVERTEKELO

F

BESZELGETESRE?

2023. Februar MANNA MAGAZIN




A LEGTOBB CEGNEL AZ EV ELEJE AZ ELOZO EV TELJESITMENYENEK
ERTEKELESEROL ES A KOVETKEZO IDOSZAK CELKITUZESEIROL SZOL.
VAN, AKI SZAMARA RETTEGESSEL TELI IDOSZAK, ES VAN, AKI OROMMEL
VARJA AZT, HOGY MEGBESZELHESSE VEZETOIVEL AZ ELERT
EREDMENYEKET AZ EVERTEKELO BESZELGETES ALKALMAVAL.

AZ EVERTEKELO BESZELGETES JO LEHETOSEG

Emlékszem, még alkalmazottkent teljes lelki
nyugalommal vartam ezeket a
beszélgetéseket, és csodalkoztam azon, hogy

> \ 7
a kollégaim miért izgulnak emiatt. Ok
potencialis

veszélyforrasként kezelték az
értékelo beszélgetéseket, én lehetosegként,
ahol elmondhatom a terveimet, ¢és
visszajelzést kapok az el6z6 évi munkamrol.

Persze azt is lattam, hogy némely vezetOben is frusztracio jelent meg,
hiszen nem tudhattak, hogy adott évben milyen o6rilt szamokkal teli
terveket so6znak a nyakukba. Emellé még a kollégak értékelése és
motivalasa pup volt a hatukon.

Minden helyzetnek van tobbféle olvasata is, és a kimenetele sokszor attol
fugg, te melyik oldalat latod meg az eseményeknek. Ezért tovabbra is Ggy
gondolom, hogy rajtad is all, milyen hangulatt beszélgetés kerekedik a
szokasos éveértékel6bol.

ERKEZZ FELKESZULTEN EZEKRE A TALALKOZOKRA!

Ha lelkiismeretesen dolgoztal, és ismered az értékeidet, elért
eredményeidet, akkor konnyedén, elore felkésziilten tudsz megjelenni a
fonokeid el6tt. Meglasd, hogy meglep6dnek majd, amikor te magad
sorolod azokat, amiket véghez vittél, és javaslatokat teszel a kovetkezo
idoszak eredményeinek novelése érdekében.
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Els6 1épésként gylijtsd Ossze azokat a momentumokat, amelyek
meghataroztak, hogyan érezted magad a munkahelyeden. Batran
mesélj akar vicces, akar fesziilt helyzetekrol. Valoszintisitem, hogy
mindkett6ébdl akadt béven. Ezért ne csak az egyikre, vagy a masikra
figyelj, hanem 6sszességében lasd a napokat.

Ezutan nézz vissza, és gyijtsd 6ssze, hogy mi minden jott létre a te
munkad altal. Mit tettél hozza az elért eredményekhez, és miképpen
jarultal hozza a cég sikereihez. Azt is nyugodtan emlitsd meg, amikor
nehézség adodott, és térj ki arra, hogyan hidaltad at ezeket a
nehézségeket.

FIGYELJ A VISSZAJELZESEKRE

Nagyon értékesek mindazok a gondolatok, meglatasok, amelyeket te
fejezel ki, és azok is, amelyeket visszajelzésként kapsz. Sokszor egészen
mast lat rolad egy kiils6 szemlél, mint amit te gondolsz magadrol.
El6fordul, hogy amit te koénnyed dolognak véltél, és meg sem
emlitetted, azt a fonokeid elismeréssel nyugtazzak. Arra is van példa,
amikor te valamit eredménynek értékelsz, 6k viszont még fejlodésre
érdemesnek tartanak. Ez utobbi a lehet6 leghasznosabb, mert ezaltal
latod meg, miben tudsz fejlédni.

A CSAPATOD MUNKAJAT IS TARTSD SZEM ELOTT!

Egy cégnél sokan vagytok, és akar az osztalyon beliil
is tobb munkatarssal kapcsolédsz. Ezért az
eredmények, a hangulat és a tervek nem csak rolad
szolnak. Te annak egy épitéeleme vagy, amit mas
kollégakkal egytitt épitetek, tehat 6k is épitdelemek,
¢s ebbdl épiil fel a cég.

Nézz ra arra is, hogyan mukodtél egyutt ebben a rendszerben a
tobbiekkel, miképpen tudtatok habarcsot alkotni és kozos épitékockakka
valni, és milyen modon tudtatok mindezekbdl egy csodas varat alkotni.
Eppen ezért nagyon fontos az is, hogy ne csak a sajat teljesitményeidet
emeld ki, hanem a kozosen elért eredményeket, €s a csapattagok abban
valo kozremukodeéseét.
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Arrol is beszélhetsz, hogy az tgyfeleid, vagy mas, tavolabbi kollégaid
hogyan viszonyultak hozzad, és te hogyan viszonyultdl hozzajuk. Ez
neked is egy olyan lehet6ség, amikor atnézheted azt, hogy miben
fejlodtél, mi volt az, ami jO érzéssel toltott el, és mi az, ami kevésbe.
Batran beszélhetsz errdl, hiszen azért vagy ezen a beszélgetésen, hogy
mindezeket atvegyétek.

AZ EVERTEKELO BESZELGETES ALKALMAVAL LEHETOSEGED VAN A

VISSZAFELE JELZESRE

Ha 360 fokos értékelésen vagy, akkor arra is van lehetoséged, hogy te
adjal visszajelzést a fé6nokodrol, a féonokodnek.

Benned is él egy kép roéla, és most itt a pillanat, hogy atadd neki ezt a
képet. Itt van a lehet6ség arra, hogy kozosen haladjatok tovabb, és
kozosen talaljatok meg azokat a pontokat, amelyek altal még
tokéletesebbé fejlesztitek a munkatokat. Azt is meglathatjatok, hogy
mik és hol voltak azok a pontok, ahol valami nem mutkodott. Ezekre is
koncentraljatok, mert ezt nem elfedni és titkolni kell, hanem felszinre
hozni.

Batran felvallalhatod, amikor valamit minden ero6feszitésed ellenére sem
tudtal megoldani. Tudod, ebben semmi szégyellni valé nincsen, és mivel
a féonokeid is pontosan latjak ezeket a pontokat, inkabb ortilni fognak az
6szinteségednek, és a tiszta ralatasodnak. Itt rogton megemlitheted azt

is, milyen megoldasokat latsz elképzelhetének, ha Gjra ilyen helyzet
adodik.

UJ EV, UJ TERVEK

Mindaz, ami elhangzik, és ami formal6édik ezen a
beszélgetésen, adja alapjat annak, hogyan tervezitek

’ /
meg ezt az évet. 4=
. ”v ’ .o 7, ’ . /
Itt is hasznos, ha elore felkésziilten mész, és a fejedben dd g
mar megfogalmazodnak az idei évi céljaid. Azt is a =4

hallgasd kivancsian, nyitott fiilekkel, amit a vezet6dt6l
kapsz informacioként és javaslatként.
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Az értékelo beszélgetés arra is lehetdseéget nyujt, hogy kielemezzétek,
melyek azok a tervek, amelyek megvalosultak, és hova tudtatok eljutni
ezaltal. Ez adja meg az alapjat annak, hogy most honnan indultok a
kovetkezo6 tervekhez.

Innen kezdhetitek megtervezni az idei évet, annak alapjan, hogy mit
tudtok hasznalni az el6z6 évbdl, és hol van az a pont, ahonnan tovabb
léptek.

POZICIOVALTAS IS SZOBAJOHET

Ez a beszélgetés alkalmas akar arra is, hogy
bértargyalasok alapja legyen. Hiszen amikor
osszegzed azt, hogy mit tettel a cégert, és mi
mindent sikerilt a cégnek altalad megvaldsitani,
akkor az alapot adhat arra is, hogy tovabb
egyeztessetek és akar el6re lépési lehet6ségeket
lassatok meg kozosen.

Ez az a pillanat, amikor a pozicié valtasod is lehetséges. Amikor
eldontheted, hogy ilyen formaban, és itt szeretnéd-e tovabb folytatni a
palyafutasodat, vagy mas elképzeléseid vannak.

Ha te komolyan veszed ezt a beszélgetést és magadat, akkor biztos
lehetsz benne, hogy masok is komolyan fognak venni téged.

Sok sikert kivanok ehhez a beszélgetéshez, és kivanom, hogy tekints az
éveértékelo beszélgetésekre akként, ami:

LEHETOSEGKENT.

Gurtler Szilvia

Az eredeti cikk a CV Online oldalan jelent meg:
Evértékeld beszélgetés: hogyan késziiljiink ra? | Cvonline.hu
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https://blog.cvonline.hu/2016/interju/egy-sikeres-bertargyalas-receptje/9889
https://blog.cvonline.hu/2023/karriertanacsok/evertekelo-beszelgetes-hogyan-keszuljunk-ra/23335

F'oto; MannaCoach

TOBBETEKTOL ERKEZETT A KERDES HOZZAM, HOGY EN HOGYAN
TERVEZEK, EN HOGYAN KESZULOK FOL A SAJAT CELJAIM ELERESERE. ES
HOGYAN TERVEZEM MEG AZ EVEMET?

Ez egy trikkos kérdés, mert megmondom O6szintén, én mindig folilrél
lefelé tervezek. A kezdd, kiindul6 gondolat az az, hogy mit akarok elérni
az év végére, illetve, hogy az év kozben tulajdonképpen az hogyan tud
megvalosulni.

Példaul ha azt tervezem el, hogy 30-30 jelentkez6t szeretnék minden
indul6 Siker programba idén, akkor nekem az a célom. Onnanto6l kezdve
tudom, hogy a célom annak a 30-30 embernek a megtalalasa,
megszolitasa,és innen bontom le a célt feladatokka. Tehat megvizsgalom,
hogy milyen tevékenységeket kell megvalositanom, mit kell csinalnom,
kommunikalnom, szerveznem, stb. Tehat a tervezés innen indul.

Nalam az, hogy havi tervezés, az egyszer(ien nem létezik. En idészakokat
vizsgalok és tervezek, ami lehet akar negyedév, félév, de akar két hét is.
Arra koncentralok, hogy abban az id6szakban mi torténik, mi valtozik, és
a tendenciakat figyelem. Azt vizsgalom, hogy az at, amin elindultunk,
vajon elvisz-e ahhoz a célhoz, amit kitiztem. Ha nem, akkor
ujratervezek, és megvizsgalom, hogy akkor hogyan lehetséges.

Céltervezésrol bovebben: A jovokeép alkotas a céltervezés alapja
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ALEXANDRA

Foto: Soos Alexandra

Alexandra-val arrél beszélgettiink, mi minden valtozott az
életében az elmult egy évben, amiéta a Duplazo
programon részt vett.

Lelovom a poént: mara a hobbijabdl szarmazo6 jovedelme
eléri, vagy meghaladja a f6allasabol szarmazot.

Nézd meg a videot, hogyan jutott el ide, és mit javasol.
Aprop0: neked is feltinik a kilonbség, hogy mennyivel

magabiztosabb most?

Ha te is szeretnél ilyen eredmeényeket, csatlakozz a
KOVETKEZO Duplazé csoportba.

Szandi 1 éve: Kattints ide

Szandi most; Kattints ide!
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https://www.facebook.com/alexandra.soos.18?__tn__=-]K*F
https://youtu.be/eNfj9bntnfI
https://youtu.be/MEBAZIdyti8
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2020 marciusaban a COVID korlatozasok idején mindenki
megtapasztalta a hossza id6n at tartd bezartsagot és Osszezartsagot.
[gy nemcsak a kialakult helyzethez, hanem egymashoz is extrém moédon
kellett alkalmazkodnunk.

Azon gondolkodtam, milyen hasznos lenne, ha egy eszkozt segitségiil
hivhatnék, hogy ralassak, hogyan miikédik a kozvetlen kornyezetem.
Szerettem volna tudni, miért éppen Ugy reagalnak, ahogy, miért Ggy
mukodnek, ahogy és mik a mozgatorugoik.

A megértés ugyanis segiti az elfogadast, ezaltal a konfliktusok is
minimalizal6dhatnak.

Az asztrologia ezen mintazatok feltérképezésére tokéletes eszkozt
nyujt. Ehhez persze tudnunk kell a sziiletés pontos idejét. Aki nem
biztos benne, dijazas ellenében kikérheti a sziiletési 6ra-percet abbdl a
kérhazbol, ahol sziiletett. Van, ahol 50 évig 6rzik az adatokat, van, ahol
30. Masik megoldas a gyerekorvosnal vezetett karton vagy asztrologus
segitségét kérve a fontosabb életesemények alapjan (pl. koltozés,
diploma szerzés, gyermek sziiletése, kulfoldi Gt, szilé halala, stb.)
torténd bepontositas.

Szanj most egy pillanatot arra, hogy azokra gondolsz, akik kozel
allnak hozzad. Ismersz olyan embert, aki tele van energiaval,
szenvedéllyel és cselekvésorientalt? Vagy olyat, aki intuitiv,
érzelmekkel teli és kreativ? Netan kommunikativ, jo ir6/beszélo
tarsasag kedvel6?
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Mindezek a tulajdonsagok - a képlet mas aspektusait most nem
vizsgalva - abbdl tevodnek 6ssze, hogy kiben hogyan oszlik meg a négy
elem: tliz, viz, levegd, fold. A leggyakoribb, hogy harom elem egyenld
aranyban oszlik meg egy képletben és egy elem nagyon alacsony szintd.
Ritkabb esetben kett6 elem dominans, a masik kett6bdl pedig kevés
van. Az, illetve azok az elemek, amelyek hianyoznak vagy nagyon kevés
van beldlik, kiegyensulyozasra szorulnak és ezt leggyakrabban kiviilrol
szoktuk potolni példaul Ggy, hogy olyan parkapcsolatot, baratokat
valasztunk magunk mellé, akik kiegyenlitik az energetikankat.

; 4%?" j

Ennek megértése és tudatositasa kiemelten fontos, mert lehet6vé teszi,
hogy erésitsd magadban azokat a tulajdonsagokat, amikkel eredend6en
nehezen tudsz azonosulni és boldogulni. Eszrevetted mar, hogy
kifejezetten idegesitenek a tal érzelmes emberek? Lehet, hogy beldled
pont a viz elem hianyzik, ezért esik nehezedre beintegralni ezt a
tulajdonsagot. Vagy azt vetted észre, hogy er6szakosnak,
iranyitasmaniasnak tartasz bizonyos embereket? Lehet, hogy pont a tiiz
elem hianyzik bel6led, benne pedig talteng és ezért nem akarsz a
kozelében lenni.

Vegyiink két példat a konnyebb érthetoség kedvéért.

Ha nagyon kevés a fold elem a képletedben, akkor nehezen iilsz meg a
fenekeden, folyton csinalnod kell valamit. Igy nehéz egy adott dologra
fokuszalni. Ingatagsag, szétszortsag jellemezhet, nehéz idében odaérni
valahova és az anyagiak (koltségvetés készitése, megtakaritas gy(jtése,
tervezés) nem a fontossagi sorrend élén allnak.
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Hogyan tudod stimulalni ezt a hianyt?

Vedd koril magad fold-hangsulyos emberekkel (Bika, Szliz, Bak). Lehet
érezni rajtuk, hogy azok, mert arasztjadk magukbodl a stabilitast, a
rendithetetlenséget.

Nagyon fontos a foldelés, mert az elme
irracionalissa valhat. Természetjaras,
agyagozas, folddel, homokkal, fakkal,
zoldsegekkel-gyumolcsokkel valo
érintkezés,  piros  szin  viselése
kifejezetten ajanlott. Az egyik legjobb
foldelo tevekenység a kertészkedeés
vagy ingatlannal kapcsolatos
munkaveégzes.

12 38 46 %

1.abra: kevés fold elem

Masik példa, ha nagyon kevés a levego elem a képletedben. Ebben az
esetben a kapcsolatteremtés és a masokkal valo kommunikacio
nehezebben megy. Nincs akkora mozgasigényed, utazasi kedved, befelé
fordulobb vagy. Ha kevés a levegd, akkor nem tud megfeleloen
aramolni, igaz? Azaz megrekedhetsz te is, hamarabb kimertlhetsz és
félreérthetnek.

Ha mar megkaptad azt a mondatot, hogy ,Nem értem mit akarsz ezzel
mondani!” vagy ,Nem figyelsz ram!” akkor érdemes megnézned az elem
megoszlasodat. Ha pedig a legszlikebb kérnyezetedben lkrek, Mérleg
vagy Vizont6 hangsulyos személyek jelen vannak, akkor maris tudhatod
miben segithetnek neked: kibalanszirozzak a benned 1év6 hianyt.

Amit tehetsz: kapcsolddj jobban a gondolataidhoz, irj vagy beszélgess
tobbet, tudatosan kapcsolodj masokhoz.
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Az utazas jo lehetéséget kinal erre.
Fordits id6t arra, hogy a nehezen
megfogalmazhaté gondolataidat eés
otleteidet megoszd masokkal. Legyél
az itt és mostban, a jelenben. Sajatits
el egy Gj készséget, pl. nyelvtanulas,
% fuvolazas, gitarozas, thai chi, joga,
tanc. Minél tobbet gyakorolsz, annal

konnyebben megy majd és veégil

2.abra: kevés levego elem

beépil a hétkdznapjaidba.

Ugyanezen az iven tovabb haladva beszélhetilink a kardinalis, valtozo és
fix min6ségek megoszlasardl, a férfias és ndies polaritasrol.

Mind-mind olyan informaciokkal szolgalnak roélunk, amelyek segitik
elmélyiteni az Onismeretet és a masik fél megismeréset.

Ugye milyen izgalmas? Te milyen okbodl vagy

kivancsi a sziiletési képletedre? Mit szeretnél

megtudni beldle?

Barmi is az, segitek neked meglatni az
osszefiiggéseket, és = megmutatni, hogyan
hasznald mindazon “adottsagaidat, amelyeket
magaddal hoztal, arra, hogy kozelebb kertilj
onmagadhoz!

Keress batran és egyeztetiink. idopontot:

szediszab@gmail.com
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SOK A SEBZETT, HARCOS g A VILAGBAN. MEGBANTOTT
KISLANYOKKENT DELlBABDS JELMEZBALBAN, ALRUHABA BUJVA
HORDJUK SZIVUNKET A TENYERUNKON, FELTVE A TOVABBI
SERULESEKTOL. DE ELZARVA, ELREJTVE AZT, AKIK VAGYUNK, NEM
ELHETUNK TELJES ELETET, S TAN SOSEM ERKEZUNK MEG A BENNUNK
ELO ISTENIHEZ, AKIK MINDENNEL IGAZABBUL VAGYUNK. FELVE,
REMEGVE NEM JUTUNK EL ONMAGUNKHOZ, AHHOZ, AMI LEHETSEGES
SZAMUNKRA. REJTVE MARAD MINDAZ, AMIERT JOTTUNK, AMIERT
ASSZONYSORSOT VALLALTUNK EBBEN A VILAGBAN.

Csete Niairasa
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Hiszem, hogy ott szunnyad a
sebek alatt mindaz, aki vagy.
Tudod, hogy ott 6rzod kelyhedben
a Te nagy ¢élettervedet. Talan
félsz, nem mersz kilépni a falaid
mogul, mert e sebek lelkedben
még langold tancot jarnak. Talan
nem tudod hogyan, miképp
lehetne  Gjra  bizni,  hinni, F'oto: pixabay

kapcsolodni, élni...

A kiat, a megoldas nem a tovabbi falak emelése, hanem a meglévok
leengedése, és visszatérés az életbe. A 1élek felébresztése az alombol.
A mault meggyogyitasa, az érzelmek athangolasa, és a mélybol valo
fizikai energiaszint emelése. Megbocsatani, elengedni, az életiinket
nem tal komolyan venni lenne j6. Megélni a 1ét konnyiiségét. Ujra
gyermeki hittel, és erovel varazsolni. Bizni az élettervben, amire
szerz6dtliink onmagunkkal. S ha sziikséges, atirni azt, ami volt, ami
mogottunk van, azért, hogy Gjrakezdhesstunk, Gjrateremthessiink. Ne
feledd sosem: néként erre barmikor képes vagy!

EMELD FEL A FEJED, ELJ FELFELE!

A néi erok utjelzok, segitenek neked,
hogyan ¢élj felfelé. Oseréd a lagy,
megengedo Jin erd. Ha sokat fajtal, nagy
csatak utan vagy, talan tulcsordult egy
picit a Jang, s te segithetsz neki
visszatérni, visszaszelidilni.

Foto: pixabay
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Ha volt, hogy sokaig masban kellett lenned, s cserben hagytad magad,
talan elfolyt, elfogyott a Jin. Segithetsz neki megsziiletni, Gjra erejébe
allni, benned. Torekedj vissza az ered6 erddbe, megtalalni a te noi
utad. Ami elfogadd, passziv - koveté szandék kell legyen, sosem az
elutasito, az aktiv cselekvo, az elore toro.

A no befogad, mindent és mindenkit magaba 6lel. Ahogyan befogadja a
multat, s nem feledi, de megbocsato, tovabb enged6. Hagyja, hogy az
élet éljen, s ha mar rajta keresztil folyt, nem birtokolja, nem koti
magahoz a maualttal. Nem dédelgeti tal soka fajdalmat, mert a fajdalom
megkérgesit. Ha a n6 éli 6nmagat, hagyja, hogy iranyitsak, vezessék a
tancban, megengedi a Sorsnak mindazt, amit vallalt életével. S engedi,
hogy néi Gtja kiteljesitse 6nmagat.

Foto: pixabay

Egy nd, amikor odaadd, megosztja mindazt, ami benne van. Erto,
figyelo, kozéppontba fogado erd. Lelkével, figyelmével, testével koveti a
férfit, de csak beliilr6l, forrasabdl 1ép. A férfi erejét megérleld, s a nyilat
kil6ni segitd. Egy n6 mindig tirelmes, varakozo, varja, hogy a sok Jang
dinamika eloretorjon, cselekvésre késztesse, de nem 6 megy el6l. Nem
1ép el6bb, minthogy a 1épés ideje eljonne. A n6 aramlo, arnyjaték a falon.
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Mindig a n6 hozza létre, amit a férfi akar, hisz a férfi az akarat maga, a
no a teremtoerd. A férfi az els6 1épés, a kilott nyil, a gondolat, ami
eloretér, behatol. A n6 a megfesziil6 ij, mindig csak a masodik
szandék. Az alkalmazkodo jel. Hisz lagysaga, finomhangolasa lelke,
érzelmi nagysaga, lelki ereje minderre képessé teszi 6t.

Tl sok ferfi energiaval lefelé éled magad

A tdl sok iranyitasi kényszer, a vezet6i ambiciok mind maszkulin erok.
Nincs vele gond, csak tudd, ha vezetsz, sok lesz benned az akaras. A
férfi er6 meghataroz, megalkot, magot vet, ettdl aktiv jegy. A Jang a
kézéppontbol eltavolité erd, mintegy centrifugalisan szétterjedo,
elaraszto, betolto.

Amikor benned valaki elére megy, tamad, akar lerohan, tudd, épp férfi
vagy, a ferfi 1élekrészed vezet. Amikor egy no érvényesit, eldtte sok Jang
er6t vesz hozza segitségil. Meghivja magaban a férfi Isteneket

vacsorara. .
Foto: pixabay
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Mindig a Jang kezdeményez, sosem a Jin, a férfié az els6 szandék, a né
kovetd, megengedé mindség. Sok nehéz sorshelyzet, életfeladat allit
minket, noket férfi szerepbe. Ilyenkor lefelé élunk, az anyagban.
Megszilardulunk. Harcos amazonokka valunk.

Ily médon is kell élni, hisz a két polus 6rok korforgasban tart minket,
nem is 1étezhet egyik a masik nélkil. De érdemes figyelmesnek lenni ra,
hogy mikor minek az eréterében vagyunk, s akképp segiteni magunknak
visszatérni a kozéppontba.

Mivel - sajnos - a megszokasok rabjai vagyunk, konnyen
belefeledkezhetiink egy élethelyzetbe, szerepbe. Torekedjiink
id6szakonként odaiilni a kalyha mellé, megmelegedni, gyujtani egy
gyertyat a léleknek, akik vagyunk, és megkérdezni t6le “hogy vagy?
Mondd, miben segithetek?” Ha jol figyeliink, észrevehetjiik, hogy
benniink a nagy Jang erd, erds akarattal eloltja-e a langot, vagy
fellobbantja, s gyengéd Jin erejével 4j utra hiv el minket....

Szerzo: Csete Nia

= Csete Nia

g Life- és egészség coach,

& szakmai kompetenciafejlesztd Szupervizor,
S Kommunikacios tanacsado,

S Onismereti tréner, Meditacios tanar
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