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e Megtakaritas program
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UDVOZOLLEK

[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Szeretettel koszontelek a Manna
Magazin marciusi szamaban. Ez a
szam - épplgy, ahogy az id6jaras
is - mar hordozza magaban a
frissesség, megajulas, atalakulas
szelet.

Szo lesz maszkokrol,
atalakulasrol, a lelkiink tervérol,
és a NOrél. ks
A tavaszt {innepeljiik. Foto: MannaCoach

A tavaszt, amely a NO {innepét, a feltimadast és a megajulast hozza.
Amelyben tjjaéled nemcsak a természet, hanem mi magunk is. Amely
az Gj kezdetet, a szerelmet és az Gjjasziletést hordozza.

Erés, megujitd energiakkal érkezik idén, és arra biztat, hogy allj bele
az erddbe. Hidd el magadrodl, hogy képes vagy ra, és meg tudod
csinalni. Mert barhanyan belefogtok, tamogatassal, kozosséggel, és
onmagatok  potencialjanak felszinre hozasaval —mindannyian
megvalositjatok.

Gyujtsatok be a szuperszonikus hajtomuveiteket, és hoditsatok meg a
vilagot!

Szeretettel:
g&@' C
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TE KIVEL AZONOSITOD MAGAD, VANNAK ALARCAID?




KIVEL AZONOSITOD MAGAD? AMIKOR ONMAGAD VAGY,
AKKOR A BENNED ELO LELEKKENT NYILVANULSZ MEG. AZ IS
LEHET, HOGY GONDOLSZ MAGADROL VALAMIT, VAGY A
MAGADROL KIALAKITOTT KEPEKET HASZNALOD ALARCKENT,
MERT A SZEREPEK MOGOTT ERZED MAGAD BIZTONSAGBAN.
HOGYAN TUDSZ KIBUJNI AZ ALARCOK MOGUL, ES EGY
EGESZEN MAS SZEREPBE HELYEZKEDNI?

Sokszor kényelmesebbnek tlnik a szerepek mogott éldegelni,
és elbujni, nem megmutatni énmagadat. Am egy id6 utan
farasztd, és energiat rabldé lehet mindez. Elérkezik az idé6,
amikor meg akarsz mutatkozni. Akkor megtapasztalod, hogy ez
egy kicsivel tobb mindent kivan téled, mint azt eleinte
gondoltad. Mert mostanra nehany szerep igencsak radragadt.

Els6ként azzal jatszhatsz, hogy szerepeket cserélsz. Uj,
ismeretlen szerepeket probalsz ki, és megnézed, mi mindent
tudsz tapasztalni altaluk.
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Utana képzeld el azt, hogy nincs sziuikséged szerepekre ahhoz,
hogy barki vagy barmi lehess. Mert olyan végtelen lény vagy,
aki barmit képes befogadni, és utana kiarasztani.

Ha oOnmagad vagy, akkor barmit megélhetsz, barmilyen
gondolatot befogadhatsz vagy elvethetsz. Nincs szukséged
szerepekre, maszkokra ahhoz, hogy kiprébalj valami uUjat.

Es ha megengeded magadnak, hogy barki és barmi legyél, és
barmilyen eletet élhess, akkor az eddigi gondolkodasod is
kitagul, igy olyan meglatas, olyan lehet6ség érkezhet hozzad,
ami meg er6sebben megmutatja az erdssegeidet, a
kepességeidet.

Néha félelmetes, ijesztd lehet elébujni a szerepek mogul, vagy
szerepet valtani.

Megis, azt javaslom, jatssz, és valts. ElO6bb-utébb lehull a
maszk.
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ELAKADAS

HOGYAN TALALJUNK VISSZA
AZ ALMAINKHOZ?

OLYAN ELETROL ALMODUNK, AMELY
TELE VAN LEHETOSEGEKKEL,
AMELYBEN SZABADOK VAGYUNK,
MEGVALOSITJUK ONMAGUNKAT, ES
AMELYBEN AZT CSINALUNK, AMIT
AKARUNK, MIKOZBEN
SZARNYALUNK, ES JOL EREZZUK
MAGUNKAT. MEGIS SOKSZOR GATAT
SZAB AZ ELAKADAS.

'1

Az elakadas okai

Beleragadunk olyan dolgokba,
amelyek kozel sincsenek ahhoz
az alomhoz, amit
megalmodunk. Olyan messze
vannak attél a szabad 1éttdl,
amelyre vagyunk, hogy azt sem
latjuk, merre vezet az ut. Igy
hat benne maradunk a
megszokottban, az ismertben.

Azzal bantjuk magunkat, hogy
nem engedjuk megélni a sikert,
az Oromot, es a joletet
magunknak. Azt tanultuk, hogy
nekink valamit tennunk kell
azert, hogy = mindezeket
megélhessik.

Azt hisszik, hogy okosnak,

ugyesnek, preciznek,
tokeletesnek  kell lenntnk.
Akkor jar nektnk valami, ha
megdolgozunk érte, ha
szenvedlink az odaig vezetd
uton, és ha kellben nehéz
ahhoz, hogy értékelni tudjuk.
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https://blog.cvonline.hu/2022/allaskeresesi-tippek/elerheto-e-az-alommunka/22737

Nem lattuk a szileinken, hogy 6k megélnék a boldogsagot, dromet. Nem
lattuk a baratainkon, a rokonainkon, hogy 6k jol éreznék magukat a
boriikben. Ezért azt hissziik, hogy ha 6k nem ¢élik, akkor nekiink sem jar.

Az elutasitastol valo félelem is lehet az elakadas oka

Az is el6fordul, hogy ha mégis megtesszik, és kiszakadunk a régi
megszokasokbdl, a nem mikoédé modellekbdl, akkor elutasitanak minket.
Elutasitanak a szeretteink, a barataink, a kollégaink, és tavoznunk kell
onnan, ahol hitiink szerint elfogadnak, és szeretnek.

Mikozben vagyunk a szabad életre, félink attél, hogy egy masik élet
reszesei leszunk. Féliink az ismeretlent6l, mindattol, hogy mi torténik majd
életiink kovetkez6 allomasan.

Beleragadunk a rutinba

Fizetjik a szamlainkat, a betev6 falatunkat, és olyan dolgokat vasarolunk,
amelyekre semmi sziikségliink nincsen. Elhisszik, hogy nekiink azok a
dolgok kellenek, mert elhitették vellink, ezaltal viszont beleragadunk egy
olyan mokuskerékbe, amib6l nincs kiszallas, hiszen 6énmagat generalja.
Vagy ha kiszallas van, az tulajdonképpen kiszakadas sokszor. Es ez
felelemmel tolthet el.

A kiszakadas olyan dolgokat hozhat felszinre, amelyeket nem tudunk még
feldolgozni, nem ismerunk. Es ha nem ismerijuk, akkor az a képzetink rola,
hogy csak rosszabb lehet, mint ami eddig volt. Holott, ha benne ragadunk a
meglévo életiinkben, akkor esélye sincs annak, hogy azt a szabad, gazdag,
onazonos eletet éljik, amirél almodunk, mert az az élet csakis a
mokuskeréken és a megszokotton tul var.

= o — -
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Miért fontos szamodra, hogy elakadas helyett 4j lehetoségeket
keress?

1.Egészséges maradsz
A bels6 vivodasok egy idé utan kilsé fizikai
elemben is megnyilvanulnak, és a tested jelzi, hogy
a lelked nincs egységben az elméddel. Elindul a
fesziilés, mert a szived ismeri ugyan a lelked vagyat,
mégsem koveti azt, mert engedi, hogy az elmed
hatarozzon és vezessen.

2. Megtartod a lelkesedésed

Ha nem a vagyaid szerinti életet éled, egy id6 utan
kezded elvesziteni azt a tiizet, energiat és
lendiletet, amely fiatalon benned volt, és amely
arra motivalt, hogy megvaltsd a vilagot. Messze
kerilsz attol az oOnvaldédtdl, akinek sosem volt
kérdés, hogy jobba teszed ezt a vilagot.

3. Tamogato kozeget talalsz
Ha olyan emberekkel veszed korul magad, akik

visszahtiznak, @ nem  tamogatjadk  szarnyalo
elképzeléseidet, akkor egy id6 utan te is
visszazuhansz a remenytelenségbe, a

kilatastalansagba. El6bb-utobb elhiszed majd azt,
amit masok mondanak neked, és lemondasz lelked
vagyarol. Nehéz mozdulnod, mert az évek soran
tele lettél félelmekkel, megfelelésekkel. Még talan ugy is érzed, ha
kiszakitod magad a megszokottbol, akkor magadra maradsz.

Hogyan lépj tovabb, ha elakadtal?

Kapcsolodj onmagadhoz.

- Talalj ra arra a munkara, amelyet szenvedéllyel végzel.

- Talald meg azt a tevékenységet, amelyben 6romodet leled.
- Lelj ra arra a kozegre, ahol jol érzed magad.
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https://www.cvonline.hu/hu/allashirdetesek?utm_source=blog&utm_medium=referral&utm_content=post

Batorsag, kockazat és a félelem legyozése

Lehet, hogy igyekszel megtervezni minden egyes jovobeni pillanatodat.
Koénnyen lehet, hogy azt is igyekszel kitalalni, mi minden torténhet veled
az Uton, és azon vagy, hogy erre a sok mindenre felkésziilj. Am ez szinte
lehetetlen. Ne tantoritson el a bizonytalansag. Nézz szembe a
felelmeiddel, és menj a magad Gtjan. Indulj el arra, amerre a fényt latod:
onmagad felé.

Ne félj kockaztatni, mert az ambicio és a batorsag hozza meg azt, hogy
kiszakadhatsz mindabbol, ami mar nem tesz boldogga, és ami mar nem
tolt el orommel.

ELAKADAS HELYETT MER]J LEPNTI!

Mert a szabad élet a megszokottan tal van. Ne allitsd meg 6énmagadat
tobbé, senki kedvéért. Engedd, hogy szarnyalhass, hogy megélhesd
onmagad!

Gurtler Szilvia

Az eredeti cikk a CV Online oldalan jelent meg:
Elakadas: Hogyan talaljunk vissza az almainkhoz? | Cvonline.hu

BESZELGESSUNK!
NEZZUK MEG, MIBEN VAGY MOST,
ES HOVA KIVANSZ ELJUTNI.

VAN MEGOLDAS!

5 KERESS BIZALOMMAL

i
_|

Y " KAPCSOLODJUNK
GURTLER SZILVIA

MANN A

W% COACH
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https://blog.cvonline.hu/2023/karriertanacsok/elakadas-hogyan-talaljunk-vissza-az-almainkhoz/23433
https://mannacoach.com/kapcsolat/

AZ NEM KERDES, HOGY VISELKEDESI MINTAK
HATAROZNAK MEG BENNUNKET; NEM VELETLENUL EGY
BIZONYOS ENERGETIKAI MINTAZATTAL SZULETTUNK LE.

Ha elfogadjuk a reinkarnacié tényét, egy sziletési képletbdl kiolvashato,
hogy honnan jottiink (ezt a Leszall6 Holdcsomoépont jelzi) és milyen
fejlodési Gtvonalat sziikséges bejarnunk életink soran (a Felszallo
Holdcsomépont mutatja). Ehhez a tervhez olyan tulajdonsagokat és
mindségeket valasztottunk magunknak, melyek hozzasegitenek élettink
beteljesedésehez és képesseégeink kifejlesztéséhez.
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Az sem véletlen, ha egy csaladban tobb egy honapban, azonos allatovi
jegyben sziiletett személy van jelen, azaz azonos asztrologiai csaladi
mintazattal rendelkeznek. Az is gyakori, hogy a nagyszilék az
unokaikkal nagyon hasonlé képletet mutatnak, példaul megegyezik a
Nap jegytk vagy Aszcendenstiik, mert a nagysziilo rendelkezik azokkal a
tulajdonsagokkal, mely az unoka fejlodését eldsegiti, tamogatja és
kiegésziti, mas széval utat mutat neki.

Emlitést kell tennem a korasziilott és csaszarmetszéssel vilagra jott
gyermekekrol.

Az a gyerek, aki természetes koraszuléssel érkezik, azokban a
pillanatokban kapja meg a tervéhez sziikséges energiamintazatot,
amikor megsziiletik. Erdemes ilyenkor felllitani a kiirt id6pontra
érvényes és a tényleges sziiletési id6 képletét, mert rogton latszodik,
hogy mi valtozott. Persze egy 3 éves gyermek esetében még nem
valoszint, hogy meg fogjuk érteni, hogy miért volt erre sziiksége, de
majd X id6 mulva, amikor kell6 tapasztalattal, kialakult identitastudattal
és érdeklédési korrel bir, megkaphatjuk a valaszokat.

Amikor viszont szandékos kiils6 beavatkozas torténik (csaszarmetszés,
orvosi szempontbodl indokolt vagy nem indokolt), akkor a gyermek
Aszcendense, bolygd- és jegyallasai megvaltoznak, ez pedig kihatassal
lesz a személyiség alakulasara és annak integralasi képességére.

Az, hogy egy Gtvonalat mennyi id6n belil jarunk be és milyen Gton
haladunk veégig, egy bizonyos szintig a szabad akaratunk, egyéni
dontéseink is befolyasoljak és a kozvetlen koérnyezetlink is nagyban
modosithatja alakulasat. Toébb tGtvonal koziil is valaszthatunk. Hezitalas
nélkil bele allhatunk  sorsdonté  helyzetekbe,  kiléphetiink
komfortzonankbol, amikor érezziik, hogy megcsapott a valtozas szele,
de van, hogy nem mertnk valtoztatni, mert félelmeink gatat szabnak.
Ugy gondoljuk, hogy nem allunk ra készen, nem idedlisak a
korilmények, igy szabotaljuk magunkat egy id6re, de végs6 soron igy is,
Ggy is eljutunk ahhoz a célhoz, amit vallaltunk erre az életre és nem csak
egy végcélrol beszélek, hanem szamos sorsdont6 megallorol is.
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Azaz a szabad akarat és a predesztinacio (eleve
elrendeltetés) szovi at életiink eseményeit.
Sziiletési képletedben nagyon fontos
életleckékrol ad felvilagositast a Szaturnusz.

Egy képlet 12 hazra oszlik fel és minden haz egy-egy élettertletet jelol
(pl. az 1.haz arrdél ad felvilagositast, hogy milyen személyiségnek latnak
masok benntinket, mit mutatunk a kilvilag felé. A 6. haz az
egészseginkrol,  munkavégzeésinkrdl, = mindennapjainkhoz  valo
hozzaallasunkrol, kisallatokhoz f(iz6d6 viszonyunkrél ad tdmpontot és
igy tovabb). A jegy, amelyben a Szaturnusz all, mutatja a témat az
életleckéd vonatkozasaban (pl. Szaturnusz a Bakban nagyon erételjes
hatas(i, a statusz, a karrier, a tekintély, a felel6sségvallalas, a kemény
munka kulcsszavak lesznek).

Nézziink egy példat:

Ha a Szaturnusz a 7. hazadban van, akkor a hazassaggal, hossza élettarsi
kapcsolattal ~ Osszefiiggé  leckéket, hatraltatast, nehézségeket,
felelosségvallalast, félreértéseket fogsz megtapasztalni. Altalanos
késlekedést jelol a hazassagkotésben vagy idésebb tarsat (nagy
korkiilonbséggel, akar 10-15 évvel!). Ha Neked is ilyen allasod van, ne
lep6dj meg, ha minden baratod /baratn6d 30 éves koraig mar hazas, Te
pedig nem. Az elkotelez6dés kiemelt témad. Természetesen pozitiv
aspektusai is vannak ennek az allasnak (pl. keményen dolgozol, sosem
hatralsz meg), de életlecke szempontjab6l most nem ez a relevans.

1. abra Szaturnusz a 7. hazban
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Ahogy a cikk elején irtam, Felszall6 Holdcsomopontunk elhelyezkedése a
keéplettinkben szintén jeloli, hogy hova lenne sziikséges eljutnunk életiink
soran. Altalaban 40 éves kor utan kezdjiik el élni azt a minéséget, addig
sokszor és konnyen visszacstiszunk a Leszalld Holdcsomoéponti
allasunkba, mert azt mar megtapasztaltuk korabbi életeinkben és
ismerds szamunkra, ezért kdnnyen mozgunk benne.

Nézzink itt is egy példat:

Ha az 1.-7. tengelyen, tehat 1. és 7. hazban helyezkedik el a Leszallo- és
Felszallo6 Holdcsomoépontod, az kapcsolati karmat, fliggés/nem fliggés
témat jelol. Ha a Leszallo Holdcsomoépontod van a 7. hazadban, akkor
parkapcsolatokban mar béven van el6z6 életes tapasztalatod és a
feladatod az, hogy 6nallban megtanulj lavirozni az életben. Ezt fajdalmas
lehet megtapasztalni, mert ha van is parkapcsolatod, tarsas maganyt
¢lhetsz meg.

Ha a Felszall6 holdcsomo6pontod van a 7. hazadban, akkor pont ennek az
ellenkezéje igaz Rad: mar sokszor megtapasztaltad, hogy milyen egyedil,
onalldan élni és ebben az életben az lesz a feladatod, hogy megtanuld a
tarsat beintegralni az életedbe. Emiatt sokszor azt érezheted, hogy a
tarsad rad akaszkodik, a fliggetlenségedet visszaveti, 6nallo dontéseidet
megfékezi.

&

2. abra 1.-7. tengely Holdcsomoépontok
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Ha ugy érzed, nem vagy a helyeden, fasult, enervalt, boldogtalan vagy
-minden ok nélkiil”, akkor nagy valdsziniiség szerint nem a lelked
tervét koveted, ez pedig egyenes ut a pszichoszomatikus betegségek
megjelenése felé. Ekkor a lelked mar szamtalanszor kialtott, de
figyelmen kivil hagytad. Fontos, hogy az 0sztoneidre, a megérzeseidre
odafigyelj. Ne hagyd oket figyelmen kiviil és ne kérdojelezd meg a belso
hangodat, mert Erted van és Neked jelez. A racionalitast kovetve a
kontroll ugyan megtarthat6, de a szived Gtmutatasaba vetett bizalom
segit a lényegi iton maradni.

Az asztroldgia az a modszertan, ami tampontot adott, megértést és
felismerést hozott magamat és a kozvetlen kornyezetemet illetoen.
Neked is sokat segithet, kiillondsen, ha elveszitetted az iranyt vagy pont
egy iranyvaltasban vagy és szeretnéd tudatosan, felkésziilten megélni.

Ennek tisztazasaban segitségedre lehetek.
Szedi Szabina

Ugye milyen izgalmas? Te milyen okbodl vagy

kivancsi a sziiletési képletedre? Mit szeretnél
megtudni beldle?

Barmi is az, segitek neked meglatni az
osszefiiggéseket, és = megmutatni, hogyan
hasznald mindazon “adottsagaidat, amelyeket
magaddal hoztal, arra, hogy kozelebb kertilj
onmagadhoz!

Keress batran és egyeztetiink. idopontot:

szediszab@gmail.com
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Reggel, amint kel a nap, és
arnyéka halovany, még barmi
lehet a NO. Szorgos munkatars,
torodé anya, csabos démon.
Akarmilyen szerepet magara
hazhat, amihez kedve van.

De délben, amikor a nap a
legmagasabban all, eltinik az
arnyek. Ilyenkor tinédzserkorat
érzi a maga teljességével eés
urességevel, ahol csak torz
tukroket lat: tal kovér, tul
alacsony, tul magas, tul lapos, tul
széles.

Délutanra pedig, amikor

elnygjtotta valnak a fények, mar
csak 6nmaga arnyéka.

2023. Marcius

Az igazi n6 mogott ott vannak a
vegtelen teli  idoszakok, az
évszakok. Tanul a faktdl... jaj,
milyen ortltek, ahogy
levetk6znek, amikor hideg van;
vagy tan mégsem: csak elhagyjak
felesleges reszeiket, hogy ujra

csupassza legyenek, mig
tirelmesen varnak. Tanul a
sinoktol.... jaj, mennyire
bezarkoznak, kifelé csak
tiskéiket mutatjak, de ha
kigdbmbolyodnek, mindenki

simogatni akarja oket.

Az igazi n60 mogott ott van az
allandoan beszélo, figyelmet
kovetel6 kislany, aki mindig
odaszur, ahol legjobban f3aj. A
gyermek, aki bizonygat
onmaganak, a vilagnak, és maga
sem hiszi, hogy méltdé mindarra,
amit megkap. Aki vagyja ugyan a
szeretet, de maganak sem
engedi meg, hogy szeretve
legyen. Aki az életnek azt a
jatékat oOhajtja jatszani, amelyet
maga valasztott.

Az igazi n60 mogott ott van a
védekez6, mérgesen, rugkapalva,
csipve harapo faria. Mikor
kegyelmez meg veégre maganak?
Mikor hiszi el, hogy szerethet6?
Mikor fogadja el, hogy felno6tt?

MANNA MAGAZIN 16




Miért cipeli a fajdalom és a szenvedés Osszes terhét és szépségét a
vallan?

Az igazi n6 mogott ott vannak az ex-ek: ex-pasik, ex-baratok, ex-
munkahelyek. Az a bizonyos ,x"- betu: valahonneét kimenni, kijonni. Igen,
ezek az ,ex"-ek a gyoOkerei is: ahonnan jon, ahonnan Gjra elindul. Mert a
bejart Gtra visszatalalashoz elejtett morzsak vezetnek. A kérdés nem az,
hogyan talaljon ugyanoda vissza, hanem az, hogy vissza kell-e térnie.

Az igazi n6 mogott emberek Ordk kortanca all: félreértések,
megcsalasok, pofonok: azok, amelyeket adott, azok, amelyeket kapott, és
azok is, amelyek el6l kitért. Ott a vagy, hogy értelmet adjon az
értelmetlennek, és megertsen akkor is, amikor nincs mit érteni.

Az igazi n6 szemén keresztil lathat6 a lelke, gyengédség iranti vagya. Az
igazi n6 maga a szerelem. Kiszamithatatlan, izgalmas és titokzatos.
Legfoképp szabad, és a férfit is szabadnak szereti.

Az igazi n6 mellett néha van egy férfi is. A n6 ranéz és igy szol: ,orilok,
hogy megismertelek” mire a férfi elmosolyodik, és ezt mondja: jo, hogy
»~naprol napra kedvem van téged egy kicsit jobban megismerni”.

Az igazi n6 minden gondolkodas nélkil nemet tud mondani, mert
megélései magabiztossa, hatarozotta érlelték. Mar nem az arnyéka
formalja meg, hanem 6 alakitja ki sajat Fényét, aszerint, éppen melyik
szerepeben tindokol.

Az igazi n6 el6tt csodalatos jovoje képe lebeg. A ,holnap egy Gj nap”, ami
nem fenyegetés, hanem bizonysag szamara. Eli az életet, és tudja,

barmikor, barmelyik pillanatban ujat valaszthat.

Enrica Tesio cikke alapjan irta: Hossza Szilvia

2023. Marcius MANNA MAGAZIN




MENNYIRE VAGY
ERZEKI?

L,
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UTON-UTFELEN A NOVE- FERFIVA  VALASROL
BESZELUNK, OLVASUNK. NOI-FERFI MINOSEGEKET
KERESUNK. FELNOTT - KAPCSOLATOKAT. NYITOTT,
ELFOGADO, MEGERTO, TAMOGATO KOZEGET.

Elvarjuk, hogy nokeént tekintsenek rank a férfiak, mikozben mi sem
tudjuk, mit jelent igazan nének lenni. Legyenek elég erések, hogy
tamaszunkként mikodjenek, mikézben minden szavunkkal, tettiinkkel
gyengitjilk oket. Kétségbeesetten vagyunk arra, hogy valaki vezessen
vegre, mikozben ragaszkodunk ahhoz, hogy keziinkben maradjon az

iranyitas. Hat hogyan hagyjuk igy férfinak lenni 6ket?
Igen, ferfiva is meg kell érni. Nem elég kifizetni a manik(iros vagy a

fodrasz szamlajat, és megvenni néhany rongyot. Be kell allni az igazi férfi

szerepbe. Ez legyen az 0 feladatuk.

TE MENNYIRE VAGY ERZEKI, MENNYIRE TUDOD
MEGELNI NOI / FERFI MIVOLTAD?

Toltsd ki a kévetkezo oldalon talalhato, rovid tesztet, és gondolkodj el!
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http://nokor.hu/ferfiak-mukodeserol-ferfiszemmel/

Kimondod, mit szeretn@
1.Azt mondod, mit nem szeretnél: ne csinald mar 1szi...
2.Vagy inkabb kifejezed oszmten csokjaidra- vagyom,
arra, hogy magadhoz olgL j > \

Tudod, hogyan kerj? ~as o
1.Félsz, hogy meg od ’es inka
mondasz

1.Arra fokuszals
2.Vagy erosited, ‘af

finoman folytasd.

Figyeled, melyil Eé“vékenysi'" ged /milyen érzést valt ki

beldle? li e

1. Azt kérdezed: JO 183 rneked?

2.Vagy megmutatodiiérzékibben, erésebben, lassabban,

gyorsabban szeretnéd?s.,

..’

Elmondod, mit érzel? .
1.Csak pihegsz csendesen az agyban.
2.Vagy kimondod: Megvadit, ahogy hozzam érsz.
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Nem szandékom és nem tisztem pontozni valaszaidat. Biztosan érzed,
hol van még csiszolni valod.

Az érzékiségrol. A szenvedélyrol. A szexrol.

Napjainkban talan kevésbé szamit mindez tabu témanak, de Ggy veszem
észre, meg mindig nem beszélgetink rola eleget. Ha mégis, akkor sem
eleg nyiltan, kendoézetlenil. Vajon honnan, hogyan kapunk akkor
Utmutatast? Hogyan tanuljuk meg a n6i csabitast? Hogyan tanuljuk meg
a ferfit érinteni, befogadni? Hogyan tanulunk meg adni?

Nem a szexfilmekbdl. Nem a esopogos, romantikus vigjatekokbol. Csakis
tapasztalati Gton. Kapesolatrol kapcsolatra haladva. Amikor probalgatjuk
azt a tudast, azt a min6séget, ahol éppen tartunk. Es itt nem az ilyen-
olyan technikakra gondolok. Inkabb arra az 0sztonosségre, amit egyre
jobban fedeziink fel magunkban az ido6, a tanulas és a gyakorlas soran.

Adni akkor tudsz, ha ismered és szereted 6nmagad.

Elfogadassal tekintesz sajat lényedre. Mind bels6 értékeidre, mind kiilsé
megjelenésedre.

Az mar fél siker, amikor 6rommel szemléled tiikorképed. Végigsimitod
arcod, tested, élvezettel csodalva egyedi formadat. Kimondod azt, hogy:
ejha, de gyonyori vagyok!

A siker masik fele, amikor felcsillan a szemed attél, ahogy rad néz.
Engeded, hogy udvaroljon, élvezettel fogadod bokjait, dicséretét.

Egyik fél-rész sem mukodik a masik nélkil. Kisugarzasod attél lesz, ha
szereted magad. Bokot akkor kapsz, ha sugarzol. Befogadni mindezt csak
onszeretetben tudod.

A férfit felgygjtia o6romod. Vagyat fokozza, ha latja élvezeted.
Megmutatod neki, mivel tud hozzasegiteni ehhez?
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HA NOKENT MERED VEGRE MEGELNI A NOISEGED, KIBONTAKOZTATNI
A SZEXUALITASOD, ES HASZNALNI AZ ERODET, AKKOR OLYAN CSODAK
RESZESE LESZEL, AMELYEKROL EDDIG CSAK ALMODTAL.

Vége az elfojtasokkal, titkokkal teli életnek! Merj beleallni énmagad
erejébe, és hozd el azt a valtozast a vilagba, amit latni kivansz.
Barmennyire is furcsanak tiinhet, amint megéled a n6t magadban, a

boség, gazdagsag tere is kinyilik feléd.

Gyere, €s tapasztald meg, mennyi mindent létre tudsz hozni Ggy, @y
helyrepofozod, és rendszerbe rakod a haztartasi koltségvetésedet.
Teremtsiik meg a névekedésed pénziigyi alapjat!

TERVEZZ, GYUJTS
GAZDAGODJ!

INGYENES
ONLINE,
ELOADAS

Irjuk ajra egyiitl pénziigyveidet!
Regisziralj meg ma!

Marcius 22. szerda

® 18.00 - 19.00 ww.w.MannaCoa.ch.com
/ingyenes-webinar/
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