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e Tudatossag és
stratégia alkotas

%W“/ E HAVI FOKUSZAIM
(e

UDVOZOLLEK

frta: Giirtler Szilvia Bien T o N %
Kedves Olvasom!

Majus az illatoz6 orgonak, a
szerelemesparok, az anyak, a
gyermekek honapja is. A nyar
igéretét  hordozza, és a
természet szinpompajat mutatja.
A majus valaminek az igérete is,
ez az idei pedig kulonosen,
hiszen egy Uj hold/aszrologiai

ciklusba léptink be, amely sokunk

szamara az  eddigi tettek Y. |
kiviragzasat hozza. Foto: MannaCoach

Tudatossagra, stratégia alkotasra hivlak.

Nagy valoszintseggel te is olyan vagy, mint az tigyfeleim tobbsége:
almodozol, vagyakozol, és szeretnél is tenni a megvalositas
erdekeben.

Csak éppen fogalmad sincs, merre indulj el, és hogyan épits fel egy Gj
életet, egy (j vallalkozast.

Ennek legtobbszor az az oka, hogy nincs meg a fejedben a
kristalytiszta siker-vizi6, amire stratégiat lehet épiteni.

S6t, tovabb megyek: még a stratégia sz6 is idegenil hangzik
szamodra.

Ezert arra hivlak, tarts velunk, és tapasztald meg, milyen az, amikor
tisztaln latsz és pontosan tudod, hogy merre tarts. Részletek a 12.

oldalon.
g&ﬁ/’ (/%
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REGEBBEN MEGKISERTETT NEHANYSZOR A LEGOSIBB KERDES: VAJON
JO ANYA VAGYOK? NAGY BIZONYTALANSAGOMBAN IGYEKEZTEM
MEGFELELNI A TARSADALOMNAK, A CSALADOMNAK, A BARATAIMNAK,
ES SAJAT ,,JO ANYASAGROL” ALKOTOTT KEPEMNEK EGYARANT.

Valahogy megsem éreztem magam komfortosan ebben a helyzetben.
Sosem sikeriilt teljes mértékben olyannak lennem, amire masok
elismer6en bolintottak: ez igen, j0 anya vagy. A gyerekeim mégis
egészséges, mosolygos kamaszokka, majd feln6ttekké valtak.

Szamos sérllést hordoztam gyerekként és szililéként is magamban, és
azt is latom, hogy gyermekeim is sériiléseket kapva néttek fel. Még akkor
is, ha egészen mas csaladi kdrnyezetet tudtam szamukra teremteni, mint
ahonnan én érkeztem, és tudatosan, szeretettel feléjik fordulva adtam
meg szamukra a teret onmaguk felismeréséhez.
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Mégis: kiillonboz6 érzésvilaggal, eltéro
kivansagokkal = vagyunk jelen a
vilagban, ezért az igényeinkre adott
valaszok nem feltétlentl adjak meg azt
a  biztonsagot, amelyre adott
pillanatban szilikséglink van. Lehet;
hogy szamomra az egylitt tolgott
minoségi ido volt a legfontosabb, (mig
gyermekeim szamara a kedves,
elismer6 szavak hianyoztak.

Azt tudtam adni, ami bennem volt, és
az mar Onmagaban hataraimat
feszeget0, Uj mindségre ébreszto volt.

Az eltelt évekre visszatekintve, és a mostani élethelyzetiinket tekintve
sem tudom megitélni, hogy j0 anya vagyok-e. Egyetlen dolgot tudok
biztosan: hogy anya vagyok, aki minden tolem telhetot megtettem, és a
mai napig megteszek a gyermekeimeért.

Azon viszont elgondolkodtam, hogy miért is van ez az Oriiletes
nyomas, a szinte teljesithetetlen elvaras domping rajtunk, nokon.
Csonka csaladok, frusztralt nék, sérilt gyerekek pettyezik az utat,
amelyet rank eréltetnek, és amely csakis egyensulytalansaghoz vezethet.
Sokféleképpen lehetlink anyak. Van, aki gy anya, hogy életet ad a
testebol. Van, aki ugy, hogy felnevel. Van, aki orokbe ad, és van, aki
orokbe fogad. Van, aki anyjuk helyett anyja a gyermekeknek az iskolaban,
6vodaban. Van, aki bels6 gyermekeink anyja, mint segité szakember.
Akad olyan is, aki a baratnéjének, parjanak az anyja. Olyan is van, aki a
Fold gyermekeként valik annak anyjava, és olyan is, aki sajat cégének
anyja.

Ezerfele modon valhatunk anyava, és mutatkozhatunk meg a vilagnak
anya szerepinkben. Habar nem mindenki a klasszikus anya
archetipusaként sziiletik, mégis megtapasztalhatja valamilyen formaban
az anyasagot, és a maga madjan élheti ki anyai 6sztoneit.
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Kevesebbet érne az a noé, aki 0lel6 karjaival
védelmezén Ovja a rabizott kisdedeket, habar
neki sohasem adatott meg a sajat méhébol fakadt
élet? Rosszabb lenne az, aki segité szakmaban
masok gyermekeinek megmentesén
munkalkodik?

Vagy mi van azokkal a nokkel, akik nem tudnak
sajat gyermekeikkel kapcsolatot teremteni? Akik
sajat frusztraciojukat gyermekeiken élik ki, akik
ezaltal valnak er6sebbé, dntudatosabba?

Nem tisztem itélkezni, vagy megrogzult
gondolkodassal pariaként tekinteni azokra, akik
ugy dontenek, nem vallaljadk a hagyomanyos
anyasagot, vagy az elvarasokt6l eltér6 modon
nevelik a rajuk bizott életeket.

Hiszem, és vallom, hogy mindannyiunknak megvan a maga szerepe ebben
a vilagban.

NOKENT, ANYAKENT, EMBERKENT.

A legfontosabbnak azt tartom, hogy dnazonosan, a sajat sztenderdjeink
mentén, 6nmagunk szamara joles6 érzésekkel éljik meg az életlinket.
Ahol a magunk utjat jarjuk végig, és akkor is fontos szerepet toltiink be itt,
ha ezt a gyermekeink anyjaként tessziik, és akkor is, ha a szivarvany ezer
mas szinében, és lehet6ségében éljik meg az anyasag misztériumat, a
magunk modjan, sajat vagyainknak, érzéseinknek megfelelden.

Ezért ne mindsitsd azt, hogy milyen anya vagy. Evekkel ezelétt én is
abbahagytam ezzel bantani magam. Olyan anya vagyok, amilyennek
megelésere képes vagyok, és arra biztatlak, hogy Te is akként, és azt az
anyat €ld meg magadban, aki vagy.

Gurtler Szilvia
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HOGYAN
EGYEZTETHETO OSSZE

0z
anyasdaggal?

\(II] Kattints ide a témahoz tartozé

Tube® VIDEGERT
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https://youtu.be/Hp_5_bFjqJk

Rengeeg elképzelés, elvaras, itélet tapad
az anyasag fogalmahoz.

Argus szemekkel lessiik magunkat,
masokat, és remegve varjuk, ki mit mond
arrol, hogy milyen anyak vagyunk.

Ehhez még raadasul elitél6 formaban
kapcsoladik a siker, a pénz és az anyasag
Osszekapcsolasa.

Hanyszor hallottad mar azt a kifejezést,
hogy Kkarrierista, tortetd, anyagias?
Milyen gyakran hallottad mar, hogy
valassz akozott, hogy dolgozol, és
karriert épitesz, vagy anyaként a
csaladodért élsz?

Miért kellene valasztani? Miért ne

lehetne mindahany tertleten
kiteljesedett, elégedett életet élni?
Persze hogy lehet!

Egy anya nem attol jo, hogy mindent odaad a gyereknek, hanem attol,
hogy éli a sajat életét, csinalja a sajat dolgait. Ugy miikddik, ahogy 6
szeret mikodni, és ebben a mikddésben megengedi maganak azt, hogy
jol éljen, megengedi maganak azt, hogy pénze is legyen, hogy
uzletasszony legyen, hogy tevékeny, alkoté no legyen, hogy dolgozzon
azon, ami szamara fontos.

NAGYON FONTOS, HOGY MINEL HITELESEBB LEGYEL ES MINEL INKABB
ONMAGADAT ADJAD.

Mit sugaroz a tarsadalom? Milyen anyanak kell lenniink? Allandé
panikban vagyunk, hogy Uristen, jol csinalom, ezt kell adnom a
gyereknek? Ilyen egy jo anya? Ezt varja a gyerekem?
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Képzeld el, minden gyerek mas és mast var el. A gyereknek az a
legfontosabb, hogy ott legyél vele és legyél 6nmagad.

A bizonytalansag abban a pillanatban megsziinik, amikor a bels6
biztonsagod, a belsé bizonyossagod létrejon. Ha tudod magadrol,
elhiszed magadrol, hogy j60 anya vagy, akkor senki véleménye nem
fontos, nem érdekes az sem, mit var a tarsadalom.

AKKOR LEHET A SIKERT, A PENZT ES AZ ANYASAGOT
OSSZEEGYEZTETNI, HA ELFOGADOD, HOGY MIND AZ ELETED RESZEL.

Lehetsz sikeres vallalkozo, jo anya, és gazdag ember egy id6ben!

A siker, a pénz és az anyasag mind olyan dolog, amire az életed része.
ami fontos, és amivel érdemes foglalkozni, hogy azaltal ki tudj teljesedni
az életedben, ki tudj teljesedni a munkadban, sikeres legyél a
tevékenységedben. Ezek altal tudsz teljes egész ember lenni és olyan
dolgokat atadni a gyerekeidnek, a csaladodnak, amikre nekik
szitkségik van. Hiszen egy faradt, kipurcant, elégedetlen, mindig
rosszkedvi, stresszes, frusztralt anya mit tud adni a gyerekeknek? Nagy
valoszintiséggel pontosan ugyanezt.

Foto: @anva
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AMIKOR MEGERKEZEL ODA, HOGY JO ANYA VAGY, MEG EGY FONTOS
DOLGOT MEG KELL TENNED: MEGHUZNI A HATARAID.

Nagyon sok csaladnal azt latom, hogy a gyerek atvette az uralmat a
csalad felett, 6 iranyit.

Végletes helyzeteket latok: vagy semmit, vagy mindent megadnak a
gyerekenk. Vajon van kézéput, ami jarhat6?

En abban hiszek, hogy van. Ehhez annyi kell, hogy megmutatod azt a
gyerekednek, Oszintén, hogy te ki vagy, mik a vagyaid, és milyen a
természetes mikodésed, igy a gyerek pontosan tudja, hogy ki az a
személy, akihez kapcsolodik. Tudja, milyen az anyukaja. Tudja, hogy
hiteles-e az anyukaja. Ezaltal azt is tudni fogja, hol vannak a hatarok.

Mondok erre egy példat: dolgozé néként, a mai rohané vilagban sok
anyuka érzi nyomaszténak a munkahelye altal tamasztott
kovetelményeket, hataridoket, mert azt érzi, ‘'nincs egy perce sem'. Mi
lenne, ha megtanulnd minden n6é, hogy meghtzva a hatarokat,
szabadid6dt tud teremteni maganak? Es ett6l nem lesz rossz anyuka. De
a gyerek tudni fogja, mihez tartsa magat, és ha példaul anyanak 5-t6l 6-
ig dolgoznia kell délutan, mert egy fontos prezentaciot kell befejeznie
példaul, de Anya elérheté lesz, és csak a gyerekre figyel 6 utantol, akkor
a gyerek ezt tiszteletben fogja tartani.

De nemcsak azert fontos a hataraink meghuzasa, hogy
megvalosithassuk a vagyainkat, elérhessiik a céljainkat, karriert
épithessiink. A csodalatos ebben a miikddésben az, hogy a gyerek ebbol
azt tanulja meg, hogy 0 is meg tudja majd huzni a hatarait, és igy egy
sikeres, 6nallo, céltudtatos, és egyenes ember valhat bel6le.

Megmutatom azt, hogy én ki vagyok, és ennek kapcsan a gyerek latja,
hogy kihez tud kapcsolddni, latja, hogy ki az a személy, aki ott van vele,
aki az 6 anyukaja. Az 6 anyukaja a legjobb!

Gurtler Szilvia
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PENZUGYI STABILITAS ES
VALLALKOZAS EPITES
MESTERFOKON

Epitsiik fel azt a vallalkozasi utat, amely
folyamatosan termeli szamodra a bevételt.

Girttlr feuticn

MANNA

COACH

KEZDJUK!
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EPITS OLYAN
VALLALKOZAST,
SESEN  AMELY MELLETT

= NYARALAS AZ ELETED

ELO RENDEZVENY ES WORKSHOP

MagNet Kozosségi Haz
Budapest, 2023. majus. 26..

L2 Y74 MANNA

g | ——

:/4 \A n COACH

4 6ras személyes talalkozé, ahol megmutatom hogyan épits
vallalkozast a lehet6 leghatékonyabb médon, ami neked termel
akkor is, ha te épp nyaralsz.

QA

Siker vizio

Struktura

A struktara adja a
megvalositas alapjat.

A siker orientalt
hozzaallas adja az alapjat
a vallalkozasodnak, a
stratégiadnak és a
struktaradnak.

Stratégia

elengedhetetlen része
a vallalkozas

tervezésnek, enélkil

csak sodrodsz az arral
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Az életiink minden tertletén vagyunk a sikerre. Aqu }
célok, akar személyes célok, akar kapcsolati boldog: :
mindannyian torekszunk a klvant eredmenyek €elérese]

ahogy lesz alapon nekifutunk. Ez miikodik is bizonyos G
dolgokban, am a sikeres vallalkozas felépitéséhez az egyik
legfontosabb tényez0 a megfelelo stratégia és a hatékony
struktura kialakitasa.

Ha érdekel a téma, akkor varunk a 2023. majus 26-ai
rendezvényre, pénteken délutan 16:30-20:30 k6zott,
Budapesten, a Magnet hazban.

EPITS OLYAN g
VALLALKOZAST,
adwy, AMELY MELLETT
NYARALAS AZ
ELETED

ELO RENDEZVENY ES WORKSHOP

MagNet K6zosségi Haz
Budapest, 2023. majus. 26..

MANNA

COACH
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~ MALTA A LOVAGOK SZIGETE. A MULT
~ EGY MEGMARADT SZELETE, AHOL A
= ‘_'1 MODERNITAS A REGIVEL KEVEREDIK.
LAZ ARAB VILAG ES EUROPA

Janiusban meég
vannak szabad
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MENNYIRE ISMERED AZ ANYUKAD?
e MENNYIRE ISMER TEGED A GYEREKED?

-TESZT -

e i
i [

A LT, i = N Foto: Canva

Benne vagy egy kis elgondolkodtato jatékban? Hoztunk
néhany kérdést:

1.El tudod mondani, hogy Anyukadnak a te
gyerekkorodban milyen nehézségei voltak?

2.A te gyereked honnan ismerheti a te nehézsegeid?

3.Mi az Anyukad legf6bb vagya?

4.A gyereked mibdl tudhatja, hogy mi a legfébb vagyad?

5.Anyukadat mi rikatja meg?

6.A gyereked lathatja, amikor elszomorodsz?

7.Milyen 3 szoval jellemeznéd Anyukadat, Anyai
szerepeben?

8.Mi a te 3 szavad Onmagadrol, anyaként?
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Ha szivesen megtudnal még tobbet a szeretteidtol, ime még

par feladat:

1.Kérd meg a gyermeked, hogy jellemezzen harom szoval
téged Anyukaként.

2.Kérd meg anyukadat, hogy harom szoval jellemezzen téged
Anyukakent.

3.Milyen szavakat kaptal? Mit jelentenek szamodra az 6

szavaik?

Mint minden édesanyat,
biztosan téged is mardos
néha a kérdés: joO anya
vagyok, eleget teszek a
gyermekemeért?

Egy biztos: ha ezt a kérdést
felteszed, maris jo 1uton
jarsz, és mar a teszt
elvégzésével is sokat tettél
azért, hogy még jobban
megismerd magad ebben a
szerepedben is.

5 3
. 2
o "

Kép: Canva

Ismerd el magad
édesanyaként is, minden
nap!
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Sziléként milyen érdekes élmények érnek benniinket.
El6fordult mar veled, hogy egy-egy esemény / élmény a
gyermekeddel el6hozott beléled emlékeket, érzéseket a sajat
gyerekkorodbdl? A gyerekként atélt izgalmat, izgatottsagot at
tudod érezni szuléként, amikor a gyermekedet latod hasonlé
helyzetben? Ugye, amikor sajat magadra, és sajat
megélésedire visszgondolsz, sokkal jobban meg tudod érteni
és tamogatni tudod a sajat gyermeked?

Foto: Canva

Mikor tint el belolink a
tiszta, gyermeki viselkedés, a
kivancsisag? Mikor kezdtink
el masként latni, mint a
gyermek szemevel €es
szurkének, unalmasnak
érzékelni a vilagot? Mikor
tint el mindennapjainkbol az
6szinte kacagas?

Foto: Canva
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A szomoru valosag

Figyelem, ahogy kozilink oly sokan elvesztették a csodakban vald
hitet és a vilag felfedezésének 6romét. Inkabb elkezdték keresni a
jovot minden részletében megmutatd varazsgdmbot, ami egyfajta
igazmondo¢ tiikorként is funkcionalva mindenre kész valaszt ad.

Mar nem biznak a megérzéseikben, nem kovetik a belsé hangjukat.
Igazabol egyre kevésbé halljak, hiszen idejik legnagyobb részében
azon munkalkodnak, hogy elnyomjak azt. A gyermeki éntiket pedig
jobbara csak feln6tt-jatékokban keresik.

Kutatjak a maualtat, ismerni akarjak a jovot, kozben szinte csak
atsuhannak a jelenen. Kesertiek, banatosak a mult miatt, siratjak az
elvesztetteket, és aggddnak a jové miatt. Uj dologba belevagni alig
mernek, hiszen annyi a kockazat, és nagyobb a félelem, mint a
bizonyossag. Mi van, ha elbukok? Mi van, ha nem sikerl?

A boldogsag kulcsa
Nézz csak meg egy gyermeket, aki még teljesen a jelenb el.
kozben elmeélytilten koncentral, és addig probalkozik, amign

sikeriul neki. Ha egyedul akar enni, addig kisérle
megoldja. Batran vag neki kis vilaga felfedezésének.
A kisgyermekek szotaraban nem szerepel a kétely, a sik

hogy kisérletezés, probalkozas, Gjrakezdés helyett elé
vagyunk, ha elsore nem sikertl tokéletesen? Turelmetlen
magunkkal, és csak legyintink a gondolatra, hogy abbd
amikor valamit elvetunk.

Annyira belemeriiltiink a tokéletesség elérésének légva
lassan mar elfelejtiink kortlnézni. Oriilni a legaprobb dolgoknak,
ramosolyogni a szembejovore, Utkozben elkalandozni, viragokat
szagolni, kisallatot simogatni, lassan bandukolni, vagy csak gy, a

semmibe bambulni. aa
Kép: Canva
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Foto: Canva

A gyermek szemeével

Szamomra a bels6 béke, a boldogsag azt is jelenti, hogy
engedem a gyermeki énemet megélni. Kivancsinak lenni,
csodalkozva kortlnézni, érdekl6dve kérdezni, Gj dolgokat
felfedezni, masfajta valaszokat megismerni. Att6l még
tudatosan gondolkodo felnott vagyok, hogy kozben egy
gyermek tiszta latasmodjaval, és hozzaallasaval élem az
életem. Orilok, amikor 6rom ér, sirok, amikor szomor(
vagyok, felallok, amikor elbotlok, valtoztatok, amikor mast
akarok, és arrafelé haladok, amerre akarok.

Mindekozben bizom magamban, hallgatok a bels6 hangomra,
és annyiszor kezdem Gjra, ahanyszor csak sziikséges.
Pontosan tudom, hogy minden napom minden pillanata Gjabb
és Gjabb csodakat tartogat szamomra.

Olyan konnyii megélni a tokéletes boldogsagot. Csak nézz
koriil, és csodalkozz ra erre a szinpompas és izgalmas
vilagra te is a gyermek szemével!
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