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[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Ez a jlniusi lapszam nem csak
egy lap a kezedben, hanem a
varazslatos utikalauzod a
szabadsaghoz. Megmutatjuk
neked, hogy hogyan élvezheted
az eletet, meég akkor is, ha
vallalkozasod mell6] nem mersz
elszabadulni.

Arra is megnyitjuk a szemed,
hogy meglasd, lehet szabadon
élni, és minimalis pénzbdl is
utazni.

| Loto: MannaCoach

Ha szeretnél Gj élményeket, tobb szabadid6t és egy kis kalandot az
életedbe csempészni, akkor a Manna Magazint e havi szama neked
szol. Késziilj fel egy nyari utazasra!

A magazin lapjain elmertilhetsz a kikapcsoldédas és a szabadsag
vilagaban. Izgalmas cikkeinkkel, elgondolkodtat6 témainkkal és
inspiral6d torténeteinkkel arra buzditunk téged, hogy merj kilépni a
komfortzonadbdl és felfedezni az Gj lehet6ségeket.

Készen allsz az utazasra?

Akkor ne habozz tovabb, olvasd el a magazin cikkeit, és 1épj a

szabadsag Utjara!
a@%/‘ ¢
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Szabadsag, jolét, boseg.
Szerencse?

Az, hogy hogyan élsz, és mekkora gazdagsagban,
bdsegben toltod a napjaidat, az messze nem szerencse
kérdése. Sokkal inkdbb déntés, elhatarozas és valasztas

kerdese. Mert az életmodod csakis te hatarozod meg.

l'oto: MannaCoach
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A szerencse szamomra arrol szél, hogy megfeleld idében torténnek
meg a dolgok, és azok a dolgok torténnek meg a megfeleld iddben,
amiket elére elképzelek, és amiket elére eltervezek. Ami nem azt
jelenti, hogy ne lehetne ezektdl eltérni, hanem azt jelenti, hogy van
egy kép a fejemben, hogy én mit akarok megvaldsitani.

Szamodra is lehetséges ugy utazni, ugy életet teremteni és olyan
mindsegu életet élni, hogy ez nem a pénztél és nem a szerencsetdl
fugg. Mert nem a pénz hatarozza meg legféképpen azt, hogy mennyire
b&ségben es gazdagsagban élsz, hanem a gondolkodasod. A szerencse
pedig tervezhetd, hiszen ha tudod, mit akarsz, és hogyan valésitod
meg, akkor minden etz a vagyadat tamogatja majd.

Mennyire vagy bator, mennyire ugrasz bele, és mennyire valasztasz
egy masik létformat? Ehhez kivanok segitséget nyujtani, és ebben
tudlak téged tamogatni, hogy olyan mindségii életet épits fol, akar
egy hobbitevékenységgel, akar egy vallalkozassal, akar elérébb lépni
a munkahelyeden a ranglétran. Teljesen mindegy, hogy miben
gondolkodsz, meg tudom neked mutatni, hogy hogyan épits fel egy
masfajta életet.

n__HN

;‘i meg a

a4 videét a
" YT-on!

P orencse g . Nézd
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HANDMADE BIO COSMETICS

Elkotelezettség
és gyorsasag a
SIKER
programban

Foto: Mdark Iholya

IBOLYA

Ibolya az egyik legelkotelezettebb, leggyorsabb
megvalositdo a Siker program résztvevoi kozott.
Beleteszi magat a dolgokba, lelkesen csinalja a
feladatokat és mindent ki is probal a valosagban.
Ezutan persze, hogy azokat a visszajelzéseket kapom
tole, hogy mukaodik is az, amit elindit.
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Miért jottél a Siker programra, mi volt a célod, és hogyan éled ezt
most meg?

- Régota tervezgettem a vallalkozasom elinditasat. Arckrémeket,
testkrémeket, ekcéma krémeket készitek és eddig valahogy sosem
tudtam elindulni. Ugy éreztem januarban, hogy most barmi is torténik,
én elinditom ezt a vallalkozast. Egyediil kiizddttem mar évek oOta vele, és
éreztem, hogy kell valaki, aki hatulrél egy kicsit tamogat és emel engem.
En is latom a teendbket nagyjabol, de a személyiségfejlesztés is nagyon
fontos. Nekem az volt a legfontosabb, amikor rad taladltam és agy
éreztem, nekem szo6l mindaz, amit kinalsz. Mert én nem azt akartam,
hogy valaki csak azt mondja, ezt csinald, azt csinald, amazt csinald,
hanem én azt szerettem volna, hogy én is fejlodjek ebben.

Tehat én tudtam, hogy ez a része hianyzik nekem ahhoz, hogy
megtegyek bizonyos lépéseket, és gy lattam, hogy ez komplexen
megvan ebben a programban, hogy ezt igy komplexil megkapom, és
ezért szinte gondolkodas nélkil belevagtam.

Voltak-e kérdéseid, és ha igen, mik b
voltak azok? & ’3

S
Els6 kérdésem az volt, hogy hogyan §
tudom ezt létrehozni a munkam N
mellett, gy, hogy menet kozben <
dolgozom. Megnyugtattal egy gyors i.
valasszal, hogy ez miikodni fog, ezzel S
ne is  foglalkozzak,  valahogy
megoldjuk.
Ugyhogy gy dontdttem, hogy
teljesen mindegy, mit mondasz,
megfogadom. Sokszor csak felteszem
a kérdéseket, hogy miért igy - }\’
csinaljam? Es hiaba adnak tanacsot,
én latni is akarom valahogy a <

fejemben, hogy ezt Ossze tudom
rakni.
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Es te ugy adtad at az informaciot, hogy
nem csak ram zuaditottad, hanem
megindokoltad.

Igy eleve igy mentem bele, hogy teliesen
mindegy, mi a feladat, én meg fogom
csinalni, amit mondanak, és nem teszek fel
annyi  keérdeést, hanem  egyszerten
kiprobalom. Es hogyha mégsem miikodik,
ugyis kiderl.

Mik az eddigi tapasztalataid?

Nagyon pozitiv visszajelzéseket kapok.
Néha becsukott szemmel megyek neki a
dolgoknak, mert nem érzem ugy, hogy még
annyira az enyém lenne, de ugy vagyok
vele, hogy az iskolaba is valahogy igy
kuldtéek be a gyerekeket el6szor, hogy
szegények azt sem tudtak, mi var rajuk.

Foto: Mark Ibolya

Es akkor fogtam magamat és belevetettem
magam, lesz ami lesz alapon, és a
visszajelzések alapjan szerintem jol tettem.
Persze kozben csiszolodom én is, mint
személyiség, és csiszolodnak az inditashoz
sziikséges technikak is.

HANDMADE BIO COSMETICS
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Mondasz egy konkrét példat?

Amikor elkezdtem mondani, hogy milyen problémakkal szembestlok,
példaul hogyha elinditom a vallalkozast, akkor kell hozza ez, az, amaz, és
nem lattam a kozte 1év6 utakat, akkor te ravezettél, hogy merre.

Annyira ralatsz, Szilvi, a dolgokra, hogy az megdobbento.

Kimondtad, hogy most ne azzal foglalkozzak, hogy van-e a labor, , vagy
miképp van az engedélyeztetés, mennyi ideig tart, hanem egyszertien
inditsam el, és azok majd sorozatban folyamatosan kinévik magukat. Es
ez tényleg igy van.

En meg agyalok hiilyeségeken, és teszek bele energiat, hogy hogy lesz, de
aztan a végén meg minden jora fordul.

Tanulom, hogy azt tegyem, amit most, adott pillanatban csinalnom kell,
azaz a vevokkel, és a termékekkel foglalkozzak,

Es hogy latod, ez hogyan alakul, mennyire
fejlodik? Mi az konkrétan, ami valtozik?
Egy Facebook csoportot hoztam létre,
egyelére ott hirdetek. Probalok létrehozni
olyan dolgokat, amiket még soha életemben
nem  csinaltam. Ilyen példaul a
videokészités, vagy a posztolas. Még van min
dolgozni, de orulok neki, hogy a csoport
tagoknak tetszenek a videoim, a fotoim, és a
bejegyzéseim.

A legfontosabb, hogy a termékekr6l még
csak jot hallottam vissza, és aki vasarolt, az
mindig Gjbol visszajott.

Foto: Mark Iholya

Mi inditott téged arra, hogy a krémekkel kezdjél foglalkozni?
Kerestem onmagamat, és Ugy éreztem, hogy a munka, amit vegzek a
mindennapokban az nem elégit ki, az tul kevés. Az, hogy betoltsek
karrieristaként egy vezetdi allast, és reggeltdl estig dolgozzak, ngy,
hogy a gyerekeket alig latom, arrél éreztem, hogy nem az én utam.
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Ebben az allapotomban a volt férjem javasolta, hogy végezzek el egy
szappankészit6 tanfolyamot. Nem nagyon érdekeltek a szappanok, de
kivancsiva tett a program. Egy egynapos tanfolyamon megismerkedtem a
szappankészités tudomanyaval, és ott mondta a tanar, hogy krémeket is
lehet am késziteni.

Na, akkor megcsillant a szemem, hogy ez mar nekem sokkal érdekesebb.
Innen indultam el, és utana mentem tovabb. Egyre tobb tanfolyam, majd
a vegen elvégeztem egy akadémiat. Elvégeztem egy gyogyndveény
tanfolyamot is, hogy komplex legyen a tudasom, majd utana elmentem
egy kozmetikus képzdbe is, hogy a borrdl is tobbet tudjak.

Mi vonzott ennyire a krém-készitésben?

Mindig is bOrproblémakkal kizdoéttem. Barmit magamra kentem, az
teljesen eltomitette a polusokat, amit6l allandéan pattanasos lett a
b6rom, Akkor még nem tudtam az okat, megoldasként azt valasztottam,
hogy nem tettem magamra krémet. Igy olyan 34-35 éves koromig
egyaltalan nem hasznaltam krémet az arcomra. Ami meg is latszott, mert
nem volt hidratalt és szép a béréom.
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Innen jott, hogy amikor felismertem a képzeés alatt, hogy miért torténik ez
a borrel, és megtanultam hogy miképpen és mit lehet ellene tenni, az
lelkesedéssel toltott el. Nagyon halas vagyok, hogy megtanulhattam,
hogyan tegyek jot magamnak, és most 6rommel adom at ezt a tudasom
mindenki masnak.

-~ Nagyon-nagyon izgalmas. Mi az eredeti
ﬁ% szakmad egyébként?

Ll = Egész életemben tanultam, és érdekes, hogy
sosem egy szakmaban mentem tovabb. Most
el6szOr érzem azt, hogy megtalaltam magam,
és azt, ami engem érdekel.

Postaforgalmi kozépiskolaba jartam, onnan
mentem Németorszagba, és elvégeztem egy
szocialpedagogus fbiskolat. Utana elmentem

Foto: Mark Ibolya

boltvezetd, majd életmodtanacsadod képzésre.

Aztan jott a krém készités, a nagy szerelem tevékenység....

Igen. A kozmetikus képzést mar gy végeztem el, hogy tudtam, meg
akarok ismerkedni ezzel a tertlettel is. Ott rajottem, hogy kozmetikus
biztosan nem leszek, mert szeretek kreativkodni és létrehozni dolgokat,
teremteni, €s ezt a krémek készitésekor élem meg.

Imadom azt, hogy ha valaki odajon hozzam, és azt mondja, ez meg ez a
problémam, tudsz ra valamit? Es akkor, még ha nincs is kész krémem,
fogom, és addig keresem, mig meg nem talalom a megfelel6 dsszetevoket
és 0sszerakom, hogy probalja ki, hogy ez jo-e.

Minél tobb krémet hozok létre, annal boldogabb vagyok, és minél jobban
hasznal, annal jobb. Ez éltet most.

Mi az, ami ennyire megfog ebben a szakmaban? Mi a kiilldetésed ebben?
Az tetszik, hogy tudok segiteni, f6leg, hogyha olyan problémaval
talalkozom, amit mas nem tud megoldani. Megtiszteltetének érzem, hogy
ezt a feladatot megkaptam, és hogyha tudom teljesiteni, akkor meg meg
boldogabb vagyok.
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Nagyon szeretek segiteni, és ez az, ami megérett bennem.

Még amikor Németorszagban voltam, megismerkedtem az egészséges
életméddal. Ezért étkezési tanacsadd is vagyok, hiszen az étkezéstol
kezdve az, ahogyan éliink, az életmodunk kihat a bortinkre is.

Nem csak krémet ajanlok, vagy Osszetevoket, hanem felvilagositast is
adok, hogy mi mire, milyen hatassal van, hogy a hozzam forduldk
tudatosabban tudjanak donteni. Atadom a vasarlomnak, hogy az
étkezéssel mi mindent tud tenni a bérével, és sajat magaval, a lelki
egeszsegevel.

Mi a célod a vallalkozasod felépitésével? Mit szeretnél elérni program
végeztével?

Az a célom, hogy év végére mar kijojiek a piacra, és Ggy induljon el a
vallalkozas, hogy lassan a munkahelyemet ott tudjam hagyni. A célom az,
hogy a mindennapjaim ebbdl alljanak, mert ez akkora Orémet okoz
nekem, hogy én sokkal boldogabb lennék, ha csak ezt csinalnam.

Ha egy tizes skalan nézziik, és mondjuk a tizes érték jelen pillanatban
az, hogy mar at tudsz lépni a f6allasodbol a vallalkozasodba, akkor
hanyas értéken voltal, amikor bejottél a programba és hanyas értéken
vagy most?

Ha a vallalkozas inditas, amikor otthagyom a munkahelyemet, a tizes, és
az Otds az, hogy hivatalosan elindul a vallalkozasom, akkor amikor
beléptem a Siker programba, kortilbelil egyes-kettes szinten voltam.Két
éven beltul mindenképpen szeretném elérni a 10-es szintet.

Nagyjabol harom hénapja dolgozunk egyiitt. Most hol vagy, hanyas
szintre jutottal ez id6 alatt?

Olyan négy, négy és fel. Még a papirokra van szikség, hogy elinditsam,
ezért még nem mondhatom azt, hogy az 6tésnél vagyok. Utana mar csak
a bevétel és a marketingem az, ami meghatarozza, hogy mikor érem el a
tizest.

1.8 8 ¢ 1.8 8 ¢
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Mi a te krémeid kiilonlegessége?

Olyan anyagokat hasznalok a krémekben, amik nem tomitik el a
polusokat. Tele vannak gyogynovénnyel, termeészetes anyagokkal, és
nagyon figyelek arra, hogy az 6sszetevok gy alljanak 6ssze, hogy a bort
taplaljak.

Kinek ajanlod a krémeid?
Azoknak a tudatos vasarloknak, akik természeteset szeretnének hasznalni
természetes anyagokbol, de nem tudjak, hogy merre induljanak.

Abban is segitesz, hogy mit valasszanak?

Nagyon orulok, hogyha megkeresnek, online és személyesen is tudok
konzultaciot adni, és komplexitasaban nézem a bér problémat. Barmiféle
kérdés van, arra nagyon szivesen valaszolok. Hivjatok batran!

Hol kereshetik a vasarlok a termékeidet?

Egyelore az Emilén zart csoportban tudnak nalam rendelni, amit postan
elkiildok. Epiil a webshopom, és azon természetesen sokkal egyszer(ibb
és konnyebb lesz a wvasarlas. Valamint egy szépségszalonban,
Fert6szentmikloson lehet vasarolni, és tesztelni.

Arra is van lehet6ség, hogyha valaki csak tesztelni szeretne. NOi
szépseégpartikon is szivesen részt veszek, ott is kiprobalhatoak és
megvasarolhatoak a krémek.

HANDMADE BIO COSMETICS

Nagyon sok sikert kivanok a terveid megvalosulasahoz. Ezen dolgozunk
a Siker programon is, hogy elérjiik a célt.

Mark Ibolyaval, az Emilén termékek megalmodojaval az interjat Girtler
Szilvia keszitette.
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Nézd meg az Ibolyaval készilt interjut!

ViR

Hogyan tudsz te is ilyen sikereket elérni,
mint Ibolya?

Foglalj be egy 3
online id6épontot, Pénzdgyi és
B Vallalkozoi

Pénziigyi és + Lt ) Iré'nytii
vallalkozdi S s (Y Ingyenes

iranytii

beszélgetésre,
hogy atnézzuk a
helyzetedet, és
megtervezzuk a
kovetkezb
lepéseket.
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Mi az az onazonos cel, ami
motival a megvalositasra?

Az o6nazonos cél megtalalasa és megfogalmazasa az els6 konkrét,
céltervezés el6tti 1épés, amely megadja azt a belsé bizonyossagot,
hogy merre indulj és hogyan kovesd azt a hivo hangot, amely a
vagyaid megvalositasara 6sztondz. Ez adja az alapjat annak, hogy
fokuszalt maradj, és konnyedén kezeld a korilotted zajlo
valtozasokat.

Mert a valtozas, a kaosz azért van, hogy el6hivja beldled azt a
magasabb tudatossagot, ami a biztonsagban, kényelemben
lassabban tud kibontakozni. Ezért a valtozasok téged, minket
segitenek, hogy még tudatosabban, és még eroteljesebben
fejlodhessiink.

Ehhez gondolati valtas, és az emelkedés, bels6 novekedés iranti
elkotelezodés visz kozelebb. Akkor tudsz konnyedén a zurzavar fole

kerekedni, ha beliilr6]l rendben vagy, és a sajat, dnazonos céljaid felé
haladsz.

Folyamatosan tapasztalom, hogy
mennyivel egyszerubb €s
mosolygosabb igy az élet. Azt is

latom, hogy akik ragaszkodnak,

azok bizony megrekednek,
beleragadnak szenvedes
programjaikba, szeretetlen

kapcsolatokba, lehtz6é munkakba,
meg nem valositott vagyakba, a
zlirzavarban kiabalasba.
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Mas vilagot alakithatsz

A megoldas, mint mindig,
benned, benniink van. Mi tudunk
tenni azért, hogy a bels6
vilagunk, a  megemelkedett
energia szintink altal a kilsé
korulmények is csillapodjanak,
rendezodjenek.

Képzelj el egy olyan vilagot, ahol
barmit megtehetsz. Ahol te
alakitod ki a szabalyokat, a
rendszert. Ott hogyan
miikodnél? Mit tennél?

Képzeld el, hogy egy olyan vilag
alakul, ahol nem nagytokéseket
termelink ki, hanem hétkoznapi
milliomosokat.

Ahol egymasnak adunk, és
ahelyett, hogy egy-egy kiemelt
cégtél  vasarolnank,
cserekereskedelemmel,
egymassal bonyolitjuk az adas-
veteleket. Ahol mindaz a
gazdagsag és készség, ami
benned van, értékes masoknak.

szinte

oéo
K=

Ertékre cseréled az

ertékedet

Tulajdonképpen most is ez
torténik, csak épp elcseréled a
tehetségedet, a képességeidet, a
kreativitasodat
bevonulsz egy munkahelyre, ahol
elvesznek toled annyit, amennyit
tudnak, aztan sokszor
kifacsartan tavozol.

Mit tennél, ha azok az értékek,
amelyek a munkaltatod szamara
értéket képviselnek, szamodra is
ugyanolyan értékesek lennének?

penzre, és

Mit kezdenél veliikk, ha valamit

magadnak épitenél?

Kezdj el ugy élni, mintha minden

utols6 lenne! Nincs
bakancslistara!

nap az
sziikséged
Helyette tegyél meg mindent az
adott  pillanatban, és  ¢€J]j
szabadon, a sajat korlatozo
hitrendszereid nélkidl. Ha ugy
tartja kedved, akkor utazz, ha
pihenésre vagysz, akkor pihenj,
és ha tobb pénzt akarsz, akkor
teremts magadnak.

MANNA MAGAZIN
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Bakancslista helyett cseleked;

Elég volt abbol, hogy megmagyarazd magadnak, mit miért nem csinalsz,
és majd akkor, ha, meg majd elindulsz, ha....

A bakancslista iras semmi masra nem jo, csak halogatasra. Hiszen ha
megfogalmazddik benned a vagy, akkor a legegyszer(ibb, ha rogtéon meg
is valositod. Minek varnal vele heteket, honapokat, éveket?

Minden panasz, vagy kifogas, amivel akadalyozod magad abban, hogy
kiteljesedj, azt jelenti, hogy lebecstilod, és leértékeled az erddet, és nem
tiszteled a zsenialitasod.

Ne tedd tovabb!

Bizz magadban, és abban, hogy értékes vagy. Vagj bele, és mutasd meg
magad a vilagnak.

Uj vilag épil

Az Gj vilagunk Ggy tud felépiilni, ha minden kilsé korilménytol
fuggetlenul haladsz az dnazonos cél felé.

Amint megtalalod az igazi miértedet, akkor mar kénnyedén haladsz a
célod felé. A kinkeserv mindig ott van, amikor nem a sajat célodat
gondolod a célodnak.

Amikor masok hitetik el veled, hogy az 6 céljaik a te céljaid, és amikor
masok mondjak meg neked, hogy mit vegyél meg és mit tegyél a
boldogsagodért. Ezek legtobbszor befolyasoljak a sajat vagyaidat, és
elkezded 6ket a magadéva tenni. Annyira sulykoljak beléd, hogy egy id6
utan mar magad is elhiszed, csakhogy ez mégsem jelenti azt, hogy ezek
a te céljaid.

Ezért aztan lassabban is haladsz, és kinlédva allandoan tervezned kell,
és ravenni magad, hogy tartsd az titemtervet, id6ben legyél stb...
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Az onazonos cél értelme

Amikor a célod azzal azonos, ami igazan beliilrdl, bels6 vagyboél fakad
benned, akkor mindez konnyedén, szinte csettintésre megy.

Hogyan vagy most az életedben? Mennyi fesziilés, ellentmondas,
bizonytalansag van benned? Vannak ceéljaid? Tegytik felre a boldogabb
akarok lenni, tobb pénzt, tObb szabadsagot akarok és a hasonlo
kivansagokat. Ezek nem célok. Ezek olyan jol hangz6é mondatok,
amelyek konkrétan akadalyoznak abban, hogy elérd a célaidat. Hogyan?
Eppen ugy, hogy azt gondolod, ezek a céljaid.

Csakhogy ha jobban belegondolsz, meg tudod fogalmazni, mit is jelent
szamodra egészen pontosan az, hogy boldogabb legyél? Hogy
gazdagabb legyél? Hogy szabadabb legyél? Meg tudod mondani, hogy
mikor éred el mindezt?

Ez inkabb csak egy olyan vagyalom, amit 6rokké kergethetsz, hiszen
ilyen formaban gyakorlatilag elérhetetlen. Es mivel azt gondolod, ezek a
celjaid, nem is forditasz elegendo figyelmet arra, hogy 6nazonos célt
allits fel magadnak.

Marpedig anélkiil élni az életed, az sodrodast jelent, és masok céljainak
megvalositasat. Mert aki tudja, ismeri a céljat, az halad is afelé, és
masokat is maga mellé allit, hogy eléresse a céljat. Ez rendben is van, ha
a te célod is ugyanaz.

Am ha nem, akkor életed szabalyait masok alkotjak. Hozzajuk igazodsz,
és fogalmad sincs, hogyan lehet masként élni.

Csak azt latod, hogy vannak olyanok, akik szabadabban, gazdagabban,
sikeresebben, tudatosabban élnek. Ezért azt allitod magad elé célnak,
hogy te is ilyen legyél. Ez persze legtobbszor irigykedés, parttalan
vagyakozas, elégedetlenseg formajaban o6lt testet benned.
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https://youtu.be/e3aa7G6bmeg

Uj iranyok

Az életed céljat, iranyat csak te tudhatod. Senki mas nem tudja neked
megmondani. Barkit hallgatsz meg, barkit kovetsz, csak a bels6
felismereseidet, megerositésedet segitdé  gondolatokat  kapsz.
Legfoképpen ahhoz, hogy lehetséges masképpen is csinalni.

A hitrendszereid, az eddigi gondolataid megvaloztatasaval masképp
fogsz latni te is. Mert ezeket a gondolatokat a régi rendszer hozta,
sziileink, tanitoink tltették el benniink. Nem azért, mert rosszat akartak

nekiink, hanem azért, mert ez volt az 6 hitrendszeriik. Ok is ezt
tanultak, ezt hoztak, ebben éltek.

Csakhogy ez az id6 mar lejart. Mar lehet megkérddjelezni régi, igaznak
hitt alapvetéseket. Mert mi van, ha mégsem tgy van? Mi van, ha ezek a
gondolatok egy letint kor elképzelései, €s mivel oda vezettek , ahol
most vagyunk, ezért akar tévesek is?

Kérdésekben ¢éIlni - a kinyilatkoztatasok helyett - elhozhatja a
legvaratlanabb és legkreativabb valaszokat, és eredményeket szamodra.

LToto; Canva
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https://mannacoach.com/hogyan-valositsd-meg-celjaidat/

Céltalansagbol kivezeto at: az 6nazonos cél

Ha most céltalannak latod az életed, teljesen homalyba vész a jovo, és
nem latod az értelmét annak, amit csinalsz, akkor tudd, hogy az
egyetlen kivezeto Ut, hogy ha megvannak az 0nazonos céljaid. Hiszen a
szivb6l érkezd, valoban a legbens6bb vagyadbol fakado célokhoz épited
fel az Gj hitrendszert, ezzel lebontva a régi, 6nkorlatozé gondolatokat,
amikkel rendszeresen szaboltalod magad. A célod felé haladtodban
tudod magad mogott hagyni a megfelelési kényszereket, a régi csaladi
és szocialis mintakat.

A cél segit neked tartani az iranyt, ahhoz mérten tudsz donteni
utkozben, hogy miképp cselekedj és hogyan tervezz az iddddel. Cél
nélkil a tetteidet, az idérendedet, a kreativitasodat masok fogjak
meghatarozni és legf6képp elszivni téled.

Hogy ez masképpen legyen, hozok neked a folytatdsban konkrét
gyakorlatokat, feladatokat, amelyek segitenek az oOnazonos cél
megtalasaban.

A Céltervezo fuzet pedig az
Osszegzésben, utana pedig abban
segit, hogy 1épésrol lepésre
megtervezd a céljaidat. Toltsd le

CELTERVEZO itt: Céltervezd fiizet
FUZET

MANNA

COACH

2023. janius MANNA MAGAZIN


https://mannacoach.com/hogyan-talalj-magadnak-onazonos-celt/
https://mannacoach.com/tudastar/celtervezo-fuzet/

Szeretnéd az életedet Onazonosan €lni?
Fontos szamodra, hogy necsak boségben
élj, hanem mindezt 6nazonosan
teremtsd meg?

Onazonos célt meghatarozni azért fontos, mert az a cél segit
neked tartani az iranyt, ahhoz merten tudsz donteni utkozben,
hogy mikepp cselekedj és hogyan tervezz az id6ddel. Cél
nélkul a tetteidet, az id6érendedet, a kreativitdsodat masok
fogjak meghatarozni és legféképp elszivni téled. Folytatas a
videdban: https://youtu.be/e3aa7G6bmeg

Iratkozz fel csatornamra:
Youtube / Manna Coach
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https://youtu.be/e3aa7G6bmeg
https://www.youtube.com/@MannaCoachGurtlerSzilvia
https://mannacoach.com/mi-az-az-onazonos-cel-ami-motival-a-megvalositasra/
https://youtu.be/e3aa7G6bmeg

Eltelt fél év. Osszegezd ezt
a hat honapot, hogy lasd,
honnan hova jutottal!

A Félév 0sszegz6 segit meglatni az elmult felév torténéseit, azok
eredményeit, és az Osszegzés mikéntjét. Adj magadnak idot, és
teret arra, hogy 0sszegezd az eltelt idészakot, és meglasd mindazt,
amit megvalositottal. Szakits id6t arra, hogy leiilj, és visszatekintve
értekeld az eltelt heteket, honapokat.

Honnan indultal és hova jutottal ebben az eltelt fél évben? Hagyd,
hogy minden gondolat, minden tett felszinre kertlhessen. Ismerd el
magadat, mindazt, amit létrehoztal, ahova mar eljutottal.

Lasd meg, hogy mi mindent tanultal magadrol ebben az idészakban.

Ertékeld az elért eredményeidet!

Kattints ide a
letoltéseért:
https: //mannacoach.
com /tudastar /felev-
0sszegzo /
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2zz is. Hova

eldontsd,

2023. junius




LTASSUR A RERDESERET!

UTAZOS KVIZ

I.SZERETSZ UTAZNI?
A. IGEN (5 PONT) B. NEM (1 PONT)
2.A TENGER SZERELMESE VAGY?

A. IGEN (4 PONT) B. NEM (1 PONT)

3.LENYUGOZONEK TALALOD A KULONLEGES
VAROSI EPITMENYEKET, NEVEZETESSEGEKET?

A. IGEN (3 PONT) B. NEM (3 PONT)
4.SZIVESEN CSEMEGEZNEL A TENGER
GYUMOLCSEIBOL?
A. IGEN (5 PONT) B.  NEM (1 PONT)

5 CYERMEKKORODBAN OROMMEL OLVASTAL LOVAGOKROL
SZOLO KONYVEKET, VAGY NEZTEL ILYEN FILMEKET?

A. IGEN (3 PONT) B. NEM (I PONT)
6.LATTAL MAR VALAHA 2000 EVES OLAJFAKAT?

A. IGEN (5 PONT) B. NEM (3 PONT)

7.SZIVESEN SETALGATNAL OTT, AHOL A TRONOK HARCA
JELENETEIT FORGATTAK?

A. IGEN (3 PONT) B. NEM (2 PONT)
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FRTERELES

0-12 PONT KOZOTT

Lazulés nyaralé

Itt az ideje, hogy kiélvezd a varva vart nyaralasod. Malta szigetén lehet6séged
van a kristalytiszta vizben strandolni, kirandulni, vagy akar varost nézni is.
Tulajdonképpen nincs olyan része Maltanak, amit ne ajanlanék neked. Itt
valéban élvezni fogod a vakaciod minden egyes percét. A fantasztikus
ételekr6l nem is beszélve. Ha eddig csak gondolkoztal azon, hogy belevagij-e,
akkor engedj meg még egy kis inspiraciot télem, virtualis utazas formajaban.

13-20 PONT

Varosok szerelmese

Ugy tlinik itt az ideje, hogy felfedezd a csodalatos Vallettat. Szeretettel
invitallak egy virtualis utazasra Malta févarosaba, mely gyonyor( épileteivel
téged is le fog venni a labadrél. Nem véletlentl kerilt be az UNESCO
vilagorokségi listajara, mint a vilag egyik legkoncentraltabb torténelmi
tertilete. Valletta keskeny wutcain sétalva folyton olyan érzése van az
embernek, mintha egy elvarazsolt vilagba csdppent volna. Ez az a varos,
amelyett egyszer mindenképpen latnod kell. Utana pedig Gjra, és Gjra... Ne
nekem higgy, hanem a sajat szemednek. Gy6z6dj meg roéla te magad is
virtualis utazas sorozatomban.

21 PONT FELETT

Igazi kalandor

Nem lep meg, hogy mint oly sokan, te is az azurkék tengerek szerelmese
vagy. Eppen ezért szeretettel mutatom be neked Malta méltan vilaghir
gyongyszemet, a Blue Grotto-t, avagy a Keék Barlangot. Ha egyszer
megpillantod ezt a tengerpartot, utana mindig visszavagysz majd ide. Mert
mindig tudni fogod, hogy ez a valdédi kékség, onnant6él minden mas csak
arnyéka lesz ennek a szinnek. Raadasul nem csak fentr6l csodalhatod meg
ezeket a természeti képzédményeket, hanem csénakos kirandulasokat is
tehetsz. Ha nem hiszel nekem, nézd meg a virtualis utazas sorozatomban!
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~ MALTA A LOVAGOK SZIGETE. A MULT
~ EGY MEGMARADT SZELETE, AHOL A
= ‘_'1 MODERNITAS A REGIVEL KEVEREDIK.
LAZ ARAB VILAG ES EUROPA

Janiusban meég
vannak szabad
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PENZUGYI STABILITAS ES
VALLALKOZAS EPITES
MESTERFOKON

Epitsiik fel azt a vallalkozasi utat, amely
folyamatosan termeli szamodra a bevételt.

%sz s

MANN A .
P‘ 6?*@ | COACH KEZDJUK!
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