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e 5 pénziigyi kiildetés
o félév értékelés
e Mia SIKER ?
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UDVOZOLLEK

[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Julius az egyik legszebb nyari
honap. Mar a meleg, a nyar, a
kikapcsolédas ideje. Mi is
elmentink kicsit kalandozni.
hajokazni, bohokazni.

S6t, nalam is jartak inspiralo

¢lményhét programon - errol

majd a kovetkez6 szamban

mesélek bovebben.

Neked mik az idén nyari élményeid? v o

Hova utazol és mivel toltod a nyarat? Foto: MannaCoach

Tovabb is megyek a kérdésekkel. Milyen lenne, ha az egész életed egy
nagy nyaralas lenne? Amiben barhol, barmikor pihenhetsz,
dolgozhatsz, kikapcsolodhatsz, foglalkozhatsz a hobbiddal, a
kedvteléseiddel?

Mi ezt az életet épitjiik fel a Siker programon, sok-sok résztvevovel.
Tobbeknek mar a program kozepére megvaldsult az alma.

Errdl is mesélink a magazinban.

Ha te is ilyen életet szeretnél, csak jelezd egy e-mailben, és maris
felvesszik veled a kapcsolatot.

Addig is jo olvasgatast és kikapcsolodast most, a juliusi lapszammal.

Seitin
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Mi tortént a

MANN A N/ / MANNA

COACH /7NN CLUB

s 0

haza tajan az év elso felében?

Azt rendszeresen hangoztatom, hogy fontos
megallnunk és  Osszegeznink az elmult
id6szakokat. Ez vonatkozhat egy napra, egy
hétre, egy honapra, egy negyedévre, egy
félévre, egy évre, vagy akar tobb évre is. S6t,
azt javaslom, hogy minden nap allj meg egy
pillanatra, és tedd meg, hogy visszanezel, és
elismered magad.

Loto: MannaCoach

Elismered azt, amit tettél, amit \~"/')',."/

léetrehoztal, és azt is, amit ugyan
elterveztél, am késobb valosul meg. “*r. 7

\\‘l.'l
'Il|l\‘

Fontos, hogy meglasd honnan hova jutottal az eltelt id6szakban.
Sokszor megallunk az tigyfeleimmel is, és tudatositunk. Mert bizony
amikor benne vagy a folyamatban, annyira belilrol nézed, és
annyira természetesen ¢éled a fejlodést, hogy konnyedén elsiklasz az
eredmények, a kiviilrél nagyon is szemmel lathat6 valtozasok felett.
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En is igy miikodtem sokdig, csak rohantam a céljaim felé, és mikor
valaki megemlitette, hogy nahat, micsoda vdltozds, és mennyi mindent
értem el, akkor vetettem eqy pillantdst az életemre és dllapitottam meg,
hogy jé, téenyleg. Majd rohantam tovdbb. :)

AzoOta megtanultam, hogy az elégedettséget az hozza el, amikor mi
sajat magunk elismerjik magunkat. A kivilrél jové megerdsités csak

akkor befogadhato, és hihet6, ha belilrdl is megtanuljuk latni mindezt.

Ezeért arra hivlak, hogy Osszegezz, és értékeld az elért
eredményeidet.

Elotte megmutatom, mi minden tortént a Manna haza

tajan 2023. elso félévében.

R Januar

JANUARY 2023
s M T W T F s

- Januarban kifutott a 9. Duplazo csoport. Az eddigi egyéni
sma=noo Siker program atalakult, és kiegészilt csoportos
talalkozokkal. Elindult az els6é Siker program csoport, 0j
résztvevokkel, és egy ¢él6, Jovokép alkotas cimet viselo
rendezvennyel. A rendezveényrol készilt videokat eléritek a
youtube csatornamon.

v LV LV ULV VU

bRy Februér
Januar végétol a 10. Duplazo csoporttal kezdtik meg a
munkat, mikdzben stratégia alkotas, és @j programok
létrehozasa zajlott. Ahogy a Siker program csoportos
programma valt, Ugy sziletett az igény egy minéségi
kurzus feliletre. Nekilattunk hat kiegésziteni, feltolteni,
dizajnolni.

2023. jalius MANNA MAGAZIN



16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

2023. jilius

Marcius

Megtartottam a Tervezz, gyiijts, gazdagodj webinart, és
elstartolt a Megtakaritas program, fantasztikus, és
elkotelezett  résztvevokkel. Az els6 Megtakaritas
workshopot is megtartottuk marcius végen.

Aprilis

A Megtakaritas program 2. workshopjat is megtartottuk.
Egyre nagyobb eredményeket, és gazdalkodasi egyensulyt
tudtak felmutatni a résztvevok. Elindult a 11. Duplazo
csoport.

Ekozben csoportos és egyéni mentoralas formajaban is
dolgoztunk a Siker program résztvevokkel.

Majus

Teljesen 1j formaban, tuzleti talalkozo jelleggel indult
utjara a MannaClub, tobb tucat lelkes és magat
megmutatni kivano vallalkozo részvételével.

Lezarult a Megtakaritas program a 3. workshoppal is
majus végén.

Megtartottuk a 2. ¢l6 rendezvényiinket, Epits olyan
vallalkozast, amely mellett nyaralas az életed cimmel._ITT
nézheted meg az 0sszefoglalo videot.

Ezzel egyidoben elstartolt a 2. Siker program csoport is,
csodalatos, vallalkozasuk novelésében  elkotelezett
vallalkozokkal, vallalkozo-jeloltekkel.

Junius

Befejez6dott a munka a 11. Duplazo csoporttal.

Nagy dontést hoztunk, mely szerint a Duplazo program
mostantol online formaban lesz elérheto.

Elkezdtiik kiboviteni a MannaClub tagsaggal jaro
szolgaltatasokat, és pdf-eket, podcastokat késziteni.
Ekozben a két Siker csoporttal is kozos és egyeéni munka
zajlott.

MANNA MAGAZIN



https://youtu.be/5BL77rOZZj0

Huh... leirva még iitosebbek az eredmények. Ezért is fontos irasban
O0sszegezni, ahelyett, hogy csak fejben végig futnal a torténéseken.

Segitek neked az Osszegzésben egy ingyenesen letolthetd félév
0sszegzovel.

Eltelt fél év. Osszegezd ezt a hat hénapot,

hogy lasd, honnan hova jutottal!

A Feélév 0Osszegzd segit meglatni az elmult félév torténéseit, azok
eredmeényeit, és az 0sszegzés mikeéntjét. Adj magadnak idot, és teret
arra, hogy 0Osszegezd az eltelt id6szakot, és meglasd mindazt, amit
megvalositottal. Szakits id6t arra, hogy letlj, és visszatekintve értékeld
az eltelt heteket, honapokat.

Honnan indultal és hova jutottal ebben az eltelt fél évben? Hagyd,
hogy minden gondolat, minden tett felszinre keriilhessen. Ismerd el
magadat, mindazt, amit létrehoztal, ahova mar eljutottal.

Lasd meg, hogy mi mindent tanultal magadrol ebben az idészakban.

Ertékeld az elért eredményeidet! - F

Kattints ide a
letoltéseért:

https: //mannacoach.

com /tudastar /felev-
0sszegzo /
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https://mannacoach.com/tudastar/felev-osszegzo/

2021. marciusaban inditottam el a Manna Magazint, akkor azzal a
céllal, hogy legyen egy olyan, havi szinten megjelen6 kiadvanyom,
ami keretbe foglalja a témakat, amiket a Manna Coach haza tajan
fontosnak tartok. A jelenlegi 29. lapszam is bizonyitja, hogy ennek
a Magazinnak létjogosultsaga van, hiszen szeretitek, ami tovabbi
lapszamok létrehozasara inspiral.

Rengeteg interjat, irast osztottunk meg veletek az elmult fél évben
is, ugyfeél visszajelzeésekkel, valamint a programjaim rovid
bemutatasaval, és persze szivesen betekintést engedtem a
személyes dolgaimba is, legyen az egy utazas, vagy személyes
megélésem egy-egy témaban.

Ha lemaradtal az el6z6 lapszamokrol, semmi gond, ezen a linken

barmikor eléred az 6sszes eddigit: Letdltéshez

kattints I D E
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FELEVES MANNA
TERVEINK

=

Elkotelezetten tesziink azért, hogy atallitsuk a gondolkodasod és
alkalmazottibdl vallalkozoi gondolkodasmodra valts.

--.‘

s\ Valts gondolkodast,
: légy alkalmazottbo6l vallalkozo:

https:/ /youtu.be /1zpcIwISQT4
GONDOLKODAST

: F‘“lh

Foto: MannaCoach

12 honap alatt felépitjik / SIKER PROGRAM

stabilizaljuk a vallalkozasodat,

megsokszorozzuk a bevételed, és Bo6vebb inf6 a Manna Coach

atalakitjuk az életed. oldalan, katt ide:
MannaCoach
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https://mannacoach.com/sikerprogram-kevesebb-munka-tobb-bevetel/

OSSZEGZES ES
JOVOTERVEZES

e Coaching, mentoralas

e Ingatlanok, lélekutazas
programok

o Kovetkez6 féléves
terveink

MANNA MAGAZIN



A coaching tevekenysegbol félév végére elértiik a tavalyi év teljes
arbevételét. Egészen mas szintre léptiink a vallalkozasban. Sokkal
ugyfélcentrikusabb, mindségibb iigyfélkiszolgalast tiztiink ki
célul.

Ahogy né a vallalkozas, gy noveksziink mi is bele a feladatba.
Tobbes szamban beszélek, hiszen kollégaim is nagy részt vallalnak
ebben. Néha mar azzal is, hogy préobalnak koévetni, és kezelni a
valtozasokat.:)  (Hat, igen :) - Készi, a Szerkeszt0) :-)

Mas kihivasokkal, mas feladatokkal szembesilink a novekedés
hatasara. Es ez csodalatos, mert ebben a kozegben, ezekben a
feladatokban tudunk mi is megajulni és nemhogy lépést tartani,
hanem megmutatni mas vallalkozasoknak is, hogy hogyan és
miképpen nojenek fel ok is.

A Siker program is éppen errdl szol, és bizony a sikerhez nemcsak
kiils6, hanem belsé novekedés is sziikséges. Ertem itt most belsé
alatt az emberi megértések mellett a cég belsé strukttrajat.

Az ugyfél kapcsolat megerdsitése a tisztabb, vilagosabb
kommunikacio, az értékes tartalmak minél szélesebb kor(i atadasa
szamunkra is nagyon fontos, és ezt mutatjuk, adjuk at tgyfeleink
szamara is kovetend6 példaként.
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INGATLANOK, LELEK UTAZAS PROGRAMOK

A lakas-kiadasbol szarmazo bevétel kisebb titemben noétt, hiszen ott
eddig is maximum kapacitason miikodtiink. Persze valtozasok ott is
vannak: visszaadtam egy 5 studiobol allo vendéghazat, igy jelenleg 33
szobat menedzselek. Ennek ellenére nemhogy csokkent, hanem nétt az
arbevétellink itt is, az éjszakankénti arak megemelésének hatasara.

A lakasokban is egyre magasabb szinvonalat nyujtunk, rendszeres
havi nagytakaritassal, és egyéb szolgaltatasok bevezetésével noveljiik
ugyfeleink elégedettségét.

Hollandiaba, Magyarorszagra, Szardiniaba,
Franciaorszagba. Ezzel is €16 példat mutatva arra, hogy a vallalkozas
igenis lehet 6rom, élvezet, mikézben nyaralas az életed.

Folytatjuk az utazasi élménnyel egybekapcsolt coaching programokat
is, még nagyobb hangsulyt helyezve erre a teriiletre. Ennek részeként
brand valtas torténik, és nyar végétol beindul a MannaHomes oldala -
ez egyelore kizarolag angol nyelven.

Szeptembert6l nagyobb mértékben indul be az egyhetes inspiralo
élményhétre és a hosszu hétvégére hivo kommunikacionk. Kiegésziil
a termékpalettank csoportos utazasi lehet6séggel, és 2024-ben elindul
egy olyan mentorprogram is, amelynek része az egyhetes maltai
inspiraciés program.

Gyere és éld meg a nyaralas,

pihenés, kikapcsolddas és az 6nmegismerés élményét egyben.
Garantaltan kiilonleges és élet-valtoztatd élményben lesz részed.
Itt, ezen a terilleten is mas szintre léptilink, és léptink. Elindulnak a mas
helyszineken torténé inspiraldo élmeényutak is. Elsoként januarban
tudtok csatlakozni hozzam, amikor ismét Mexikoban toltom éves
pihenésem. Jovok még sok-sok részlettel ezzel kapcsolatban.
Egyelore annyit, hogy izgalmas, életfordito kalandban lesz része annak
a két résztvevonek, aki velem tart.
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KOVETKEZO FELEVES TERVEINK

Jalius
Készitjik el6 az
elindult, ITT tudsz regisztralni.

A jelentkezés mar

Augusztus

Elindul a Tedd rendbe a pénziigyeidet online program, ami a
tapasztalatait, és tartalmat felhasznalva

ad tamogatast a pénziigyi egyensuly kialakitasaban.

Szeptember

4 alkalmas el6adas sorozatra késziilok, ami pénziigyi, vallalkozo6i
témakban segit és hoz ismét Gj latasmodot.

Még letisztultabb, nagyobb segitséget nytjté6 formaban éled tjja
a MannaClub, amihez most utoljara tudsz negyedéves formaban
csatlakozni. ITT tudsz jelentkezni kozénk:
https://mannacoach.com/termek /mannaclub-tagsag/

Oktober
Elindul a Siker program 3. csoportja, mar atalakitott formaban.
Az egy éves programot 2 részre valasztom, 2*6 honapos lesz igy.

November
Még csatlakozasi lehetoség a Siker program 3. csoportjaba, és
elindul a MannaClug éves tagsag regisztracioja.

December

Elindul a MannaClub egy éves tagsaga azon vallalkozoknak, vagy
vallalkozo6 jeldlteknek, akik magabiztosabba kivannak valni a
vallalkozasukban. Segitiink megmutatkozni, és hallatni a hangod.
Melyik programon tartasz veliink? Akar mindegyiken?

MANNA MAGAZIN



http://mannacoach.com/5-penzugyi-kuldetes/
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facebook

Registriere;
Facebook ist und bieibi |

Voiname

Handynummer oder E-Mal

Neues Passwary

Megkerdeztunk benneteket mit Jelent ===
- szamotokra a SIKER.

-

"Szamomra is az
altalam kittizott
celok elérését
jelenti.”

"megtalalni a képességeimet, koncentraltan
fejleszteni, majd azt felhasznalva dolgozni
magam és masok éromére.

Igy lettem kozépiskolai tanar 50 évesen 20
év gazdasagi vezet6i munka utan, most
jelent meg a masodik kdnyvem (mert irni is
szerettem volna mindig is), és épitek egy
online vallalkozast Igy kerek "

_.
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loto: Mile-Kovacs Luca

Luca, almaid otthonaban,
Spanyolorszagban vagy
most, onnan készitjik ezt a
riportot. Mesélsz arrol,
hogyan jutottatok el idaig?

Igen, nagyon  szivesen.
Néhany éve egy nyarat kint
toltottiink Spanyolorszagban,
hogy megnézziik, milyen az,
amikor ~ hosszabb idon
keresztil itt tartézkodunk.
Bele is szerettiink rogton.
Akkor meg fogalmunk sem
volt arrol, hogyan fogjuk
megvalositani, csak  azt
tudtuk, hogy egyszer majd
akarunk egy ingatlant itt.

2023. jalius

SIKER

Luca szamdra

"Megvaltoztattam a
pénzhez valo

hozzaallasom, és
elsajatitottam a

nagyban valo
gondolkodast."

Most a sajat lakdsotokban
vagytok amit Spanyolorszdgban
vdsdroltatok meg magatoknak.

Igen, januar végén jottink ki,
akkor le is foglaloztunk egy
lakast, majd marcius 8-an,
nénapon irtuk ala a szerzddést
és vettlik at a kulcsokat. Azoéta
minden honapban voltunk kint
egy hetet, most pedig egy
honapot.

Az a terv, hogy az év néhany
honapjaban  kint  vagyunk,
néhany honapban pedig otthon
vagyunk.

MANNA MAGAZIN




Nagyon szuper, nagyon izgalmas,
biztos vagyok benne, hogy sokan
gondolkodnak hasonloan, hasonlo
modon és hasonld létformaban. Mi
elozo év végén talalkoztunk, és
januarban csatlakoztal a Siker
programba. Hogyan segitett téged a

Foto: MannaCoach

program ennek a célnak az

eléresében, és hogyan  adott
eszkozoket?

Amit nekem adott, az az, hogy nagyon kitagitotta a gondolkodasomat,
és megmutatta, hogy nem csak az az egy Ut van, amit én kitalaltam,
henem ha én befogadom, akkor nagyon sokféle moédon meg lehet
valositani mindazt, amit szeretnék. Ami még nagyon-nagyon fontos
volt nekem, az a sajat értékem kifejezése. Ebben nagyon sokat
valtoztam, és az oOradijamat is felemeltem. Mostanra mar ez a
komfortos. Ezt nem tudtam volna megvalositani aneélkil, hogy
megvaltoztatom a pénzhez valé hozzaallasom, és elsajatitom a
nagyban valé gondolkodast.

Igen, amikor talalkoztunk, akkor még az volt a keép,
hogy oké, mnagyobbra mnovekszik a vallalkozas,
magasabb bevételed lesz, de nem lattad azt, hogy
hogyan és mikeépp.

Ez nagyon felszabadit6, mert kapukat nyit. Ezaltal
nem Kkorlatozom be magam arra, amit én
eredetileg elképzeltem, hanem épp forditva: tehat
ha én tudom, hogy hova akarok eljutni, akkor
ahhoz kapok eszkozoket. Persze bele kell tenni a
munkat, meg a fokuszt, meg a napi kis dolgokat.
Ebben is rengeteget segit nekem a kozos munka,
hogy a napi kis dolgokra figyeljek. Azt latom, hogy
ezekbdl a napi picike 1épésekbdl, szokasokbol all
az 0ssze, hogy igazabdl mit csinalunk.

Foto: Mile-Kovacs Luca
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Igy van, pontosan. Egyrészt a szokdsaid valtoznak - és Rifejezetten
valtoztatni is tudod Oket -, masrészt a kétlaki élet hatasara valtozik a
vallalkozasod metodikaja és modszertana is. Onnan indultunk, hogy a
megléevd munkadban szeretnél ugy valtoztatni, hogy wmagasabb
jovedelmed termeldodjon. Kozben bejott az, hogy kulfoldon is vagy. Mar
most elképesztd eredmenyt értél el, hiszen emlitetted, hogy megvan
ugyanaz a bevételed, ami eddig, viszont joval kevesebb munkaval.

Igen. S6t. Pont tegnap szamoltam a
juniusi bevételemet, és az példaul
magasabb volt olyan 3-400 ezer
forinttal, mint az eddigi atlag. Ez
egy nagyon jO felismerés volt,
megallni és megnézni a szamokat,
meg hogy ezt kevesebb munkaval,
kisebb idobefektetéssel értem el
Nekem célom az is, hogy duplazni
(és most mar latom is ennek a
realitasat), de ami nekem még talan
ennél is fontosabb, az az, hogy
mindezt konnyedén tudjam
megcsinalni. Azt vallom, hogy csak
annak van eértelme, ha olyat
csinalunk, amit nagyon szeretiink
csinalni.

S
O
=
w
-
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—
S
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Itt vagy élo  példaként,
mosolygos arccal, és mutatod,
hogy igen, ez lehetséges, hogy
valoban a tobb bevétel kevesebb
munkdval megvalodsithato.
Konnyedén orommel,
szerelemteli tevékenységekkel.
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Foto: Mile-Kovacs Luca

Mi ad neked mindehhez a programban a legtobbet? A csoportos, egyéni
és személyes taldlkozo koziil melyik az, amelyik leginkdbb segit?

Mikor melyik. Inkabb igy mondanam, mert nekem nagyon fontos az is,
amikor mi személyes talalkozon beszélgettiink, mert akkor tényleg
személyre szabottan tudsz segiteni. Nekem nagyon jo megélni veled,
hogy te tényleg azt mondod, amit megtanultal, megtapasztaltal, amit
élsz. Ettol ez nekem nagyon hiteles, és mindig tudsz olyat mondani,
ami egyébként elsére nem is biztos, hogy olyan ha de nagy dolog, és
pont ez a lényeg, hogy ilyen nagyon egyszeri. Ett6l nézdpontvaltast
kapok, amivel tovabb tudok menni, kdnnyedén. Sosincs szamonkérés,
és ez a megengedés nagyon sokat segit. Ugyanakkor megmondod,
tehat ez nem azt jelenti, hogy nem torténik semmi.

A csoportos talalkozokon pedig egyrészt a csoportenergia segit,
masrészt azt latni, hogy mennyire masképp gondolkozunk. Tényleg
mindegy, hogy kinek mekkora bevétele van, mindenkitol lehet
valamit tanulni. Akik benne vagyunk ebben a programban, kivétel
nélkil lehet rajtunk latni, ahogy valtozunk: egyre jobban nyilunk ki és
magabiztosabbak vagyunk.

e
_h

A személyes talalkoz6 is nagyon-nagyon szuper,
amikor megismerjik még jobban azok torténeteét,
akiket mar online ismertink.

Mindegyiknek mas az ereje, meg a varazsa, és van,
amikor én is dogfaradt vagyok, mikor odaérek,
hogy csoportos talalkozok, és mégis, amikor van
arra lehet0ségem, hogy részt vegyek, akkor
megteszem, mert mindig nagyon sokat ad.

Koszonom a visszajelzést, és oriilok, mert nekem is
nagy élmeény ldatni, ahogy vdltoztok. Tegnap is volt
egy csoportos taldlkozd, és egy-két ember WOW,
mintha nem is 6 lenne tulajdonképpen. Ugyhogy
nagyon izgalmas. Ebbol jon a kovetkezo kérdésem,
hogy kinek ajanlod ezt a programot?
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Akik most tartanak ott, hogy alkalmazotti 1étbdl ki akarnak lépni, és
el akarnak inditani egy vallalkozast, de nem nagyon tudjak, hogy
hogyan, nincsenek eszkozeik, vagy éppen Onbizalmuk, netan olyan
mintat hoznak a csaladbol, hogy senki sem volt vallalkoz6, nekik ez egy
nagyon nagy segitseg.

Akkor is nagyon hasznos, amikor mar egyébként sikeres vallalkozo
vagy, és azt akarod egy magasabb szintre vinni. A sajatunkra ugye alig
van ralatasunk, és hiaba a konyvek, meg onfejlesztés, ennek mindig van
egy plafonja, és nagyon jo érzés, amikor az kinyilik, tehat egyszer csak
a plafon folott az €g van. Megérezni, hogy lehet tényleg
konnyedebben, aramlosan pénzt teremteni.

Aki ugy akarja mas szintre emelni a vallalkozast, hogy kozben jobban
akarja érezni magat a borében, mint vallalkozo, 6 is nagyon nagy
segitséget kap a Siker program altal.

Aki keresoben van, annak nem nagyon érdemes gondolkozni.
Egyszeriien elindulni veled egy személyes beszélgetéssel, aminek
semmi tétje nincs. Nagyon javaslom, hogy sajat magaért ezt tegye meg
mindenki. Egyeztessen veled egy beszélgetést, mert olyan utazas tud
elindulni, amit az elején egyaltalan nem gondolunk, vagy nem ugy
gondolunk, mint ahogy az nalam is tértént.

Nagyon szépen koszonom ezt a visszajelzést, kiilonosen az utolso
uzenetedet. Fantasztikus sikereket, jolétben, oromben, mosolygdsban élt
napokat kivanok neked.

Az interja elérhet6 a Youtube-on is: https: / /youtu.be /JILWKHwWTSLTI

SZAIAI] E!.ETET
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https://youtu.be/JLWKHwTsLTI

Mutatjuk, milyen volt a majusi
Siker rendezvény

Megtartottuk masodik rendezményulnket, ahol a Siker programrol, és
arrol volt alkalmam a résztvevoknek beszélni, hogy miként tudod a
sajat alomvallalkozasod l|étrehozni,amely mellett nyaralas az
életed.

Nézz bele a rendezvényrél készitett videdba, és biztos vagyok
benne, hogy azonnal kedvet kapsz a kdvetkezd rendezvényunkhoz! ;)

https://youtu.be/XP60jODaSPw

Fotok: MannaCoach
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https://www.canva.com/design/DAFovK5Xtn0/XtRj2hMsr0YmYffV3XPfrw/edit

MANTRAIM AZ ELETHEZ
KASZA GABRIELLA GONDOLATALI

A SIKERROL

s

Mit gondolok a sikerrél?

A siker sz6 szamomra a kulonb6zd életszakaszaimban mas-mas
tartalommal birt. Ma mar tudom, hogy ez a jelentés, a személyisegunk
fejlédesevel valtozik.

Fiatal koromban a siker azt jelentette, hogy ismerjek el, mondjak ki,
hogy okos, ligyes és tehetséges vagyok. Sportban, tanulasban, ugy
altalaban az emberi jellemvonasaimban. Ez egy fiatalokra jellemzd,
teljesen természetes elismerés vagy, amit masoktol szeretnénk
megkapni.

Késébb a munkahelyi statusz és a vele jard fizetés jelentett sikert,
hiszen meg kellett alapozni az életunket: lakasra, autdéra vagytunk,
lehetbleg szuléi tamogatas nélkul. A siker ebben az id6ében az
egzisztencia teremtés bliszkeségérél szolt. Szerencsére ez viszonylag
gyorsan meg tudott valosulni, 35 éves koromra megvolt mindenem,
amire vagytam.
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Azt gondolom, hogy a legtobb ember egész életében ezzel azonositja a
sikert: a masoktdl szarmazd elismeréssel, és a magas anyagi
szinvonallal. De az ebbdl szarmazo sikeresség érzés nem tart ki tul sok
ideig... Nekem ez még egy bd éevtizedre volt elég. Onnantdél fogva mar
nem masok elismerésére vagytam, hanem hogy a munkam masok
szamara is hasznos, és értelmes legyen - de ennek nem a pénz a
mérdéfoka. Ez mar az 6nmegvaldsitas sikere.

ime az én ,siker” — térténetem:

Az alap végzettsegem
kOzgazdasz (gazdalkodasi
szakon) es meérlegkepes

kényveld. En nagyon szerettem
dolgozni, emiatt igen fiatalon
sikerult karriert épitenem, 28

evesen mar gazdasagi
osztalyvezetd  voltam egy
felnottkepzessel foglalkozo

allami cégnel, majd 30 évesen STRATEGY

atléptem a vallalkozoi szféraba,
és egy eépitbipari cégcsoport COMMUNICATION
gazdasagi vezetdje lettem. 20
evig voltam az épitdiparban,
amikor végleg kiszalltam beldle.

PLANNING

Kép: Canva

Az utolsé 5 év olyan volt, mint amikor elkezd szoritani
a cip6: fészkelédsz, nézegeted a jol kitaposott
labbelit, nem érted mi nyom: a labaddal van a baj,
vagy a cipével?
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Foto; Canva

Hosszunak tdnik igy 5 év - de nem az, hisz maga a ,probléma”
felismerés is siman elvesz 1-2 évet akkor, ha egyébként a munkahellyel
nincs gond. Es nalam nem volt. Nagyon szerettek, és én is nagyon
szerettem a munkatarsaimat, nem voltam stresszes, €s anyagi
gondjaim sem voltak, megbecsultek. Idealis munka volt barki
szemében... Egy rossz munkahelyet - lassuk be - sokkal gyorsabban
hagy ott az ember. Mégis egyre hosszabbnak tiint a napi 8 6ra az
irodaban, egyre er6s6dott a szabadsag vagyam, rajéottem, hogy nem a
munkahely ,szorit”, hanem a tevékenység: a rutinbol veégzett,
rendszeresen ismetlédd (és mindig a vagyonrol szolo)
munkafolyamatok. Semmi bajom nem volt az eddigi életemmel, csupan
attol remuiltem meg, hogy ugyanez maradjon nyugdijas koromig...
Innent6l fogva a kovetkez6 néhany év rengeteg tanulassal,
utkereséssel, probalkozasokkal telt.

El6szér jelentkeztem egy life- és business coach tanfolyamra, mert
azt éreztem: EZ olyan munka, amihez teljes mértékben fél tudom
hasznalni a meglévod vezetdi és szakmai tudasomat, és amire boldogan
valtanék.

Sokan mondjak (mert igy van), hogy eufdrikus érzés, amikor magadra

talalsz, amikor valami Ujra izgatni kezdi a fantaziad, mert nem csopog,
hanem ~zudul az mforma(:lo amitél azt erzed UJraelesztenek es

ol | »
|"
1 §
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Megtanultam jo kérdéseket foltenni magamnak: mikor, és miért
éreztem magam legjobban a munkaim soran. Olyan furcsa valaszok
jottek (magamtol), hogy pl szeretnék pezsgd szellemi kozegben
dolgozni, vagy, hogy érzelmekre vagyom napkozben, nem a
diplomatikus udvariassagra.

Folyamatosan tanultam az emberi viselkedés okairdl, kutattam a
fejlesztési lehetdségeket, maodszertanokat. Legjobban a
tranzakcidanalizisbe mélyedtem el. Annyira elvarazsolt, hogy a
hatasara 2016-ban megirtam az elsé kényvem, Felfedezések cimmel,
ami egy onismereti konyv. Ez egy kimondhatatlanul nagy élmeény volt
nekem, mert gyerekkorom ota faltam a kdnyveket - és természetesen
mindig is szerettem volna sajatot irni.

Elkezdtem el6éadasokat tartani, majd megszerveztem az elsd dnismereti
tanfolyamomat, bevallaltam néhany coaching folyamatot. A baj az
volt, hogy mindez munka mellett nagyon kimeritett, éreztem, hogy ez
gy nem jo.

A

i

~ De nem adtam 6l a valtoztatas igényet,
mert az 6nismeretem fejlédése altal
hamarabb lett hitem az almaim
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Kicsit iranyt valtva jott az ihlet, hogy a masik gyerekkori almom
realizalasa is tokéletes megoldas lehetne szamomra: lehetek tanar!

49 évesen jelentkeztem kdzgazdasztanari egyetemi szakra, amit kivald
eredménnyel el is végeztem ugy, hogy mellette mar fol is vettek a helyi
kdzgazdasagi kozépiskolaba, szakmai tanarnak.

Nincs elég hely, hogy részletezzem hanyféle 6rém ért: Ujra egyetemen
tanulni, rengeteg Uj informaciéval gazdagodni is nagyszerl élmény
volt, de a legjobb maga az iskola. A fiatalokkal remekul kijovok, a
tantargyaimat imadom tanitani, osztalyfénok is vagyok 2 éve. Ha
valamilyen munkanak értelme van, akkor ez az.

Mivel a munkaiddm az 6rarend miatt igen valtozo, igy - az mellett, hogy
rengeteget dolgozom -, mégis a rugalmasnak mondhatd, hiszen
beoszthatom a feladataimat, tehat kora reggel, vagy késd este is
javithatok pl dolgozatot, vagy adminisztralhatok. igy szép lassan
ugyan, de épitgetem az online vallalkozasomat is, ami ebben a
formaban sokkal miikodéképesebb, mint a személyes jelenléttel. igy
mar elérhetd a tamogatd coaching, egy hatékony online dnismereti
tanfolyam, az ehhez kapcsolodd munkafuzet, az 6nfejlesztd konyveim.

A vallalkozas neve 4Balance ( www.4balance.hu ), ami az egyensuly
eléresérdl szdl, ami az életunk teruleteinek 6sszehangolasaval tud
létrejonni.

Arra is lett idém, hogy az elmult évek alatt megirjam a masodik
konyvem, Mantraim az élethez cimmel. Ez egy spiritualis témaju
konyv, a lélek megismerésérdl szol, illetve arrol, hogy hogyan vezeti
egy magasabb életmindség felé az ember életét az, ha megérti a helyét
a vilagban, és nyitotta valik a lélek késztetéseire. Elég friss még ez a
kdnyv, hisz még csak egy hdnapja jelent meg, de a fogadtatdsa nagyon
biztatd.
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http://www.4balance.hu/

Sikeresnek érzem-e magam?

Most nagyon.

Azért, mert a siker mar rég tulmutat az anyagiakon,
vagy a munkamon. Az egesz eéletemmel
kapcsolatos ez az érzés: a hazassagomban, a fizikai
eronlétemben, a gyerekkori almaim
megvaldsitasaban, a tanitasban - minden
terileten érzem, hogy jol muiukodok, és mindez
egyltt nagyon boldogga tesz. Es 8szintén hiszek
abban, hogy mindez az onfejlesztés nélkil soha
nem tudna igy mikoédni.

Foto: Kasza Gabriella, hattérkeép: Canva
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Csatlakozz az ingyenes
5 Pénzugyi kuldetés kihivashoz!

5 nap, 5 video, 5 feladat

TEDD RENDBE A PENZUGYEIDET! e
i eddig muKLE 4L, A BT EM

ek tawibd. U] fudisra. ol :

GGY ERZED' HOGY = .m.ﬂ.wm..uuam:m:.-‘-r, i
KIFOLYIK A KEZEID .
KOZUL A PENZ?

Ingyenes gyakorlati dtmutato, hogy 5 nap alatt 4j
pénzugyi tudatossaggal, alacsonyabb
koltsegekkel, magasabb életmindseget teremts.

k JELENTKEZEM AZ INGYENES KIHIVASRA
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http://mannacoach.com/5-penzugyi-kuldetes/

PENZUGYI KVIiZ

Igaz | Hamis
1. A koltségvetés készitése segit tudatosabba valni a
pénzigyekben.

2. Az az idealis, ha minden hoénapban a jovedelmed
legalabb 10 %-at megtakaritasokra forditod.

3. Elég pontosan nyomon kovetned a beveteleidet és
kiadasaidat, hogy kisztirhesd, mire koltottel feleslegesen.

4. Elég a honap végeén egyszer végiggondolni a kiadasokat,
hogy elkészithesd a k(")ltségvetésecl.

5. Konnyebben tudsz megtakaritani, ha a beveteleclbol mar
fizetéskor, rogton felreteszed a hav1 tevezett osszeget

6. Vannak olyan kladasok melyeket mmden honapban
automatikusan bekalkulalhatsz a koltsegvetesedbe mivel
osszegiik nem valtozik. "

7. Egy jol kialakitott havi koltségvetési terv a kovetkezo
/havi tervnek is j6 alapja lehet.

Ha egy'nél tobb wvalaszt hamisnak jeloltél meg, akkor
biztosan ott’a’helyed az 5 pénziigyi kiildetés kihivason.

Ha tudatosan gazdalkodsz, és minden valaszra igent adtal,
akkor is regisztralj, mert 0j 6tleteket, tippeket hozok.

CSATLAKOZZ AZ INGYENES
5 PENZUGYI KULDETES KIHIVASHOZ!
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