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e Alom munka
e Mi az a siker?

%ﬂ/’mﬂ/ E HAVI FOKUSZAIM
(e

UDVOZOLLEK

[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Lassan vége a nyarnak.

Vége persze a fejfajasnak és a
szervezdbajnoksagnak is, hova
rakd a gyerekeket nyaron, mikor
melyik nagyszilo, rokon, kire
vigyazzon, és melyik6tok mikor
vegyen ki szabadsagot.

Ujra visszatér a rutin, iskola,
ovoda,  munka, ahogy a
mokuskerek Gjra beindul.

Foto: MannaCoach

VAGY: valaszthatsz masképp, és elindulhatsz egy Gj élet felé.

Az augusztusi Manna Magazinban ehhez hozunk (j lendiletet,
sikertorténeteket, és az alommel6é megtalalasanak modszertanat.
Emellett otleteket, tippeket adunk arra, hogyan dontsd el, hogy az
alkalmazotti vagy a vallalkozo 1étforma a szamodra megfelelGbb.

Ha még vagyod a napsitést, kikapcsolodast, megajulast, és
feltdltekeznél az (j életed elinditasahoz, akkor varlak Maltan, ahol
meg oktoberben, novemberben is hivogatdé meleg a tenger és a

levego is.
g&@' ¢
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e oo Folo: Canva

TObbet koltottél a nyari szérakozasokra, mint
eredetileg szandékodban allt?

Hiaba tervezted meg a nyaralas koltségeit, mégis
kicsuisztal a keretbdl, és tobbet koltottél?

Kezdodik az iskola, és tjfent nincs elég tartalékod,
hogy megvegyed a sziikséges felszereléseket?

Megint bettott a ménka? Elromlott a kocsi, varatlan
kiadas terheli meg a pénztarcad, amire mar nincs
keret?

Biztos, hogy minden kiadas
sziikséges volt?

MANNA

COACH

KOLTSEGVETES
FERVEZO
A Koltségvetés tervezo ebben is

segitségedre van.

Kattints érte: IDE

2023. augusztus MANNA MAGAZIN 3



https://mannacoach.com/tedd-rendbe/

|
sporolasi tlpp

amelyekkel szazezreket is megtakarithatsz

EZ A 10 SPOROLASI TIPP SEGIT ABBAN, HOGY STABILABBA
VALJON A KOLTSEGVETESED, ES ELKEZD]J
MEGTAKARITANI. A PENZUGYI BIZTONSAG, A JOVOBELI
TERVEK MEGVALOSITASA ES A VARATLAN HELYZETEK
KEZELESE SZEMPONTJABOL A  MEGTAKARITASOK
ELENGEDHETETLENEK A GAZDALKODASODBAN. ENNEK
ELLENERE AZT TAPASZTALOM, HOGY A LEGTOBB
HAZTARTASBAN ENNEK MEG MINDIG NINCS KIALAKULT
KULTURAJA, ES AD-HOC JELLEGGEL TORTENIK A
GAZDALKODAS.
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MIERT FONTOSAK A MEGTAKARITASOK?

2023. augusztus

Pénziigyi biztonsagot adnak: A felmeril6 varatlan
kiadasokra 0Osszegy(jtott tartalék segit fedezni
ezeket a kiadasokat, igy elkeriilhet6 a hitel
felvétele, vagy kolcsonok kerese.

Jovobeli tervek megvalosulasat segitik: Sok-sok
olyan terved lehet, amelyekhez nagyobb Osszegre
van szikséged. A megtakaritasokkal elérhetéve
teszed ezeket.

Pénzigyi fliggetlenséget adnak: A folyamatos
sporolas és a megtakaritasokbol 6sszegytjt pénzbol
befektetés révén hossza tavon passziv jovedelmet
generalhatsz. Ez lehet6vé teszi, hogy noveld az
életminéséged és azzal foglalkozz, ami igazan
fontos szamodra.

Mentalis jolétet generalnak: A megtakaritas és a
pénzigyi fegyelem segit csokkenteni a pénzzel
kapcsolatos stresszt és aggodalmakat. Tudva, hogy
van egy pénziigyi biztonsagot nyajtd tartalékod,
nyugodtabban és magabiztosabban nézhetsz
szembe az élet kihivasaival.

A spoérolassal ~megteremted a  pénzigyi
biztonsagod, a jovébeli kényelmedet, és segit
elkerilni a varatlan helyzetekb6l fakadé stresszt és
problémakat

MANNA MAGAZIN




Megtakaritani akkor tudsz, ha kevesebbet koltesz, mint amennyi a
bevételed. Mindezt rendszeresen, tudatosan, és megtervezetten is
tudod tenni. Igy mar nemcsak véletlen-szertien marad ho végén par
ezer forintod, hanem felkésziilten, eloére gondolkodva tudod
elkésziteni a koltsegvetesi terved.

Az alabbi 10 sporolasi tipp koziil néhany kdnnyedén megval6sithato,
és talan mar alkalmazod is egyiket-masikat. Van koztiik olyan is, ami
egy kicsit tobb odafigyelést, vagy akar bizonyos szokasok elhagyasat
igényli téled.

A felsorolt 10 sporolasi tipp kozil biztosan te is megtalalod majd a
szamodra legmegfelel6bbeket. Valaszd ki el6szor azokat, amelyek
konnyedén mennek, és kezdd el a folyamatot ezen tippek
beépitésével. Aztan amikor mar rutin szer(ien megy, térj at a
tovabbiakra is. Akar egyesével alkalmazva Oket, szépen lassan at
tudod alakitani az életedet, a pénziigyi gondolkodasodat.

Elotte nézd meg ezt a videodt, ebben is hasznos o6tleteket talalsz:

P
Megosztas
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https://youtu.be/D6HtFbZvhOk
https://youtu.be/D6HtFbZvhOk

2023. augusztus

1.Add el'! Nézz korul otthon, és valassz ki valamit, amit
mar nem hasznalsz, Amit talalsz, azokat hirdesd meg,
add el, vagy add tovabb olyannak, aki nagyobb
hasznat veszi. Csak olyan dolgokat tarts meg,
amelyekre valoban szikséged van, és rendszeresen
hasznalod Oket.

2.Varj vele! Amikor meglatsz valamit egy boltban, vagy
kirakatban, allj meg, tartoztasd meg magad és ne
vasarold meg. Menj haza, gondold at, hogy val6ban
sziikséged van-e ra. Ezzel a modszerrel rengeteg
felesleges kiadastol 6vhatod meg magad.

3.Szokj le! Ha van olyan rendszeres szokasos
fogyasztasod, amelyet amugy is el akarsz hagyni, mert
egészségtelen, mint pl cigaretta, kavé, cukros idit6,
ragcsa... barmi, akkor matdél vegyél kevesebbet
bel6lik. Egészségesebb is leszel, és a pénztarcad is
meghalalja.

4.Keresd az optimalis arat! Ugyanannak a terméknek
az ara sokszor eltér6 lehet egy-egy tlizletben. Kutasd
fel, hol tudod megvasarolni olcsébban az adott
terméket! Ne a min6ség rovasara menjen az akcio
vadaszat, hanem az optimalis ar megtalalasara.

5.Etkezz tudatosan! Figyelj oda tudatosan az
étkezésedre! Csak annyit vasarolj, amennyit biztosan
megeszel, és olyan termékeket, amelyekre a
szervezetednek sziiksége van. Ne ess abba a hibaba,
hogy honap végén ki kell dobnod a lejart
¢lelmiszereket.
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10.

Optimalizalj! Tobb éve nem valtozott a mobiltelefon,
az internet, vagy barmilyen mas el6fizetésed? Vedd
fel a kapcsolatot a szolgaltatdoddal, és modosits a
feltételeken. Ha talalsz a piacon kedvez6bb
feltételekkel masik szolgaltatot, akkor valts.

Szuntesd meg! Ha van olyan el6fizetésed, amelyre
valamikor a multban elofizettél, most viszont mar
nincs ra sziikkséged, azt mondd le. Ez lehet aproésag,
és nagyobb tétel is, akar egy TV el6fizetés. Vegyél
egy nagy levegot és szintesd meg.

Biztosits okosan! Nézd at tételesen a meglévd
biztositasaidat! Gondold végig, melyikre van
sziilkséged, és melyikr6l érdemes tanacsadéval
beszélgetned. Egy-egy auto, vagy lakasbiztositason
nagyon sokat tudsz megtakaritani.

Fizess magadnak! Te vagy a legfontosabb az
életedben, ezért a kifizetések sorat kezdd magaddal!
Az els6 cselekedeted legyen az, hogy oOnmagad
szamara elkilonited a bevételed minimum 10 %-at.
Utald at egy magan, vagy megtakaritasi szamlara, ami
csak a tied.

Tervezz! Ird Ossze elére a bevételeidet és a
kiadasaidat! Készits el egy olyan tablazatot,
amelyben meghatarozod a f6bb bevételi és kiadasi
tételeket, és nézd meg, hogyan tudod egyensulyba
hozni azokat.

MANNA MAGAZIN 8



A fentebb bemutatott technikak kozil szinte mindegyik sporolasi tipp
segitett abban, hogy jelentosen csokkentsem a koltségeimet és
szamottevl Osszegeket takaritsak meg.

Ahhoz, hogy megtanulj tudatos pénziligyi gazdalkodast folytatni,
egyensulyban tartsd a koltségvetésedet, és fenntarthatoan, stabilan
noveld a megtakaritasaidat, van még néhany olyan alapvetés,
amelyeket érdemes betartanod.

Tarts velem a

Tedd rendbe a pénziigyeidet

online programon.

A néhany extra sporolasi tipp mellett, amelyeket még megosztok
veled, ralatsz a pénzhez fiiz6d6 viszonyoda, megtanulod a
pénzkezelés alapjait, és a koltségvetés tervezést. Foglalkozunk azzal,
hogyan tartsd meg a koltségvetési egyensulyod, és hogyan
optimalizalj akkor, amikor elbillen ez a balansz.

Beszélek arrdl is, hogyan kertilj
ki az adossag és a koltés
csapdajabol, és mit tegyél a
novekedeés erdekében.

Ehhez bemutatok néhany
bevétel-novelési Otletet is.

: - ' Egyszoval mind a Kkoltség
' \\~ pp° /| csokkentés, mind a bevétel

novelés oldalarél megvizsgaljuk

TEDD RENDBEA a Loltségvetést,  valamint

PENZUGYEIDET! | konkrét moédszertant kapsz a
e pénzigyi stabilitasod
megteremtésehez.

2023. augusztus MANNA MAGAZIN
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" TE IS MEGENGEDHETED MAGADNAK, HOGY
FELKESZULTEN FOGADD A SZEPTEMBERI

https://mannacoach.com/tedd-

TEDD RENDBE A PENZUGYEIDET!

UGY ERZED, HOGY
KIFOLYIK A KEZEID
KOZUL A PENZ?

Ingyenes gyakorlati dtmutato, hogy 5 nap alatt 4j
pénzlgyi tudatossaggal, alacsonyabb
koltségekkel, magasabb életmindséget teremts.

k JELENTKEZEM AZ INGYENES KIHIVASRA

2023. augusztus MANNA MAGAZIN
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aki megtalalta az Alommelé6t:
Detti Vajto

Vajté6 Detti nevével a RTL klub miisoran fut6 Alommeld
kapcsan talalkozhattatok. Az idén tavasszal lezarult
kivalasztasi folyamatban Balogh Levente, a Szentkiralyi és
egyéb markak tulajdonosa, milliArdos cégvezeto kereste
asszisztensét.

Detti a masodik helyen végzett ebben a versengésben, mégis a
musor egyik legnagyobb nyertese lett.

Orszagos ismertségre tett szert a televizios megjelenésnek
koszonhetden, tobb helyre hivtak el6adni (Kasza Tamas éves
rendezvényére, HR fesztivalokra stb.), és veégiil ralelt arra az
alommelo6ra is, amibe szivével-lelkével, és élvezettel be tud
kapcsolodni.

' Dettit tavaly télen kereste meg egy
kivalasztasi asszisztens azzal, hogy
a profilja alapjan megfelel6ének
tinik az elnoki asszisztensi
poziciora.

Elso reakcioként el is utasitotta a
felkérést, mondvan, hogy
magasabb szférakban
gondolkodik, majd késobb mégis
belement a megmérettetésbe.

) Az ALommELd

2023. augusztus MANNA MAGAZIN 11



Egyetlen percig sem banta meg ezt
a dontését. Mert bar erét probalo,
stabilitast  koveteld, és néhol
idegeket tépazo volt az a 6 hét, amig
a musor felvételei és a kivalasztasi
folyamat zajlott, elképesztdoen sokat
tudott tanulni beldle.

Ahogy mindig, Detti itt is tudasa
legjavat nyujtotta és maximalis
erobedobassal végezte a
feladatokat, amelyekben
megmutatta mi mindenre képes.

Ebben a folyamatban batran vallalta
hatarait, és kimondta, hogy mi az,
amiben erds, és mi az, amivel nem
talalkozott még sosem. Amit a
legnehezebben  viselt, az a
visszajelzés hianya volt. Hiaba
érezte gy, hogy konzisztensen
teljesit, nem  tudhatta,  mit
gondolnak a teljesitményérdl a
biralok.

Ezért kialakitott egy belso ritualét,
amellyel minden nap Gjra és Gjra
megerositette magat abban, hogy
értékes, és jo abban, amit csinal. Ez
a gyakorlat segitette 6t abban, hogy

megtartsa sajat belso értékrendjét,

és ne veszitse el a magabiztossagat.

A misor folyaman végig kivaldéan
teljesitett és remek kapcsolatot
alakitott ki mind a verenytarsakkal,
mind  Balogh  Leventeével, a
Szentkiralyi vezetdjével.

1Y AZ ALOMMELD £X

THE
APPRENTICE

MANNA MAGAZIN
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A miasor remek alkalmat nyQjtott szamara, hogy még inkabb tisztaba
keriiljon a képességeivel, és tudatositsa értékeit. A bels6 magabiztossag,
az Onmagaba vetett hit és az egyre Oszintébb megmutatkozas a
lehet6ségek tarhazat nyitotta meg szamara.

Sorra kapja az interja- és az el6adas felkéréseket, és olyan kapuk nyilnak
meg szamara, amelyekrdl nem is tudta, hogy léteznek.

Fot.‘ Kasza Tamas, Detti Vajto
Tobb interjt, és komoly, néhol cégvezetésre felkér6 targyalas utan Detti
mégis elérkezettnek latta az id6t arra, hogy leiljon, és alaposan
atgondoja, hogy mire is vagyik igazan.

Pontosan tudta, hogy mekkora osszeget jelol meg fizetési igényként, és
azzal is tisztaban volt, hogy 6 maga mennyit tesz mindezért a cégbe.

A listaban mégis legels6 helyen az szerepelt, hogy megtartsa a
szabadsagat, a kotetlenségét.

Ezért barmennyire is kdnnyedebb utnak tiint egy fix munkahely, fix
bérért, mégsem adta fel a fliggetlenséget, és kitartott. Tudta, hogy
érkezni fog, ami csak neki, és kompromisszumok nélkil minden Ggy lesz,
ahogyan azt 6 maganak megalmodta.

Semmi kapkodas, csak nyugalom, biztos tudas és hit - ez volt a mottdja.

2023. augusztus MANNA MAGAZIN 13



Majd lass csodat, amint megirta az alommel6rol alkotott listajat, szinte
azonnal is erkezett egy megkeresés a BNI részerdl, ahol egy teljesen j
lizletag tagjanak kérték fel. Ez azonnal megragadta Detti figyelmét,
hiszen imad j dolgokat létrehozni, a nullarodl épitkezni.

Ami még jobban megmozgatta Detti fantaziajat. az az, hogy amunkakor
velejaroja tzleti el6adasokon valod részvétel, belfoldi, kilfoldi utazasok, és
milliardos cégvezetOkkel talalkozasok, rendezvények, ismerkedés,
zsizseges.

Egyel6re a betanulas, az ismerkedés és az épitkezés Odrommamoraban,
lelkesedéssel veti bele magat az Gj munkaba, ahol - ahogyan 6 maga
fogalmazza: megtalalta mindazt, amit keresett. Azaz:

* "Aki ad, az nyer" filozofia.

* Pozitiv, tamogat6 hozzaallas.

* Allando, min6ségi kapcsolatépités.

* Elethosszig tarto, folyamatos tanulas.
* Elismerés.

* Szamonkérhet6ség.

* Tradicio6 és innovacio.

o
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Megérkezhetett volna ez a lehetO0ség, akkor, ha Detti nyeri meg az
Alommel6 asszisztensi allasat? Aligha. Ezért ne aggodj te sem, ha valaha
is gy érzed, nem nyertél meg valamit. Nagy valoszintliséggel egy sokkal
nagyobb, ragyogdobb dolog var rad, mint amit most még el tudsz
képzelni.

Detti el6tt is nagyobb lehetéségek allnak, amelyekre majd akkor tériink
ki, amikor megval6sulnak. Addig annyi, hogy ez még korantsem a
végallomas.

Az igazi alommeldja mellett Detti meég arra is szakit idot, hogy egy
masfajta szerelem-projektjét a valésagba tltesse.

A macskak iranti imadatabol, és az MI altal generalhato6 varazslatos képek
otvozetébdl sziiletett meg az epicat designs fantazia nev( vallalkozas,
ahol egyedi, sajat tervezési, MI altal generalt képeket talaltok
macskakrol, inspiralé képalairasokkal,

Itt talaljatok meg Detti Instagram oldalat: KATT IDE

llyen az, amikor valami elindul, és a bels6 6rom, az Onazonossag, a
kiteljesedés élményét hozza el.
Viragzo otletek, ragyogo megvalosulasok, és az alom élet.

Az interjut Gurtler Szilvia készitette a Dettivel valo beszélgeteések alapjan.

2023. augusztus MANNA MAGAZIN 15



https://instagram.com/epicat.designs?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

HOGYAN NYISD MEG MAGAD A CSODAKNAK,
ES ERJ EL TE IS SIKEREKET A BENNED LEVO

RAGYOGAS KIBONTASAVAL?

Jelentkezz be egy ingyenes, Pénzugyi és vallalkozoi
iranyti beszélgetésre, és nézzilink ra, mi az
elakadasod, és miben tudlak segiteni. Mar ezen a fél
oras talalkozon is oriasi felismerésekkel fogsz
gazdagodni, ahogy eddig sokan masok is tették.

tgyi

\/

Egyeztessunk
idopontot!

Kattints ide

S

-
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https://mannacoach.com/kapcsolat/#idopont
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Mult hédnapban Luca sikersztorijat mutattuk be a

Manna Magazin 29. lapszamaban

aki a
megeleseirdl, novekedesi elményeirdl meseél.
A video felvétele 0ta megérkezett hozza az elsd
250 E Ft értéki program-csomag vasarlo is.
Gratulalunk az eredményekhez, es igy tovabb!

A video megtekintéséhez kattints ide

Oridsi hir! Hétfén Koszoncim 2
kezdunk az tamogatasod,csiszolgata
ugyfelemmela Fogom sod J,
a kezed stresszoldo és Meg szeretnem kerekre
mentor programon. ‘ csinalni a pdf-hez.

2023. augusztus MANNA MAGAZIN 17



https://bit.ly/manna-magazin-29-lapszam
https://youtu.be/2yQLp3ynUic

Erj_el te is ilyen sikereket!

Talalkozzunk augusztus 31-én, a

kovetkezo MannaClub talalkozon!

Te mar MannaClub tag vagy? - Wt

Ha még nem, akkor csatlakozz mieldbb, és tarts veliink ebben a
kozosségben, ahol

e magabiztossa valsz,

e megtapasztalod, hogy neked val6 a vallalkozas,

e vagy inkabb a f6allas a te tereped,

o vallalkozoi szemléleti emberekkel talalkozol

e elméleti és gyakorlati informaciokat kapsz a vallalkozas
mibenletérol

 partneri, tizleti kapcsolatokat alakithatsz ki a tobbi taggal

e egylttmikodési megallapodasokat hozhatsz létre

e megmutatkozhatsz, és megmutathatod a vallalkozasodat.

Ez nem az a kozeg, ahol kiraknak, ha promoézod a vallalkozasodat, és
arrél beszélsz, ami a szivednek legkedvesebb. Eppen ellenkezéleg: itt
arra kériink, hogy mutasd be magad és a vallalkozasodat, és batran
promotald azt. Kapcsolddj olyan emberekkel, akik nyitottak mas
vallalkozasokkal kapcsolodni, egylittm(ikodni, és kérj batran ajanlasokat,
hogy magasabb szintre emeld a vallalkozasodat.

Ebben a kozegben akkor is megnyilsz, ha még nem vagy vallalkozo6, és
csak gondolkodsz abban, hogy merre és hogyan lépjel ki a
mokuskerekbol.
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Fotok: MannaCoach
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Azt tapasztalom, hogy keves olyan forum van, ahol informalodni,
kapcsolddni tudsz, ha még fogalmad sincs a vallalkozasrol, és azt
sem tudod, merre indulj el.

A vallalkozas mibenléte nem abban all, hogy bejelentkezel a NAV-nal,
és megallapodsz egy konyvelovel. Ennél sokkal osszetettebb és
sokrétibb maga a vallalkozas is. A mentalis oldalardl pedig nagyon
keves szo6 esik.

Vannak, akik vallalkozonak sziilettek, és konnyedén kezelik a
valtozast, a stresszt, és azokat a helyzeteket, amelyekkel nap mint
nap szembestulnek.

Es vannak olyanok is, akik a féallasukat elunva, frusztraltan, egy masik
lehet6séget keresve vagnak bele a vallalkozasba, ahol szembestilnek a
valosaggal.

Ha nem felkésziilve mentalisan, akkor akar bele is roppanhatsz mind
anyagilag, mind emberileg.

Mi itt vagyunk, és akkor is tamogatunk, ha még csak az elso,
kezdeti 1épéseidet teszed, és akkor is, ha mar magasabb szinten
jatszol a vallalkozoi palyan.

Néhany téma a kovetkezo6 negyedév tartalmaibol:
» Hogyan készilj a vallalkozasra? (mindset valtas — miért fontos)
e Erett vagy mar a vallalkozasra?
e Vallalkozoként gondolkodsz? - Uzleti vs. emberi kérdések
» Hogyan kommunikalj vallalkozoként?

Minden honap utols6 csitortokén online személyes talalkozon
ismerkediink, mutatkozunk be és kapcsolodunk.

Minden héten 0j szakmai tartalommal varunk: kéthetente pdf és
kéthetente podcast formajaban.

Ez az a forum, ahol kézen fogunk, segitiink és megtartunk.

MannaClub
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Annak eldontésére, hogy a munkavallaloi vagy az alkalmazotti vilag a
testhezallobb neked, hoztam szempontokat, torténeteket, szemfelnyito
gondolatokat:

A vallalkozai vilag,
vagy a

a munkavallaloi vilag
vonz?

Mar gyermekként ralattam a vallalkozo6i vilag és a munkavallal6i vilag
killonbségeire. Edesapam szabad szellem@ vallalkozoként szinte
allandoan alkotott. Nevelé anyukam pedig 6vondként dolgozott egy
o6vodaban. Egészen masfajta szemlélettel tekintettek az életre, ami
néha fesziiltségeket is generalt.

Feln6ttként én is megtapasztalhattam mindkét vilagot. Fiatalon egy
allami vallalatnal dolgoztam, majd a gyermekeim sziiletése utan szinte
egybdl vallalkozast alapitottam. Az elkdvetkezd 10 évben vallalkozoként
dolgoztam, bar akkoriban még féként az tligyeskedésben lattam ennek
az elényét. Aztan gy alakult, hogy a kovetkez6 10 évben
alkalmazottként, a banki szféraban dolgoztam. Bar megtartottam
mellette a vallalkozasomat, azt inkabb alvo statuszban, hobbiként
mukodtettem.
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Maig emlékszem arra az idOszakra, amikor 2008-ban betitott a
jelzalogpiaci valsag. Rettegésben, félelemben éltiink a bankban, arra
varva, hogy mi torténik majd veliink. Talalgattuk, mikor kertliink sorra,
meddig tarthatjuk meg az allasunkat, és Ugy altalaban mi lesz most a
bankszektorral. Folyoséi pletykakban, remegve suttogtuk az éppen
aktualis leépitési szamokat.

Megvolt a vallalkozéi hatterem, mégis a foallasomtol tettem figgové a
létem. Elhittem, hogy a munkam, a munkaltatom a legfontosabb az
életemben, és a szabadabbnak latsz6 vallalkozoi vilag helyett a
biztosabbnak tiin6 munkavallaléi vilagban éltem. Kényelmes volt
minden hoénap elején a bankszamlamon megjelené fizetés gy, hogy a
teremtés, az alkotas felel6ssége és kotelezettsége lekertlt rélam. Tettem
a dolgom, és azt hittem, élvezem.

Tényleg biztonsagot ad a munkahely?

Tettem fel magamnak a kérdést. A valaszom meghatarozta a jovémet is.
Megértettem, hogy a munkahely biztonsaga csak illGzi6: mastol fliggsz,
lehetoségeket elvetve kapsz, és dolgozol negyven éven keresztil valaki
mas vallalkozasaban. Mindezt azért, mert a szabadsag mellett leginkabb
biztonsagra vagysz.

A szabadsag és a biztonsag egyiitt jar akkor, ha énmagadban bizol, és
tudod, hogy rajtad mulik, mit teremtesz magadnak. Amikor vallalod a
teremtésed felelosségét es a dontéseid kovetkezményét.

A munkahely biztonsaga ezért egy hamis biztonsag érzet, amibe konny(
beleragadni. Holott az egyik legbizonytalanabb faktor az életedben a
munkahely. Alig valamire van rahatasod, dontési lehet6séged sem sok, és
lassuk be, barmelyik pillanatban kirakhatnak az utcara. A dontések nem
rajtad vagy a munkavégzeéseden mulnak. Nem azon, hogy mennyire vagy
hatékony, tigyes, vagy okos, vagy hogy mennyire végzed jol a munkadat. A
dontések valaki mas céljain és elképzelésein mulnak. Ebbe pedig
beleszolasod munkavallalként aligha van.
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HOGYAN GONDOLKODSZ?

W dy  manNa

'ﬁ,\f‘ COACH

ALKALMAZOTTKENT VALLALKOZOKENT

4 Milyen munkit kell 4 Hogyan mikodtessem az
elvégeznem? {izletet?

4 Uzlet az munkahely, ahol = 4 Uzlet az rendszer, ahol id8vel
dolgozni kell az profitot biztosité eredményt
eredményekért. érek el.

+ Aabizonytalan jovéed tartok, | 4 Jol  kériilhatirolt  j&v6rdl

remélve, hogy a jelenlegi
allapotot meg tudom Grizni.

A viallakozas részeit latom, és
ezekbdl prébilom megalkotni
az egészet.

A vilig mozaikokbdl all,

részekbdl.

A j6vé a mostani vilig
meghosszabbitisa.

+

alkotok képet, és a jelent az
elképzeléseimhez igazittom

A villalkozist egészében
latom, és ebbdl vezetem le a
részleteket.

A vilig integrilt képként
van jelen

A jelen vildgit a jovSképem
szerint formalom.

A Villalkozis mitosza cim(, Michael E. Gerber konyv alapjin

Vezetoi gondolkodasmod

Természetesen a vallalkozoknak is vannak kihivasaik. Kozottik is
vannak olyanok, akik tonkremennek, akik nem tudnak megbirkozni a
kihivasokkal. Vannak, akik nem, vagy csak késve tudnak reagalni a
valtozo kornyezetre. Azt is sokszor tapasztalom, hogy annak ellenére,
hogy vallalkozasba fognak, mégis munkavallaléi gondolkodasmodban
ragadnak.
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Emellett azonban vallalkozok tomege valik sikeressé és talal innovativ,
emberek millidinak életét megvaltoztat6 iranyokra.

Ami O6ket megkilonbozteti a legtobb vallalkozotol, az a vezet6i
gondolkodasmodjuk. Ok azok, akik elhitték, hogy képesek megvalositani
az almaikat, képesek kilépni a régibdl, és képesek gyorsan reagalni a
piac valtozasaira.

A vallalkozoi felelosség

A vallalkozas a feleldsség vallalasarol is szol, és mindannak a vallalasarol,
hogy megmérettetem magam, kiprobalom magam, és felndvok ahhoz a
vallalashoz, amit magamnak és a vilagnak tettem. Vallalom azt, hogy
valamit 1étrehozok, megjavitok, szolgaltatok.

A vallalkozé ideje nagy részében Gj lehetéségeket, Gj megoldasokat, (j
iranyokat kutat. Eppen ez a gondolkodasmod az, amiért a vallalkozok
talélnek. Aki féallasban, munkaviszonyban dolgozik, annak arra all ra az
agya, hogy a munkaadotol, vagy az allamtol varja a megoldast, az iranyok
kijelolését. A vallalkozonak azon jar az agya, hogy 6 maga hogyan tudja
megoldani a kialakult helyzetet, és hogyan tud abboél tovabblépni.

A vallalkoz6 felel6sséget vallal a dontéseidért, és ez a felel6sség adja

meg a szabadsagat. Mert szabadda akkor valsz, amikor elismered az
életed feletti felel6sségedet, és vallalod a dontéseidet.
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Miért a vallalkozoi vilag mellett dontottem?

A valsagot ugyan ttléltem, és megmaradtam banki alkalmazottnak, am a
kreativitasom ott és akkor eltint. Maradt a napi rutin, és a langymeleg
biztonsag, igy végill magam léptem ki ebbdl a kozegbo6l.

Rajottem, hogy tulajdonképpen az a legnagyobb filiggés, amikor allasom
van. Még a nevében is benne van: allas. Ami azt jelenti, hogy nincs
fejlodés, haladas, valtozas. Semmire nincs rahatasom, mert ahelyett,
hogy én teremteném az életem, atadom az iranyitast a féndkeimnek, és
a cégnek, akiknek dolgozom. Szamukra teremtek értéket ahelyett, hogy
a magam szamara tenném azt.

Amikor ezt felismertem, akkor Gjra visszatértem a vallalkozo6i léthez.
Ugyanazokkal a képességekkel, és hozaallassal, amikkel anno a banknak
termeltem, most magamnak teszem. Tudatosan vallalkozas épitésbe
kezdtem, aminek az eredménye idovel meg is mutatkozott.

A Vallalkozz okosan cima videdban a vallalkozo6i vilag el6nyeirdl,
buktatoirol, kihivasairol és lehetdségeirdl beszélgetiink. Nézd meg, hogy
képet kapj a vallalkozas mibenlétérol!

wenail I

VALLALKOZZ OKOSAN!
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Kiszolgaltatottsag

Az alkalmazotti és a vallalkoz6i hozzaallas- és gondolkodasmod-beli
kulongség miatt van az, hogy munkaviszonybol nagyon keveseknek
sikerll igazi gazdagsagot teremteni. Lehetsz vallalatvezetd, vezetd
beosztasu dolgozod, vagy menedzser, az a vallalkozas nem a tiéd, nem te
vallalod a felel6sséget, ezért a siker is csak részben generalddik nalad.

Hiaba keresel tobb milli6 forintot egy munkahelyen, ugyanolyan
kiszolgaltatott vagy a munkaaddédnak és a cégednek, mint az, aki
minimalbérért dolgozik havonta. A kiszolgaltatottsag mértékében
mindossze annak a javara van kilonbség, aki nagyobb 0sszegl
megtakaritassal rendelkezik.

Tehat a munkahely biztonsaga illazi6 és csapda. A legnagyobb
bizonytalansagi faktor az életedben, annak ellenére, hogy agy tinik,
mintha ez adna a legnagyobb biztonsagot.

Es bar hosszl volt az Gt szamomra is, mire elhittem, hogy képes vagyok
ra, és mikodtetni tudok egy sikeres vallalkozast, 6riilok, hogy raléptem
az utra, mert ez hozta el a mély atalakulast az életemben. Szabadnak,
lendiletesnek és kreativnak érzem magam azota. Arrél, hogyan jutottam
el ide, és hol tartok most ezen az Gton, a weboldalamon bévebben a
rolam oldalon olvashatsz.

Es jon az aranyat éré kérdés: Te melyik létformat valasztod? A

vallalkozoi vilag vagy a munkavallaléi vilag all hozzad kozelebb?
Es ha a vallalkozoi vilagot valasztod, akkor

Hogyan tudsz alkalmazottbol
vallalkozova valni?

2023. augusztus MANNA MAGAZIN 26


https://mannacoach.com/rolam/

Hogyan tudsz alkalmazottbol vallalkozova valni?

Ennek eldontésére és a valtozas folyamatanak el6segitésére
hoztam létre az Alkalmazottbol vallalkoz6 ingyenes kihivast.
Az 5 napos kihivasban minden nap egy videoval, egy kérdés-
felelet videoval és egy gyakorlattal vilagitok ra olyan
kérdésekre, amelyek az alkalmazotti 1étb6l a sajat vallalkozas
inditasa felé vezet6 Ut el6tt, vagy mar az Gton jarva
felmertlnek.

Természetesen a kérdések felvetése mellett a megoldasok
iranyaba is teszek javaslatokat. Gyere, jelentkezz, mert ez az
ingyenes kihivas mindenképpen segitségedre van.

Szerz0: Glrtler Szilvia, pénziigyi mentor, vallalkozas épit6, coach
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e HOSSZU hétvége
https://mannacoach / programra
.com/utazasok/ : szeptemberben még
van hely!
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Milyen egy €lményteli hosszt hétvége?

Nézd meg, hogy érezték magukat a résztvevok:

Judit és Bence
visszajelzése

Inspiracios elvonulas
Maltan - Kata élményei

Bence élményei

z, ,’t{,z{tf‘ﬂc}

ELVONULAS

; ’ ° / V]
?qufff“’ Geri beszamoldja
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