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e rendezés
e hatarhuzas
o kozosség

%W“/ E HAVI FOKUSZAIM
173

UDVOZOLLEK

Irta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Frkezik az 6sz, a betakaritas, a
rendezodés ideje. Olyan eroteljes
hatast, nagy valtozasokat generalo
idoszakban vagyunk, hogy lehet, te
is csak kapkodod a fejed, annyira
atalakul az életed.

Sok-sok bolyg6 mozog ki tudja
merrefelé... A lényeg, hogy nagy
valoszinliséggel a sajat b6réodon is
érzed a jeleket: idonként SESES
faradtsagot, maskor lelkesedést. Foto: MannaCoach

Most megmutatkozik, miképpen sikertltek az elmult id6szak magvetései.
Kezdenek alakot oOlteni mindazok a célok, amelyeket egész évben
epitgettel.

Hirtelen integralodasok, atalakulasok zajlanak az  életedben.
Atrendezédnek, felfordulnak, borulnak bizonyos dolgaid, mégis, valahol
mélyen beliil érzed, hogy ez mar a rendez6dés id6szaka.

Hogy mindez azért torténik, hogy a Ilegbels6bb vagyaid valéra
valhassanak, és mindazok a csodas teremtések érkezzenek meg,
amelyeknek az alapjait megvetetted mar.

Végre elindulhatsz egy 1j élet feleé.

Es bar ez jellemzéen kaosszal, a régi dsszeomlasaval jar, egyet se félj, mert

érted, veled, neked torténik minden.
g&ﬁ/’ (4
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OSZI RENDEZ
KiVUL-BELUL

Az Oszi rendezés egyfajta lelki frissességet hoz
magaval. Ez a rendrakas nem csak a kiils6 vilagban,
hanem a fejedben is zajlik. Minél rendezettebb a
lelked, annal tisztabb a kornyezeted, és annal
} kevesebb kiils6ségre vagysz.

Belso tisztitas, hatarhuzas:
Tudd, hogy mire mondasz

€és mire

<
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Talan egyszeriibb els6ként a kiilso dolgokkal kezdeni.

Nézz koril a lakasban vagy a munkahelyen, és kezdd el az 6szi
nagytakaritast. Kidobhatod a mar feleslegessé valt dolgokat, és rendet
teremthetsz. Az Oszi frissitésnek koszonhetéen otthonod is melegebbé
és baratsagosabba valhat.

Am ne feledd, az 6szi rendrakas nem csak a kiilsé vilagban, hanem a
fejedben is zajlik. Az G célok kitizése és a gondolati rendrakas segithet
abban, hogy tisztabban lass a jovében, és konnyebben megvalositsd az
almaidat.

Azt is elépzelheted, hogy az elméd egy hatalmas szekrény, tele rengeteg
mindennel, amit az év soran felhalmoztil. Es ugyantgy, ahogy a
szobadban 1év6 szekrényben is idénként rendet raksz, kiiirited, az
elmedben lévo szekrényt is idorol idore fontos megtisztitani.

ELJOTT AZ IDEJE, HOGY NEHANY DOLOGTOL
MEGSZABADULJ. OLYAN GONDOLATOK, TERVEK, CELOK,
AMELYEK MAR NEM SZOLGALNAK, VAGY ELVESZTETTEK

FONTOSSAGUKAT, HADD@MENJENEK EL NYUGODTAN.
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Johet a nagy gondolati szelloztetés. Lélegezz mélyeket, tolts idot
magaddal, csendben, és engedd szabadon keringeni a gondolataidat.
Néha csak egy kis id6 kell ahhoz, hogy rajoéjj, mire is vagysz igazan az
életben. Az 6szi leveg6 és a szines falevelek csodas hatteret és keretet
biztositanak mindehhez.

Most gondolj arra, mit kivansz elérni az év végéig hatralévo néhany
honapban. Porold le a régi célokat, és ahol sziikséges, ott
helyettesitsd be Gjakkal. Nézz ra, mennyi mindent elértél mar eddig is,
és pontositsd a jovobeli terveidet annak alapjan, hogy merrefelé
kivansz haladni.

Ideje van ranézni a kapcsolati halodra, és rendezni a
kapcsolatrendszeredet is. A mérgez6 lehazo, fojtogatd kapcsolatok
ideje lejart. Az emel6 kozosségek (mint példaul a MannaClub), a
tamogato tarsak, és a novekedés ideje érkezett el.

AZ ONMAGADERT KIALLAS, AZ ONMAGADERT TEVES IDEJE JOTT EL.

U s T
Nézz szembe magaddal!
4@ Es tanulj meg NEMet

S5 s3B mondani! | :

Kattints

az errol szolo videodeért.

2023. szeptember MANNA MAGAZIN


https://www.tiktok.com/@mannacoach/video/7276825606141070625
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LEGTOBBSZOR SAJAT MAGUNKAT NEM POZICIONALJUK HELYESEN.
MELTATLAN SZITUACIOKBA RAGADUNK BELE, MAJD CSODALKOZUNK,
HA MELTATLAN MODON BANNAK VELUNK. AZZAL, HOGY NEM ALLUNK
KI MAGUNKERT, SAJAT MAGUNKKAL BANUNK A LEGMELTATLANABBUL.
MI VAN, HA ELMONDOM, AMIT IGAZAN AKAROK, ES O NEMET MOND?
MI VAN, HA TELJESEN MAST AKAR? MI VAN, HA EZZEL ELVESZITEK
VALAMIT A KAPCSOLATBAN? MI VAN, HA EZZEL TELJESEN ELVESZITEM
o

AZ ELODAZAS OKA MINDIG VALAMINEK AZ ELVESZTESETOL VALO
FELELEM.

A rettegett beszélgetést néha a fonokoddel, néha a szerelmeddel,
idonként a gyerekeddel, vagy a baratnéddel ejted meg.

Adott tehat a feladat: letilni, és szemt6l szembe elmondani egy szamodra
fontos szemeélynek, amit érzel, amit szeretneél, és kozosen donteni a
hogyan tovabbrol.
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Hogyan jutsz el idaig?

Egy nagyon egyszert példamondaton keresztil bemutatom a lépéseket.
Példa: parod minden vitaban megemliti: ,az érzelmeid vezérelnek, ezt
nem fogadom el, indokold meg racionalisan.”

Elkezdesz gondolkodni, hogyan is tudnad allitasaidat érvekkel
alatamasztani. Persze, egy darab nem jut eszedbe, vagy ha van is néhany
gyengécske érved, parod azonnal lesOpri 6ket. Megjelenik benned a rossz
érzés, amiért valoban az érzelmeid iranyitanak.

Megtudtad, hogy érzelem-vezérelt vagy. Na és? Igy egészititek ki
egymast: parod racionalisan gondolkod6, Te pedig érzelmileg megkozelitd
vagy. Tudatositsd magadban, hogy ez a Te egyik tulajdonsagod.

Most, hogy ez mar vilagossa valt szamodra, nézd meg, mit lehet tenni.
Teényleg at akarsz allni a racionalis gondolkodast tizemmodra? Képes vagy
valaha is kizarni az érzelmeidet? Nyilvan nem. Nem is kell. Akkor mit
szeretnél? Azt, hogy a masik elfogadja ezt a tulajdonsagodat, és ezzel
egyutt szeressen.

Ez valoban kihivasokkal teli rész. El6jon az Osszes érved, ellenérved,
neveltetésed, tarsadalmi elvarasok....meg még ki tudja mi minden.
Elkezded magyarazni magadnak, hogy de hat apukad is igy csinalta, a
fonokod is ezt varja, a szomszéd is rad szolt, hogy ne legyél mar ilyen
érzelgbs, és a baratndid is kinevetnek, amiért az 6sszes romantikus filmen
vegig bogsz. Megjelenik a kétely: ,Akkor lehet, hogy emiatt nem
szeretnek, ezért el kell fojtanom magamban?” Eszedbe ne jusson! Ez a
tulajdonsag benned van, ezzel egytitt létezel.
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5. Pozicionald be magad

Itt jon az, amikor le kell vetned a konvenciodidat, és elhinned magadrol,
hogy szerethet6 vagy minden tulajdonsagoddal egytitt. Amikor elismered
magadnak, hogy értékes ember vagy. Amikor nemcsak kifelé hangoztatod,
hogy fogadjanak el ilyennek, hanem ténylegesen elkezdesz érvényt
szerezni ennek. Elgondolkozol azon, vajon miért engeded, hogy a masik
ne azon az értéken kezeljen, ahol Te szeretnéd.

6. Gyljtsd az erot és a batorsagot

Jonnek a kételyek, félelmek: ,Ha kimondom, mit fog csinalni? Megint
legyint egyet, és folytatja ugyanugy, ahogy eddig? Vagy faképnel hagy?”
Kezdj el tervezgetni. Gondold at, milyen szavakat hasznalsz, milyen
korulményeket teremtesz a beszélgetéshez, és milyen végkimenetelt
szeretnél elérni. Er6sitsd meg magad, hogy konnyedén lesoporhesd az
ellenérveit.

7. Nyilvanitsd ki az akaratod, érvelj

Eljott a pillanat, itt az ideje letilni egy beszélgetésre. Higgadtan, kedvesen
mondd el a parodnak, mit szeretnél. Pl: ,Szeretném, ha elfogadnad, hogy
én az érzelmeim altal mikédom. Ez segit engem abban, hogy elfogad6 és
tamogato6 legyek veled. En szeretem ezt magamban, és fontos szamomra,
hogy Te ezzel egytitt fogadj el.”
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Mi az eredmeény?

Felvallalod azt, aki vagy, és az oroszlan batorsagaval nézel szembe a masik
fellel. Néha elfogadja, amit kérsz. Néha visszautasitast kapsz. Néha
elsodrodik melldled. Néha megerosodik a kapcsolatotok. Néeha Ggy érzed,
a vilag dolt oOssze benned. Néha madarat lehet veled fogatni a
boldogsagtol.

Mindig van tovabb. Az nem mindegy, milyen mindségben. Az nem
mindegy, hogy érzed magad a kapcsolatban. Mélto, megbecsult
partnernek, vagy idétlen idokig varakozol az elfogadasra?

Esete és partnere valogatja, mennyi ideig tart a folyamat. Van, amikor 10
perc, van, amikor 2 Ora, van, hogy hetek, és van olyan is, amikor évek alatt
jutsz el az utolso pontig.

Allj ki magadért!

Te vagy az egyetlen, aki hatékonyan, folyamatosan képviselni tudja az
érdekeidet. Ugy keriilsz harmoéniaba, ha elébb megtanulod egyértelmfien,
céltudatosan kommunikalni az elképzeléseidet, érvényesiteni Gnmagad.
Mindaddig, amig megsértédsz, megbantdédsz, Osszeveszel, kiabalsz,
elrohansz, csapkodsz, torsz-zazol, rombolod szét a kapcsolataidat, nem
figyelsz eléggé magadra. Nem veszel tudomast arrol, mi a j6 neked.
Amikor nem allsz ki magadért, ugyantgy rombolsz, csak éppen befelé.
Mar nem a masikat bantod, nem 6t bilinteted a dihoddel, hanem sajat
magadat kinzod.

Csak Te tudod, mi jo neked. Szeresd magad annyira, hogy mindent
megteszel a jolétedért, ami rajtad mulik, akkor is, ha masok szamara
érthetetlennek tin6 dontéseket hozol.

Ezekbol a helyzetekbol
épiilsz, fejlodsz.

Minden felvallalassal egyre
kozelebb  keriilsz  sajat
magadhoz, ezzel egyiitt a
tarsadhoz.

MEGA

M
=
™

s
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3 Youlube

Szerz6: Gurtler Szilvia e
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AMIRE VISZONT MONDJ IGENT:

~ Onmagadra,

/ a fejlodesedre,
/ a novekedésedre
/ a sikeredre.
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Megmutatom, hogyan tudsz magabiztosan pénzt teremteni, és sikeres
vallalkozast felépiteni.

Akar az a gondod, hogy nem tudsz banni a pénzzel, akar vallalkoznal,
csak fogalmad sincs, hogyan, akar mar elinditottad a vallalkozasodat,
csak azt nem tudod, honnan lesz beveételed, segitek.

Lehet masképp is!
Elképzelted mar, milyen lenne, ha az tizleti tervezés nem lenne rejtély?

Hogyan éreznéd magad, ha a sajat kezedben tartanad a vallalkozasod
jovojét, és nem a véletlenre biznad annak sikerét?

Mit szolnal, ha lenne egy kulcs, ami

kinyitja az uzleti sikerek ajtajat?

A j6 hirem, hogy van ilyen kulcs, méghozza

olyan kozelségben, amire talan nem is

gondoltal. Mert benned van, és én abban

segitelek, hogy megtalald magadban, és
hasznalni is tudd.

Eszkozoket is adok, amelyekkel iranyitani
tudod az tizleti sikered.

2023. szeptember MANNA MAGAZIN 12




WWW.MANNACOACH.COM

V & >~ @
Vallalkozoi
udatossag*

4 RESZES, INGYENES ELOADAS SOROZAT

1. Megmutatom, hogyan ismerheted fel, hogy vallalkozoként
még mindig az alkalmazotti gondolkodas csapdajaban vagy, és
kulcsot adok ahhoz, hogyan valj szabad gondolkodova.

2. Ramutatok, hogyan vedd észre, amikor a pénzigyi
hiedelmeid mentén miikodsz, és hogyan reagalj masképpen,
hogy az valoban a gyarapodasodat szolgalja.

3. Meglep6 és konkrét példat hozok arra is, amikor a
gyengeségeid valnak erosségeddé, és forditva, az erosségeid
valnak a vallalkozas novekedésének akadalyava.

4. Ramutatok néhany szempontra, amelyekkel meglatod, milyen
rejtett potencialok vannak a vallalkozasodban, és mennyi
kiaknazatlan lehet6ség var arra, hogy felfedezd.
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VALLALKOZOI TUDATOSSAG ELOADASSOROZAT

CEA 2023.szeptember 21. és 2023. oktober 12.

2" kozott, cstutortokonként, 18:00 oratdol 19:00
oraig.

Az el6adas sorozat ingyenes, minddssze egy
alrss)  gyors regisztraciohoz kotott, amellyel a teljes
« sorozaton részt vehetsz.

~FA [ Az el6adasokat online tartjuk a webinarjam
K3 m - felilletén. A belépési linket minden alkalom
© % elétt e-mailben kiildjiik.

(¢ B Egyetlen regisztracio elegend6, barmelyik
! eloadasra jelentkezel, a teljes sorozathoz
ﬁ ¥ hozzaférsz.

Vallalkozoi tudatossag sorozat

A 4 részes ingyenes Vallalkozoi
tudatossag sorozat olyan rejtett...
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LENDULETET KAPTAM ES
SZAGULD AZ UZLETEM

Gabi a Siker programon tanultakat uUlteti a
gyakorlatba, és hasznalja azt a tudast a

tagjaival vald kapcsolodas soran.
Ennek hatasara egyre tobb ugyfele van, a bevétele
pedig megneézgyszerez6dott az elmult 5
honapban.

https://youtu.be/n6DFtvOuyS4t

Te is szeretnél hasonlod sikerekrél beszamolni?
Csatlakozz a MannaClub Uzleti kozossegbe!
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https://youtu.be/n6DFtv0uyS4t
https://youtu.be/n6DFtv0uyS4t

b.-d

Gyere kozosségbe, tanulj onmagadrol,
a vallalkozasrol, és talalj vissza

a magabiztossagodhoz.
S\ ' 4

® Vallalkozoi kozosség :
A Siker titkos eszkoze

Az a csodas vallalkozoi élet! Ahol az almok valora valnak, az oOtletek
repllnek, és a kavé az (j izemanyag. De mi az, ami a sikerhez vezetd
Gton tamogat, inspiral és mosolyt csal az arcodra?

A valasz: a vallalkozoi kozosség!

Ugye ismerds, amikor azt mondjak, hogy "egyediil lehet menni gyorsan,
de egyltt lehet menni messzire"? A vallalkozo6i k6zosség éppen errél
sz0l — a siker felé valo kovetkezetes és tartalmas utazasrol.
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2023. szeptember

Tamogato tarsasag, komoly sikerek

A vallalkoz6i k6zosség olyan, mint egy tamogato
barati tarsasag - csak épp tele oOtlettel és
inspiracioval. Ezek a hely nem csak a
tudasatadasr6l szol, hanem az élmények,
sikertorténetek és nehézségek megosztasardl is.
Itt  vallalkozok  talalkoznak,  beszélgetnek,
Otleteket cserélnek és egymast buzditjak.

Otletek, inspiracio

Minden vallalkozas oOtletb6l indul. A vallalkozoéi
kozosségben olyan emberekkel talalkozhatsz,
akik olyan kreativ otletekkel allnak el6, hogy atto6l
a sajatod is felpordg. Akar csak egy laza
beszélgetés soran is elkapsz valami olyasmit, amit
soha nem gondoltal volna, és ez egybdl a sajat
projektedre is alkalmazhato.

Tanulas mint kaland

A vallalkoz6i kozdsség olyan, mint egy
folyamatosan frissiilé tudasforras. Itt szinte
mindig van valaki, aki megosztja a legfrissebb
trendeket, legjobb gyakorlatokat €s
tapasztalatokat. A tanulas pedig egyaltalan nem
unalmas. Képzeld csak el, hogy egy csoport
vidam és lelkes wvallalkozoval beszélgetsz a
marketing 0j trukkjeir6l vagy a peénzigyi
htizasokrol- mintha egy izgalmas kalandjaték
részese lenneél!

MANNA MAGAZIN




Tamogatas a hullamvélgyekben is

Az Gt, amit a vallalkozdk bejarnak, tele van hullamhegyekkel és -
volgyekkel. A jo hir az, hogy soha nem kell egyedil megkiizdened az
akadalyokkal. A vallalkozo6i kozosség tagjai mindig készen allnak a
segitségre és batoritasra. Amikor valami nem Ugy megy, ahogy
szeretnéd, vagy éppen az oOromujjongasra keril a sor, a kozosség
mindig ott van veled.

HA AZT ERZED, HOGY A VALLALKOZASOD EGYEDUL SIVAR, ES
BATORITASRA, TARSAKRA VAGYSZ, A MANNACLUB UZLETI KOZOSSEGE
NYITOTT KAROKKAL VAR, HOGY BEVONZZON A SIKER KEREKEBE ES
MEGTOLTSE ELETEDET MEG TOBB ELMENNYEL ES MOSOLLYAL.

MANN A

CLUB

Varunk a MannaClub
vallalkozobi
kozosségebe!
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MANN A

MIERT ERDEMES CSATLAKOZNI A MANNACLUB
KOZOSSEGEHEZ?

1. Vallalkozoi Alapismeretek:

MannaClub a vallalkozasod beinditasanak alapjait6l épitkezik gy, hogy
barmilyen el6képzettség nélkiil megértsd, és az indulashoz fontos
tudast megszerezd.

2. Eldontheted, Neked Valo-e a Vallalkozas:

Amint megismerkedsz az alapokkal, és kapcsolodsz a tagokkal,
konnyebb lesz eldontened, hogy valoban ezt az utat valasztod.
Talalkozhatsz olyan vallalkozokkal, akik még az Gt elején jarnak, és
olyanokkal is, akik mar végigmentek az Gton a vallalkozas beinditasatol,
a kezdetektdl, és megosztjak a tapasztalataikat a megéléseikrol.

. Kezdo Loket és Témogatés
A MannaClub csapata es k6zossége minden lépésedet segiti. Legyen
sz6 barmely tzleti 6tlet atbeszelesérol, finanszirozasi kérdeésekrol vagy
éppen marketingrol, mi mindig melletted allunk, hogy a vallalkozasod a
lehet6 legjobban szarnyalhasson.

4. Kapcsolatépités és Networking:

A MannaClubban olyan emberekkel talalkozhatsz, akik hozzad
hasonl6an vallalkozo6i célokat tiztek ki maguk elé. A k6zos
tapasztalatok megosztasa, az otletek cseréje és egymas tamogatasa
hatalmas er6forrast jelent neked is és a vallalkozasod szamara is.

5. Rugalmas Tanulas:

A hetente kikiildott podcast és ebook tartafmak lehetove teszik, hogy
sajat tempodban és idobeosztasod szerint sajatitsd el az tizleti
ismereteket. A kéthetente tartott online tagsagi talalkozok pedig
segitenek elmélyiteni az ismereteket, és fellletet biztositanak a
feldolgozasra, atbeszélésre.

Ne hagyd, hogy a vallalkozasod egy soha meg nem valosult alom
maradjon!
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MIT AD A MANNACLUB?

Szokasokat formal6 dnismereti modszerek atadasa
TOP 5% - Vallalkoz6i gondolkodasméd bemutatasa
Vallalkozas fejlesztés: vallalkozas a nullarol, szintlépés
Kapcsolatépités, egytuttmiukodeések kiepitése
Bemutathatod a vallalkozasod

Kéthetente online €16 tizleti virtualis teadélutan talalkozo

Kozos facebook csoport - online kdzosség a hasonlo

gondolkodastak szamara.

> :l Videok, hanganyagok
=

Munkaftizetek Eﬁ)

| Tamogat6 kozosség &8
Uzleti taldlkozok kéthetente i%?&)
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Es ha tanultal, dolgoztal, épitetted az
uzletedet a kozosségben, akkor
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Feldezd fel 6nmagad és a lenyligbz6 Malta szigetét egy killonleges és
inspiral6 hosszti hétvége keretében, ahol kreativ coaching
programmal egybekotott pihenéssel teremtink feledhetetlen
élményeket és emlékeket neked. Elvezheted a  kulturlis
felfedezéseket és a személyes novekedést, mikozben felfrissited a
tested és a lelked ebben az inspiral6 mediterran hangulatban.

A maltai hosszti hétvége kiilonlegessége az, hogy egy kreativ
coaching programmal egésziil ki, ami mély élményeket és belso
valtozast kinal. Kiséretemben felfedezheted azokat a rejtett
zugokat is, amelyeket még meg sem lattal magadban, mikozben
Malta gyonyori helyszinein is kalandozasokat teszel.

Kényelmes szallast, és a kreativ program minden részletének
szervezését biztositjuk, hogy teljes mértékben atélhesd ezt az
inspiral6 hossz hétvégét. Ha megoldhatdé, akkor a reptéren varlak, és
kalauzollak.

e 3 nap pihenés, teljes kikapcsoldédas

e Fél napos kreativ coaching program

e Komfortos, kényelmes szallason pihenhetsz

e Teljesen kikapcsolhatod az elméd, és az allanddéan kattogd
gondolatokat

* Megnyilhatsz Gjfajta nézopontokra

e Ledobhatsz minden maszkot, minden elvarasnak megfelelést

e Atélheted a mediterran vilag konnyedségét
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Csodas napok varnak a Mediterran tenger partjan, Maltan. Ragyogo
napsttés, felfedezésre vard helyszinek fogadnak ezen az alomszigeten,
ahol évezredes kulturalis Orokségek kozott élvezheted a megajulo,
modernizalt kornyezetet.

Itt konnyen megtalalhatod az inspiraciot magadban, hogy végre azt az
alom életet éld, amire vagysz. S én, a coaching beszélgetéssel
maximalisan tamogatni foglak ebben!

Utazz el a megszokasokbol, fedezd fel magad egy izgalmas, kilonleges
helyszinen.

Ismerd meg magad inspirald kornyezetben, ahol minden reggel
napsiitésre ébredhetsz, és a csodas teraszon eélvezheted a reggeli
kavédat, teadat. Este kitiilhetsz a teraszra, és nézheted a promenadon
sétald parokat, helyi lakosokat, vagy csodalhatod az alomszép
yachtokat. Kozben a helyi étel specialitast a maltai Cisk sorrel vagy a
Kinnie tuditovel oblitheted le. A tengerpart az ablakod alatt van, a
strand 8 perc sétara.

Varlak nagyon sok szeretettel, napsiitéssel, 6leléssel: Szilvi
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http5°mannacoach.com - Hosszu hétvége
[utazasok/ -~ ey programra

szeptember végén
meég van hely!
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https://mannacoach.com/utazasok/
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