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[rta: Giirtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Aratas, szuretelés iddszakaban
vagyunk. A magam reészerol
érzékelem, hogy mennyi minden
beérett az elmult évek tetteibdl,
elinditott folyamataibol.

Te hogy vagy ezzel?

Nalad is valosulnak meg azok,
amelyeket honapokkal, évekkel
ezelott inditottal el?

Mire érett meg az id6 nalad?

Es miképp élvezed a sziiretet?

Foto: MannaCoach

Ebben a szamban abban segitiink téged, hogy megtalald az utat
élethivatasod beteljesitéséhez, és a szerelembdl, szenvedélybodl
vegzett élethivatasod altal viragzoé vallalkozast hozz létre.

Igen, lehetséges mindez akkor is, ha egy régi almodat kivanod valéra
valtani, akkor is, ha éppen azon gondolkodsz, mi is a te leger6sebb
képességed, és akkor is, ha segit6 tevékenységbdl kivansz megélni.

Kulcs készségeket és gyakorlatokat adok at, amelyek segitségével
valaszokat és megoldasokat kapsz a kezedbe.

Erdekel, hogyan teljesitsd be az élethivatasod?
géﬁ/' (/
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5 KULCS SZOKAS AZ
ELETHIVATASOD
FELELESZTESEHEZ




SOKSZOR KETSEGBEESETTEN KERESED AZ ELETHIVATASOD
BETELJESITESEHEZ SZUKSEGES ELEMEKET ES BARMENNYIRE IS KOZEL
VAGY AZ ELETHIVATASOD MEGELESEHEZ, MEGSEM VESZED ESZRE,
MERT ANNYIRA NAGYON KERESED AZT. EZ EPP OLYAN, MINT A
FATOL AZ ERDOT ESETE: OTT VAN AZ ORROD ELOTT, CSAK EPP MEG
SEM LATOD. EZERT HOZOK NEHANY PRAKTIKUS GYAKORLATOT,
AMELYEKKEL KOZELEBB KERULHETSZ A VALASZAIDHOZ.

1. Figyelj a reggeli gondolataidra
Ha faradtan, rosszkedviien 6sszetorten, nyligdsen ébredsz, és az az
els6 teendod, hogy az e-mailjeidet, egyéb tlizeneteidet és a social

media feliileteket bongészed, akkor proébald ki, hogy par reggeli
rutinodon valtoztatsz. Kilonleges, mosolygdés reggeleket tudsz
varazsolni magadnak, ha néhany dolgot masképpen csinalsz. Prébald
ki:

e Természetesen ébredj, felejtsd el az oOrat,
csorgést stb.

e Adj magadnak legalabb fél o6rat az
ébredezésre.

e Csukott szemmel még idézz az almodban,

maradj abban a hangulatban.

Foglald 0ssze egy mondatban az alom

uzeneteét.

Fogalmazd meg magadnak azt az egy

dolgot, amire koncentralsz  aznap.

(Figyelem! Ez nem egyenld azzal, hogy

szamba veszed a napi teenddidet,

feladataidat. Epp ellenkezbleg: azt

hatarozd meg, hogy mi az az egyetlen

dolog aznapra, amit mindenképpen meg

akarsz valositani.)

2023. oktober MANNA MAGAZIN




2. Hangold at magad

Ha eddig utalkozva, kényszerbdl néztél a tikkorbe, és gyors mosdassal,
a tukrok lehetd leggyakoribb kikertlésével végezted teenddidet a
fird6szobaban, haloszobaban, akkor itt az ideje valtoztatnod ezen.
Merthogy ez pontosan ugyanolyan szokas, mint sok mas az életedben,
és ha rendszeresen ugyanugy cselekszel, akkor éppen ugyanazok az
eredmények fognak a cselekvéseid altal megsziiletni. Ha jol sejtem,
mas kimenetelt szeretnél végre, ezért kezdd azzal, hogy athangolod a
magadrol és az életedrol alkotott gondolataidat.

v e Nyisd ki a szemed, és mosolyogva nézz a
tikorbe.

e Mondd ki magadban, vagy akar hangosan,
hogy milyen szép a .... (itt helyettesitsd be
azt, amit szépnek latsz magadon.) Igen,
legalabb egy dolgot biztosan el tudsz
ismerni.

e Szedd 0ssze gondolatban, hogy mivel
teheted széppé a napodat.

3. Tudatosits és indulj el az élethivatasod felé

Sokszor tavol a jelen pillanattol, szokasok rabjaként, robotpilota
tizemmodban ¢éljikk a napjainkat. Ha megkérdezem t6led, mit csinaltal
egy oraval, 1 nappal ezelétt, alig tudod felidézni - ha egyaltalan. Ertem
én, hogy fontos rohanni, meg sok a teendo, na de végil is minek a
nagy rohanas, ha kdzben oda sem figyeliink, és azt sem tudjuk, mit
csinalunk - plane azt, hogy miért.

Lo
% s Figyelj oda arra napkézben, hogy mit teszel.
?f@' iw.‘_-_-:-;. :

o o
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e Legalabb oOranként, 8-10 alkalommal egy nap
mondd ki (magadban) hangosan, hogy eéppen
mivel foglalkozol (pl. telefonokra valaszolok,
aktakat tologatok, vezetek, értekezleten lok

stb..). A lényeg, hogy mondd ki, ezaltal
tudatositsd, mivel toltod az id6d.

e ird le azokat az érzelmeidet, amelyek a napi
tevekenysegeidhez kapcsolodnak.

e ird le most azt, hogy mivel akarod tolteni az idéd.

e Kapcsold a tevékenységek mellé azt is, hogy

milyen érzelmeket kivansz altaluk megélni.

4. Tolts idot azzal, amivel szeretsz foglalkozni

Erdemesnek tartod magad a boldogsagra? Teljes szivedbdl, lelkedbdl
fakad6éan? Hiszed-e, hogy kemény munka és szenvedés nélkil is
élhetsz ezen a f6ldon? Es ha most ravagod, hogy igen, akkor vajon
miért nem gy élsz? Mi tart vissza attol, hogy megéld dnmagad? Ertem
én, hogy a szulok, a gyerekkorod, a felel0sség, a megélhetés ... és veg
nélkili indokok sorat tudhatod magad mogott. Most engedd el egy
picit a multat, a banatot, a kesertiséget, a problémakat, és koncentralj
arra, amit igazan szeretnél, amiben felhétlentil jol érzed magad.

e Mivel szeretnél foglalkozni?
ﬂ e Mi tolt el 6rommel, miben érzed magad
feldobottnak?
Szervezd Ugy a programjaidat, hogy
minden napodba legalabb fél-egy oOra
erejeig beleférjen az a tevékenyseg,

amiben oromodet leled.

e Koszond meg ezt az idot, amit erre
teremtettél, és ismerd el, hogy milyen jol
érzed magad ebben.
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5. Fokuszalj

Ha boldog akarsz lenni, és az élethivatasodnak élni, akkor egyetlen
dolgod van: olyan tevékenységeket veégezni, és olyan kornyezetben
lenni, ahol boldognak érzed magad. Mégis, legtobbszor mivel toltjik az
idonket? Vég nélkili panaszkodassal, a negativ események
felnagyitasaval. Figyeld csak meg, amikor baratnékkel, ismer6sokkel
beszélsz: mennyi ideig mesélsz felemeld, Oromteli dolgokrol, és
mennyit arrol, hogy miben kéne valtoztatnod, milyen attrocitasok
értek, és mivel bantottak meg. A kilvilag eseményeit mar meg sem
emlitem, pedig nézd csak meg, hanyszor téma az, hogy éppen milyen
negativ(nak gondolt) esemény befolyasolja az életedet.

e Figyeld meg alaposan, hogy mit mesélsz magadroél, milyen témakat
hozol fel tarsasagban, vagy épp mit kezdeményezel te magad.

e Forditsd el a figyelmed a lehtizd gondolatokrol, és helyette figyel;
az 6rom-forrasaidra.
e Foglalkozz azzal, amivel boldog vagy.
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Azt kérdezed, hogy jon mindez az élethivatasod beteljesitéséhez?
Meg fogsz lepddni, milyen szervesen kapcsolodik. So6t, az is
kénnyen lehetséges, hogy te mar az élethivatasod betoltésének Gtjan
menetelsz, csak annyira elfoglaltad az elméd minden massal, hogy fel
sem ismerted ezt.

A cikkben szerepl6 egyszeri gyakorlatok elvégzésével talan te magad
is meglattad ezt, vagy épp kozelebb kertiltél ahhoz a felismeréshez,
ami elvezet az élethivatasod 6rOmteli megélése felé. Minden egyes
apronak tiné valtoztatas, amit leirtam, egész vilagokat képes benned
elmozditani, és meglattatni veled azokat az igazan fontos dolgokat,
amelyekért itt vagy. A keresgélés, kutatas helyett kezdj el magadra
figyelni, és az életedet a maga teljességében kezelni.

Ehhez még nagyon sok tampontot, videoét, és kurzus-gyakorlatot
adok neked a kozossegeében. Sok szeretettel hivlak teged
is tagjaink kozé, hogy orommel, 6nmagadat egyre részletesebben és
mélyebben megismerve, konnyedebben haladj az élethivatasod felé,
amelyben 6nazonos, gazdag, szabad életed kibontakoztatasa var rad.

Az Elethivatdsod megtalalasahoz pedig ezzel az ebook-kal nyujtok
tovabbi segitséget:

A Hogyan talalj _ra az élethivatasodra e-
book abban segit téged, hogy feltedd azokat
a kérdeseket, amelyek segitségedre lesznek
az élethivatasod megtalalasaban.

Mar ebben a néhany oldalban is olyan
tippeket, gondolatokat kapsz, amelyek
megnyitjak a szemed arra, hogy masképp
tekints magadra, a benned 1év6 potencialra
és az elotted allo lehetdéségekre.
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https://mannacoach.com/tudastar/talalj-ra-az-elethivatasodra-ebook/
https://youtu.be/DRlSNu3Ei5I
https://youtu.be/DRlSNu3Ei5I
https://mannacoach.com/mannaclub/
https://mannacoach.com/tudastar/talalj-ra-az-elethivatasodra-ebook/
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MAI VILAGUNKBAN LEHETOSEGEK SOKASAGA VESZ KORUL
BENNUNKET, MIKOZBEN A VILAG VALTOZASAVAL PARHUZAMOSAN A
SZAKMAK ES A SZUKSEGES SZAKTUDASOK IS VALTOZNAK.

Nagyszileink, sziileink még olyan vilagban néttek fel, ahol az volt a
megszokott, hogy ha egy munkahelyen kotelezodtek el évtizedekre, és
vegigjartak annak adott leht6ségeit.

Megvolt a szokasos folyamat: tanultak az iskolaban, néhanyan tovabb
folytattak egyetemi tanulmanyaikat, elhelyezkedtek, majd nyugdijba
mentek.

Manapsag mar igencsak ritka, hogy valaki az els6 munkahelyér6l menjen
nyugdijba.

Sokkal inkabb a gyakori valtasok a jellemzéek a mostani valtozo
kornyezetben: a legtobben 2-3 évig maradnak egy-egy munkahelyen,
majd valtanak, és sokszor nem csak munkahelyet, hanem munkakort is.
Ekozben a tudatossag és az individualizmus térnyerésével arra biztatna
kbenntinket, hogy barmi lehet bel6liink, amit csak akarunk. Ezer
valasztasi lehet6ség all el6ttiink, mind a tanulmanyokban, mind a
munkaerépiacon. Sokan mar a htszas éveik kozepén rajonnek, hogy
nem is ezt akarjak csindlni, mint amit éppen csindlnak, és amit évekig
tanultak.

Sokan ekkor, vagy akar késObb, a 30-as, 40-es éveikben kezdenek
teljesen Gj képzésbe, és valtanak palyat.

Talan a te életedben is ez a helyzet, vagy talalkoztal mar olyannal, aki
nemcsak munkahelyet, hanem karriert is valtott az elmult években.

A nagy kérdés mar nem is csak az, hogy melyiket valaszd az ezernyi
felkinalt lehet6ség koziil, hanem sokkal inkabb az, hogy melyik ezek
kozil az, amelyik a te utad, ami altal beteljesited az élethivatasodat.

Még pontosabban: mi az a tevékenység, ami altal kiteljesedhetsz és
orommel, szenvedéllyel teremthetsz jovedelmet és wj életet
magadnak.
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Ahhoz, hogy ratalalj az élethivatasodra, az egyik {6 kérdés, hogy milyen
életet kivansz €élni 1, 5 és 10 év mulva?

e Hol és miképpen latod magad?
 Kikkel vagy kortlvéve ebben az 0j életben?
e Milyen érzésekkel éled a mindennapjaidat?

A hogyanra nem kell valaszt adnod. Elég, ha els6ként elcsendesedsz, és
befelé figyelsz, hogy meglasd azt a képet, ami benned él magadrol.

Watch on £ YouTube -

Ebben az e-bookban mar egy lépéssel tovabb megyunk, és konkrét
feladatokat hozok ahhoz, hogy réalelj arra, mi a te élethivatasod.

Az Oréommel az élethivatasod felé e-book
abban segit téged, hogy abban a hivatasban
tevékenykedj, amelyben ki tudsz teljesedni,
és ratalalsz lelkes 6énmagadra.

Mire sziilettél?

24 oldalon keresztil leirasok, hanganyagok,
blogcikkek és kilonbo6zo feladatok segitenek
abban, hogy elindulj az Gton, és beleallj abba
a  kuldetésbe, feladatba, amely az
élethivatasodda valik.

2023. oktober MANNA MAGAZIN



https://mannacoach.com/termek/orommel-az-elethivatasod-fele-e-book/
https://mannacoach.com/termek/orommel-az-elethivatasod-fele-e-book/

Ha foglalkoztat, hogyan talalj ra az élethivatasodra, akkor az mar
masodlagos kérdés, hogy mindezt akalmazotti vagy vallalkozoi
formaban kivanod megvalositani.

Barmelyik mikodés vonz is, mi eljutttatunk oda, hogy a megvalositas
Gtjara 1épj. Hogyan?

Csatlakozz a
MannaClubhoz!

Segitink, hogy megtalald az
elethivatasodat, és megmutatjuk,
hogyan indulj el a megvalodsitas utjan
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MANN A

MIERT ERDEMES CSATLAKOZNI A MANNACLUB
KOZOSSEGEHEZ?

1. Vallalkozoi Alapismeretek:

MannaClub a vallalkozasod beinditasanak alapjait6l épitkezik gy, hogy
barmilyen el6képzettség nélkiil megértsd, és az indulashoz fontos
tudast megszerezd.

2. Eldontheted, Neked Valo-e a Vallalkozas:

Amint megismerkedsz az alapokkal, és kapcsolodsz a tagokkal,
konnyebb lesz eldontened, hogy valoban ezt az utat valasztod.
Talalkozhatsz olyan vallalkozokkal, akik még az Gt elején jarnak, és
olyanokkal is, akik mar végigmentek az Gton a vallalkozas beinditasatol,
a kezdetektdl, és megosztjak a tapasztalataikat a megéléseikrol.

. Kezdo Loket és Témogatés
A MannaClub csapata es kozossége minden lépésedet segiti. Legyen
sz6 barmely tzleti 6tlet atbeszelesérol, finanszirozasi kérdeésekrol vagy
éppen marketingrol, mi mindig melletted allunk, hogy a vallalkozasod a
leheto legjobban szarnyalhasson.

4. Kapcsolatépités és Networking:

A MannaClubban olyan emberekkel talalkozhatsz, akik hozzad
hasonl6an vallalkozo6i célokat tiztek ki maguk elé. A k6zos
tapasztalatok megosztasa, az otletek cseréje és egymas tamogatasa
hatalmas er6forrast jelent neked is és a vallalkozasod szamara is.

5. Rugalmas Tanulas:

A hetente kikildott podcast és ebook tartal’mak lehetove teszik, hogy
sajat tempodban és idobeosztasod szerint sajatitsd el az tizleti
ismereteket. A kéthetente tartott online tagsagi talalkozok pedig
segitenek elmélyiteni az ismereteket, és fellletet biztositanak a
feldolgozasra, atbeszélésre.

Ne hagyd, hogy a vallalkozasod egy soha meg nem valosult alom
maradjon!
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HOGYAN VALj
VALLALKOZ®

-

SZELLEMUVE’”
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cs elem a vallalkozoi tudatossag noveléséért

uzleti tudatossag elengedhetetlen eleme a vallalkozas
épitésének, és a novekedésnek. Kiilondsen manapsag, amikor a vilag
ennyire dinamikusan valtozik, igy a sikeres vallalkozok egyik
legfontosabb tulajdonsagai a bels6 bizonyossag, és a vallalkozoi
tudatossag.

Az alkalmazotti gondolkodas elhagyasa, a pénziigyekre valo6 figyelem,
az erOsségeink kihasznalasa és a madartavlati nézépont mind-mind
olyan kulcsfontossagt lépések, amelyek segithetnek abban, hogy
elérd az izleti siker csucsait.

Mivel én mar tobb vallalkozast is felépitettem és sikerre vittem,
megsporolom neked, hogy a sajat karodon tanulj :)

Kidolgoztam egy el6adas sorozatot, ahol megosztom veled, hogy
miként tudod a vallalkozasod tudatosan, sikerre vinni.

4 kulcs elem az tzleti tudatossag noveléséhez el6adas
sorozatomban az alabbi témakat dolgoztuk fel:

Hagyd el az alkalmazotti gondolkodast!

02

03

04
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Kezdjiik is az egyik alapveto lehetdoséggel:

ha még nem regiztraltal, akkor 2023. oktober 28-aig visszanézheted
az el6adasokrdl készilt videokat, utdna mar csak megvasarolni
tudod ezeket a tartalmakat.

Vallalkozéi tudatossag el6adassorozat

Az erosségeid és a szenvedélyed alapjan megtalalhatod az utadat,
hogy kihasznalhasd a benned rejlo potencialt és elérhesd a
vallalkozasi céljaidat.

Es bar a vallalkozéi utazds nem egy sétagalopp, az ilyen
szemléletmodvaltasok segitenek abban, hogy magabiztosan és
hatékonyan vezesd vallalkozasodat a siker felé. Merj lépni, és higgy
magadban, hiszen az tlzleti tudatossag az Gt a kivételes tzleti
eredményekhez.

Az (jfajta gondolkodasod, és a korabbi tapasztalataid alapjan
megtalalhatod az utad az tzleti siker felé.
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https://mannacoach.com/vallalkozoi-tudatossag-webinar/

UZLETI NOVEKEDES
ES SIKER

ERTEKESITES
TERVEZES ES UZLETI
CANVA TERV

A személyes, 4 oras

i i workshopon
i i uzleti vaszon terveket

készitettunk.
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A résztvevOk megtapasztaltak, hogy a tervezés nem
egy unalmas folyamat, hanem az uzleted
iranyitasanak egyedilallo eszkoze.

Interaktiv folyamatban az elméleteti alapok
elsajatitasa utan részt vettek egy valds tizleti terv
osszeallitasaban.

Az zleti tervezés atformalta a vallalkozasrol
alkotott eddigi képiiket, és felfedezték azokat az 4j
dimenziokat, amelyek az atgondolt tervezés révén
nyiltak meg elottiik.

Megtanultak az Uzleti tervezés alapjait, és
Osszedllitottak a sajat {izleti terveiket. Ok mar
biztosan nem elégszenek meg a vallalkozasuk ad-
hoc mikodésével. azt a kovetkezo szintre emelték.

Az iizleti tervben meghatarozott stratégiak segitik a
folyamatos pénzaramlast.

Legnagyobb felismereésik az volt, hogy a
vallalkozasuknak  nincs  fels6  hatara a
bevételnovekedésben.

Meglattdk az Gjabb és tjabb lehetéségeket, és
megtervezték azokat az utakat, amelyeken
keresztiil magasabb szintre tudjak emelni a
vallalkozasukat.

MEGTANULTUK AZ UZLETI
NOVEKEDES ES SIKER ALAPJAIT

2023. oktober
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KEZDO
VALLALKOZOKENT
ORULSZ,HA KEPES
VAGY MENEDZSELNI A
VALLALKOZASODAT,
UGYFELEKET
SZEREZNI, ES VINNI A
NAPI RUTIN
FELADATOKAT.

Kisebb gondod is nagyobb annal, mint hogy tizleti tervet készits, féleg,
mivel hallottad mar, hogy ezek nagy terjedelm@, bonyolult
dokumentumok.

Igen am, viszont a vallalkozas stabil muikodtetéséhez, a novekedés
megalapozasahoz tervezni sziikséges.

Ezért bemutattam egy olyan modszert, amely egyszerisége és
konnyedsége okan méltan valt kozkedvelt iizleti tervezés modszerreé.
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VALLALKOZNI? & » 7%

Elindult a Siker
koordinator kepzés
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IGEN, SEGITOKENT IS LEHET
VALLALKOZNI!

Lehet, szamodra a segit6i szakmaban val6 tevékenykedés jelenti az
élethivatasod beteljesitését. Hallhattad azt is sokszor, hogy segitéként
miért kérsz pénzt, és magad is elbizonytalanodtal talan abban, hogy
mennyit, hogyan és milyen formaban kérj a befektetett munkadeért.

Nos, a segitd szakmaban 1ét is nyGjthat megélhetést, és ugyanugy
létrehozhatsz  profitabilis vallalkozast ra, mint barmely mas
tevékenysegre.

Erre hoztam létre a Siker koordinator képzést, ahol lebontjuk azt a sok
hiedelmet, és dogmat, ami ehhez a létformahoz kapcsolédik, és
megtanitunk olyan tzleti vallalkozast mikodtetni, amelyben a segités a
f6 feladat, mégis konnyed megélhetést biztosit szamodra.
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Az els6, pilot csapattal mar
megindult a képzés, és azon
vagyunk, hogy minél tobb hasznos
tartalmat adjunk at, és a képzés
végére oOnalld és stabilan mikodd
vallalkozasok sziilessenek meg.

Egyediilallo modon gyakorlati
tapasztalatot is biztositunk, és a

képzés vegeztével szakmai
egyuttmtkodési  lehetdséget s
kinalunk.

Jelezd e-mailben, a

hello@mannacoach.com cimre, ha
érdekel, és felvessziik veled a
kapcsolatot.

JANUAR 26-AN
INDUL A
KOVETKEZO
CSOPORT
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ADJ IDOT MAGADNAK A PIHENESRE IS!

(X é,-
TOLTS VELEM EGY HOSSZ
» » , » P
HETVEGETMALTAN, ES ¢

FEDEZZUK FEL, HOG I-Is .---V y:

>

https://mannacoach.com/ - Utazz Maltara egy
[utazasok/ : hosszu hétvégére!
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