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Kedves Olvasóm!

Aratás, szüretelés időszakában
vagyunk. A magam részéről
érzékelem, hogy mennyi minden
beérett az elmúlt évek tetteiből,
elindított folyamataiból. 
Te hogy vagy ezzel? 
Nálad is valósulnak meg azok,
amelyeket hónapokkal, évekkel
ezelőtt indítottál el? 
Mire érett meg az idő nálad? 
És miképp élvezed a szüretet?

ÜDVÖZÖLLEK

Írta: Gürtler Szilvia

E HAVI FÓKUSZAIM

Élethivatás
Vállalkozói szemlélet

Manna
üzenete

         Szilvi
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Ebben a számban abban segítünk téged, hogy megtaláld az utat
élethivatásod beteljesítéséhez, és a szerelemből, szenvedélyből
végzett élethivatásod által virágzó vállalkozást hozz létre. 
Igen, lehetséges mindez akkor is, ha egy régi álmodat kívánod valóra
váltani, akkor is, ha éppen azon gondolkodsz, mi is a te legerősebb
képességed, és akkor is, ha segítő tevékenységből kívánsz megélni. 

Kulcs készségeket és gyakorlatokat adok át, amelyek segítségével
válaszokat és megoldásokat kapsz a kezedbe. 

Érdekel, hogyan teljesítsd be az élethivatásod? 
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5 kulcs szokás az
élethivatásod

felélesztéséhez
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Sokszor kétségbeesetten keresed az élethivatásod
beteljesítéséhez szükséges elemeket és bármennyire is közel
vagy az élethivatásod megéléséhez, mégsem veszed észre,
mert annyira nagyon keresed azt. ez épp olyan, Mint a
fától az erdőt esete: ott van az orrod előtt, csak épp meg
sem látod. Ezért hozok néhány praktikus gyakorlatot,
amelyekkel közelebb kerülhetsz a válaszaidhoz.

1. Figyelj a reggeli gondolataidra
Ha fáradtan, rosszkedvűen összetörten, nyűgösen ébredsz, és az az
első teendőd, hogy az e-mailjeidet, egyéb üzeneteidet és a social
media felületeket böngészed, akkor próbáld ki, hogy pár reggeli
rutinodon változtatsz. Különleges, mosolygós reggeleket tudsz
varázsolni magadnak, ha néhány dolgot másképpen csinálsz. Próbáld
ki:

Természetesen ébredj, felejtsd el az órát,
csörgést stb.
Adj magadnak legalább fél órát az
ébredezésre.
Csukott szemmel még időzz az álmodban,
maradj abban a hangulatban.
Foglald össze egy mondatban az álom
üzenetét. 
Fogalmazd meg magadnak azt az egy
dolgot, amire koncentrálsz aznap.
(Figyelem! Ez nem egyenlő azzal, hogy
számba veszed a napi teendőidet,
feladataidat. Épp ellenkezőleg: azt
határozd meg, hogy mi az az egyetlen
dolog aznapra, amit mindenképpen meg
akarsz valósítani.)
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2. Hangold át magad
Ha eddig utálkozva, kényszerből néztél a tükörbe, és gyors mosdással,
a tükrök lehető leggyakoribb kikerülésével végezted teendőidet a
fürdőszobában, hálószobában, akkor itt az ideje változtatnod ezen.
Merthogy ez pontosan ugyanolyan szokás, mint sok más az életedben,
és ha rendszeresen ugyanúgy cselekszel, akkor éppen ugyanazok az
eredmények fognak a cselekvéseid által megszületni. Ha jól sejtem,
más kimenetelt szeretnél végre, ezért kezdd azzal, hogy áthangolod a
magadról és az életedről alkotott gondolataidat.

Nyisd ki a szemed, és mosolyogva nézz a
tükörbe.
Mondd ki magadban, vagy akár hangosan,
hogy milyen szép a …. (itt helyettesítsd be
azt, amit szépnek látsz magadon.) Igen,
legalább egy dolgot biztosan el tudsz
ismerni.
Szedd össze gondolatban, hogy mivel
teheted széppé a napodat.

3. Tudatosíts és indulj el az élethivatásod felé
Sokszor távol a jelen pillanattól, szokások rabjaként, robotpilóta
üzemmódban éljük a napjainkat. Ha megkérdezem tőled, mit csináltál
egy órával, 1 nappal ezelőtt, alig tudod felidézni – ha egyáltalán. Értem
én, hogy fontos rohanni, meg sok a teendő, na de végül is minek a
nagy rohanás, ha közben oda sem figyelünk, és azt sem tudjuk, mit
csinálunk – pláne azt, hogy miért.

Figyelj oda arra napközben, hogy mit teszel.
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Legalább óránként, 8-10 alkalommal egy nap
mondd ki (magadban) hangosan, hogy éppen
mivel foglalkozol (pl. telefonokra válaszolok,
aktákat tologatok, vezetek, értekezleten ülök
stb..). A lényeg, hogy mondd ki, ezáltal
tudatosítsd, mivel töltöd az időd.
Írd le azokat az érzelmeidet, amelyek a napi
tevékenységeidhez kapcsolódnak.
Írd le most azt, hogy mivel akarod tölteni az időd.
Kapcsold a tevékenységek mellé azt is, hogy
milyen érzelmeket kívánsz általuk megélni.

4. Tölts időt azzal, amivel szeretsz foglalkozni
Érdemesnek tartod magad a boldogságra? Teljes szívedből, lelkedből
fakadóan? Hiszed-e, hogy kemény munka és szenvedés nélkül is
élhetsz ezen a földön? És ha most rávágod, hogy igen, akkor vajon
miért nem úgy élsz? Mi tart vissza attól, hogy megéld önmagad? Értem
én, hogy a szülők, a gyerekkorod, a felelősség, a megélhetés … és vég
nélküli indokok sorát tudhatod magad mögött. Most engedd el egy
picit a múltat, a bánatot, a keserűséget, a problémákat, és koncentrálj
arra, amit igazán szeretnél, amiben felhőtlenül jól érzed magad.

Mivel szeretnél foglalkozni?
Mi tölt el örömmel, miben érzed magad
feldobottnak?
Szervezd úgy a programjaidat, hogy
minden napodba legalább fél-egy óra
erejéig beleférjen az a tevékenység,
amiben örömödet leled.
Köszönd meg ezt az időt, amit erre
teremtettél, és ismerd el, hogy milyen jól
érzed magad ebben.
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5. Fókuszálj
Ha boldog akarsz lenni, és az élethivatásodnak élni, akkor egyetlen
dolgod van: olyan tevékenységeket végezni, és olyan környezetben
lenni, ahol boldognak érzed magad. Mégis, legtöbbször mivel töltjük az
időnket? Vég nélküli panaszkodással, a negatív események
felnagyításával. Figyeld csak meg, amikor barátnőkkel, ismerősökkel
beszélsz: mennyi ideig mesélsz felemelő, örömteli dolgokról, és
mennyit arról, hogy miben kéne változtatnod, milyen attrocitások
értek, és mivel bántottak meg. A külvilág eseményeit már meg sem
említem, pedig nézd csak meg, hányszor téma az, hogy éppen milyen
negatív(nak gondolt) esemény befolyásolja az életedet.

Figyeld meg alaposan, hogy mit mesélsz magadról, milyen témákat
hozol fel társaságban, vagy épp mit kezdeményezel te magad.

Fordítsd el a figyelmed a lehúzó gondolatokról, és helyette figyelj
az öröm-forrásaidra.
Foglalkozz azzal, amivel boldog vagy.



Az Élethivatásod megtalálásához pedig ezzel az ebook-kal nyújtok
további segítséget: 

Azt kérdezed, hogy jön mindez az élethivatásod beteljesítéséhez?
Meg fogsz lepődni, milyen szervesen kapcsolódik. Sőt, az is  
könnyen lehetséges, hogy te már az élethivatásod betöltésének útján
menetelsz, csak annyira elfoglaltad az elméd minden mással, hogy fel
sem ismerted ezt.

A cikkben szereplő egyszerű gyakorlatok elvégzésével talán te magad
is megláttad ezt, vagy épp közelebb kerültél ahhoz a felismeréshez,
ami elvezet az élethivatásod örömteli megélése felé. Minden egyes
aprónak tűnő változtatás, amit leírtam, egész világokat képes benned
elmozdítani, és megláttatni veled azokat az igazán fontos dolgokat,
amelyekért itt vagy. A keresgélés, kutatás helyett kezdj el magadra
figyelni, és az életedet a maga teljességében kezelni.

Ehhez még nagyon sok támpontot, videót, és kurzus-gyakorlatot
adok neked a MannaClub közösségében. Sok szeretettel hívlak téged
is tagjaink közé, hogy örömmel, önmagadat egyre részletesebben és
mélyebben megismerve, könnyedebben haladj az élethivatásod felé,
amelyben önazonos, gazdag, szabad életed kibontakoztatása vár rád.
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A Hogyan találj rá az élethivatásodra e-
book  abban segít téged, hogy feltedd azokat
a kérdéseket, amelyek segítségedre lesznek
az élethivatásod megtalálásában. 

Már ebben a néhány oldalban is olyan
tippeket, gondolatokat kapsz, amelyek
megnyitják a szemed arra, hogy másképp
tekints magadra, a benned lévő potenciálra
és az előtted álló lehetőségekre.

https://mannacoach.com/tudastar/talalj-ra-az-elethivatasodra-ebook/
https://youtu.be/DRlSNu3Ei5I
https://youtu.be/DRlSNu3Ei5I
https://mannacoach.com/mannaclub/
https://mannacoach.com/tudastar/talalj-ra-az-elethivatasodra-ebook/
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Mai világunkban lehetőségek sokasága vesz körül
bennünket, miközben a  világ változásával párhuzamosan a
szakmák és a szükséges szaktudások is változnak. 

Nagyszüleink, szüleink még olyan világban nőttek fel, ahol az volt a
megszokott, hogy ha egy munkahelyen köteleződtek el évtizedekre, és
végigjárták annak adott lehtőségeit. 
Megvolt a szokásos folyamat: tanultak az iskolában, néhányan tovább
folytatták egyetemi tanulmányaikat, elhelyezkedtek, majd nyugdíjba
mentek. 

Manapság már igencsak ritka, hogy valaki az első munkahelyéről menjen
nyugdíjba. 
Sokkal inkább a gyakori váltások a jellemzőek a mostani változó
környezetben: a legtöbben 2-3 évig maradnak egy-egy munkahelyen,
majd váltanak, és sokszor nem csak munkahelyet, hanem munkakört is.
Eközben a tudatosság és az individualizmus térnyerésével arra biztatna
kbennünket, hogy bármi lehet belőlünk, amit csak akarunk. Ezer
választási lehetőség áll előttünk, mind a tanulmányokban, mind a
munkaerőpiacon.  Sokan már a húszas éveik közepén rájönnek, hogy
nem is ezt akarják csinálni, mint amit éppen csinálnak, és amit évekig
tanultak. 
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tanultak. 

Sokan ekkor, vagy akár később, a 30-as, 40-es éveikben kezdenek
teljesen új képzésbe, és váltanak pályát.
Talán a te életedben is ez a helyzet, vagy találkoztál már olyannal, aki
nemcsak munkahelyet, hanem karriert is váltott az elmúlt években. 
A nagy kérdés már nem is csak az, hogy melyiket válaszd az ezernyi
felkínált lehetőség közül, hanem sokkal inkább az, hogy melyik ezek
közül az, amelyik a te utad, ami által beteljesíted az élethivatásodat.
 
Még pontosabban: mi az a tevékenység, ami által kiteljesedhetsz és
örömmel, szenvedéllyel teremthetsz jövedelmet és új életet
magadnak. 

Sokan ekkor, vagy akár később, a 30-as, 40-es éveikben kezdenek
teljesen új képzésbe, és váltanak pályát.
Talán a te életedben is ez a helyzet, vagy találkoztál már olyannal, aki
nemcsak munkahelyet, hanem karriert is váltott az elmúlt években. 
A nagy kérdés már nem is csak az, hogy melyiket válaszd az ezernyi
felkínált lehetőség közül, hanem sokkal inkább az, hogy melyik ezek
közül az, amelyik a te utad, ami által beteljesíted az élethivatásodat.
 
Még pontosabban: mi az a tevékenység, ami által kiteljesedhetsz és
örömmel, szenvedéllyel teremthetsz jövedelmet és új életet
magadnak. 

MANNA MAGAZIN2023. október 10



Hol és miképpen látod magad? 
Kikkel vagy körülvéve ebben az új életben? 
Milyen érzésekkel  éled a mindennapjaidat? 

Ahhoz, hogy rátalálj az élethivatásodra, az egyik fő kérdés, hogy milyen
életet kívánsz élni 1, 5 és 10 év múlva? 

A hogyanra nem kell választ adnod. Elég, ha elsőként elcsendesedsz, és
befelé figyelsz, hogy meglásd azt a képet, ami benned él magadról.  

Az Örömmel az élethivatásod felé e-book
abban segít téged, hogy abban a hivatásban
tevékenykedj, amelyben ki tudsz teljesedni,
és rátalálsz lelkes önmagadra.

24 oldalon keresztül leírások, hanganyagok,
blogcikkek és különböző feladatok segítenek
abban, hogy elindulj az úton, és beleállj abba
a küldetésbe, feladatba, amely az
élethivatásoddá válik.

Ebben az e-bookban már egy lépéssel tovább megyünk, és konkrét
feladatokat hozok ahhoz, hogy rálelj arra, mi a te élethivatásod. 

MANNA MAGAZIN2023. október 11

https://mannacoach.com/termek/orommel-az-elethivatasod-fele-e-book/
https://mannacoach.com/termek/orommel-az-elethivatasod-fele-e-book/


Csatlakozz a
MannaClubhoz! 

Segítünk, hogy megtaláld az
élethivatásodat, és megmutatjuk,

hogyan indulj el a megvalósítás útján

Ha foglalkoztat, hogyan találj rá az élethivatásodra, akkor az már
másodlagos kérdés, hogy mindezt akalmazotti vagy vállalkozói
formában kívánod megvalósítani. 
Bármelyik működés vonz is, mi eljutttatunk oda, hogy a megvalósítás
útjára lépj. Hogyan? 
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Miért érdemes csatlakozni a MannaClub
közösségéhez?
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h o g y a n  v á l j
v á l l a l k o z ó
s z e l l e m ű v é ?

h o g y a n  v á l j
v á l l a l k o z ó
s z e l l e m ű v é ?
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Az üzleti tudatosság elengedhetetlen eleme a vállalkozás
építésének, és a növekedésnek. Különösen manapság, amikor a világ
ennyire dinamikusan változik, így a sikeres vállalkozók egyik
legfontosabb tulajdonságai a belső bizonyosság, és a vállalkozói
tudatosság.

Az alkalmazotti gondolkodás elhagyása, a pénzügyekre való figyelem,
az erősségeink kihasználása és a madártávlati nézőpont mind-mind
olyan kulcsfontosságú lépések, amelyek segíthetnek abban, hogy
elérd az üzleti siker csúcsait.

Mivel én már több vállalkozást is felépítettem és sikerre vittem,
megspórolom neked, hogy a saját károdon tanulj :) 
Kidolgoztam egy előadás sorozatot, ahol megosztom veled, hogy
miként tudod a vállalkozásod tudatosan, sikerre vinni.
4 kulcs elem az üzleti tudatosság növeléséhez előadás
sorozatomban az alábbi témákat dolgoztuk fel:

Hagyd el az alkalmazotti gondolkodást!

Hozd rendbe a pénzzel való kapcsolatod!

Legyél tisztában a képességeiddel, és akkor és ott
használd őket, ahol arra a legnagyobb szükség van!

Nézz rá más perspektívából a vállalkozásodra!

kulcs elem a vállalkozói tudatosság növeléséért kulcs elem a vállalkozói tudatosság növeléséért 
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Az élet tele van lehetőségekkel

Kezdjük is az egyik alapvető lehetőséggel: 
ha még nem regiztráltál, akkor 2023. október 28-áig visszanézheted
az előadásokról készült videókat, utána már csak megvásárolni
tudod ezeket a tartalmakat.

1 .  alkalom:            Az alkalmazotti  gondolkodás fogságában
2.  alkalom:            A pénzügyi stratégia hatalma
3. alkalom:            Erősségeid a gyengeségeid?
4.  alkalom:            A vállalkozásodban rejlő potenciálok

Vállalkozói tudatosság előadássorozat

Az erősségeid és a szenvedélyed alapján megtalálhatod az utadat,
hogy kihasználhasd a benned rejlő potenciált és elérhesd a
vállalkozási céljaidat.
És bár a vállalkozói utazás nem egy sétagalopp, az ilyen
szemléletmódváltások segítenek abban, hogy magabiztosan és
hatékonyan vezesd vállalkozásodat a siker felé. Merj lépni, és higgy
magadban, hiszen az üzleti tudatosság az út a kivételes üzleti
eredményekhez.
Az újfajta gondolkodásod, és a korábbi tapasztalataid alapján
megtalálhatod az utad az üzleti siker felé.

https://mannacoach.com/vallalkozoi-tudatossag-webinar/
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É R T É K E S Í T É S
T E R V E Z É S  É S  Ü Z L E T I
C A N V A  T E R V

ÜZLETI NÖVEKEDÉS 
ÉS SIKER 

A személyes, 4 órás
workshopon

 üzleti vászon terveket
készítettünk.



A résztvevők megtapasztalták, hogy a tervezés nem
egy unalmas folyamat, hanem az üzleted
irányításának egyedülálló eszköze. 

Interaktív folyamatban az elméleteti alapok
elsajátítása után részt vettek egy valós üzleti terv
összeállításában.

Az üzleti tervezés átformálta a vállalkozásról
alkotott eddigi képüket, és felfedezték azokat az új
dimenziókat, amelyek az átgondolt tervezés révén
nyíltak meg előttük. 

Megtanulták az üzleti tervezés alapjait, és
összeállították a saját üzleti terveiket. Ők már
biztosan nem elégszenek meg a vállalkozásuk ad-
hoc működésével. azt a következő szintre emelték.

Az üzleti tervben meghatározott stratégiák segítik a
folyamatos pénzáramlást.

Legnagyobb felismerésük az volt, hogy a
vállalkozásuknak nincs felső határa a
bevételnövekedésben. 
Meglátták az újabb és újabb lehetőségeket, és
megtervezték azokat az utakat, amelyeken
keresztül magasabb szintre tudják emelni a
vállalkozásukat.  
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MEGTANULTUK AZ ÜZLETI
NÖVEKEDÉS ÉS SIKER ALAPJAIT
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Kisebb gondod is nagyobb annál, mint hogy üzleti tervet készíts, főleg,
mivel hallottad már, hogy ezek nagy terjedelmű, bonyolult
dokumentumok. 
Igen ám, viszont a vállalkozás stabil működtetéséhez, a növekedés
megalapozásához tervezni szükséges. 

Kezdő
vállalkozóként
örülsz,ha képes

vagy menedzselni a
vállalkozásodat,

ügyfeleket
szerezni, és vinni a

napi rutin
feladatokat. 

Ezért bemutattam egy olyan módszert, amely egyszerűsége és
könnyedsége okán méltán vált közkedvelt üzleti tervezés módszerré.  
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Segítőként 
vállalkozni? 

Segítőként 
vállalkozni? 

Elindult a Siker
koordinátor képzés



Igen, segítőként is lehet
vállalkozni! 

Lehet, számodra a segítői szakmában való tevékenykedés jelenti az
élethivatásod beteljesítését. Hallhattad azt is sokszor, hogy segítőként
miért kérsz pénzt, és magad is elbizonytalanodtál talán abban, hogy
mennyit, hogyan és milyen formában kérj a befektetett munkádért. 

Nos, a segítő szakmában lét is nyújthat megélhetést, és ugyanúgy
létrehozhatsz profitábilis vállalkozást rá, mint bármely más
tevékenységre. 

Erre hoztam létre a Siker koordinátor képzést, ahol lebontjuk azt a sok
hiedelmet, és dogmát, ami ehhez a létformához kapcsolódik, és
megtanítunk olyan üzleti vállalkozást működtetni, amelyben a segítés a
fő feladat, mégis könnyed megélhetést biztosít számodra.
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Az első, pilot csapattal már
megindult a képzés, és azon
vagyunk, hogy minél több hasznos
tartalmat adjunk át, és a képzés
végére önálló és stabilan működő
vállalkozások szülessenek meg. 

Egyedülálló módon gyakorlati
tapasztalatot is biztosítunk, és a
képzés végeztével szakmai
együttműködési lehetőséget is
kínálunk. 

Jelezd e-mailben, a
hello@mannacoach.com címre, ha
érdekel, és felvesszük veled a
kapcsolatot. 
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Január 26-án
indul a

következő
csoport



Utazz Máltára egy
hosszú hétvégére!

Adj időt magadnak a pihenésre is!
 tölts velem egy hosszú

hétvégétmáltán, és

fedezzük fel, hogy ki is vagy. 
találj rá újra önmagadra!
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