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[rta: Gurtler Szilvia

Kedves Olvasom!

December a melegség és szeretet
honapja, egyben a valtozas és
fejlodés idoszaka is. Ahogy
bekoszont az év utols6 hava,
szeretteinkkel egylitt tunnepeljik
a  karacsony  varazsat = és
késziilodiink az Gj évre.

Ebben a szamban elmertlink a
téli utazasban, a karacsonyi
késziilodés oromében, mikdzben
atgondoljuk az épp elmualoban
lévo évet.

E HAVI FOKUSZAIM

e téli utazasok
o Osszegzés

| S
Foto: MannaCoach

Talan ez volt az az év, amikor megismertél Gj helyeket, (j embereket
és bovilt a latokordd. Vagy éppen az év, amikor elindultal azon az
Gton, amely oOriasi valtozast hoz az életedbe.

Ahogy a karacsonyfa fényei ragyognak, a sajat életedben is
bekapcsolhatod azokat a fényeket, melyek az atalakulas és fejlodés

iranyaba vilagitanak.

Utazz vellink ezen az érzelmekkel teli utazason a decemberi
szamban! Cikkeink, interjaink és torténeteink segitségével kivanunk
felemel6 és boldog ilinnepeket, valamint egy izgalmas, sikerekben

gazdag uj évet!

Szeretettel, @ Mama/ Mcya/zw Jméeazliwge
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A MannCoach haza tajan sok-sok program filiszerezte az amugy is mesés
karacsonyi hangulatot.
Els6ként egy budapesti programon vettiink részt, ahol fokuszban volt a

s CELTERVEZES

Foto: MannaCoach

Marketing évtervez6 taborban jartunk két Siker programos (és 300
masik) résztvevovel egytitt.

Sz6 volt havi, negyedéves tervekrol, értékesitési csatornakrol, koztes
mérdszamokrol, és még sok minden masrol. Tanultunk, terveztiink, és
szorakoztunk.

Bizony a faraszt6 nap utan
jolestek az  all6fogadason
elfogyasztott finomsagok, a
beszélgetés, és a kapcsolodas
sok-sok hasonlo
gondolkodasu vallalkozoval.

A hangulat remek volt, a
klassz tarsasag pedig
megadta a program savat-
borsat és élményét.

Foto: MannaCoach
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Forgatason jartam

?

ATV 2 Eletmddi
musoraban beszélgettunk
batorsagrol,
élethivatasrol, kalandrol,
Oonazonossagrol.

o Eleg a szenvedesbadl, &lj szenvedelybdl!

p o) 010/1030 = 2 Youlube (.
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https://youtu.be/3kJtf_sVKH0

KARACSONY

VOROSMARTY
TERER

°h

.0

3

Loto: Mannc
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SARVAR
Utazasom soran egészen Uj szinben lattam Magyarorszagot, Csodalatos
helyszineken mentem keresztil, melynek egyik allomasa Sarva rvolt.

Az utazas szamomra egyben tudatszint valtast is jelent, ami mindig 1j
perspektivakat nyit meg.

Foto: MannaCoach
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ALMODTAL MAR ARROL, HOGY A VILAGTOL ELVONULVA,
VARAZSLATOS KORNYEZETBEN, TAMOGATO KOZEGBEN EGY
ONMUNKAVAL, FELISMERESEKKEL TELI HETVEGEN MAGADDAL
FOGLALKOZZ? MAGADAT EPITVE FEJLODJ?

14 léleknek megadatott ez egy novemberi
hétvégén. Egy kildnleges Onmunkaval,
_ = felismerésekkel,  mély  megélésekkel,
' sirassal, nevetéssel tarkitott hétvégére
3 kapcsolodtunk 0Ossze, hogy egy csodas
gyogyitd noéi kor erejéevel tamogassuk
egymast.

Az esemény meghirdetését kovetoen
folyamatosan jottek az  oOtletek  és
gondolatok, hogy mit szeretnék adni,
milyen gyakorlatok, meditacio és téma
koril forogjon majd a hétvégénk. Az
elvonulas elotti 2 hét minden gondolata
éjjel-nappal mar «csak a tervezett
program koriil forgott. De megérte!

Fotok: Mdatyus I'vi

Elvonultunk, 2 napra

kiszakadtunk a
hétkéznapok
forgatagabdl, orilt
tempojabol.

Célunk az volt, hogy belso
harcosunkat békes

harcossa szeliditsuk....
En izgatottan vartam a
reggelt, hisz elotte
tobbekkel még soha nem
talalkoztunk személyesen,
nem ismertiik egymast.

2023. december MANNA MAGAZIN




A csodas Naplas-t6 volt az indulasi pontunk, ahol egy oreg fat olelve
kapcsolodtunk a természettel és egymassal, majd egy allatos
kartyacsomagbol ~ htizva  meséltink  réviden  6nmagunkrol
bemutatkozasként. Mar itt is érz6dott, ahogy oldddott a fesziltség,
volt, aki sirt is. Ezutan elindultunk els6 szakralis helysziniinkre:
Matraverebély — Szentkatra, ami egy keresztény zarandokhely.

11.11.-én 11.11 perckor, ebben a csodas energetikaju térben egy
békemeditacioval tamogattuk meg vilagunk tereét. Kort alkotva, kézen
fogva egymast éreztiik a finom energiak meleg simogatasat, nemcsak a
keziinkben... A testlink utan a lelkiink is kdvette ezt a finom hullamzast.
Es a kell6 pillanatban megszolalt egy ,véletleniil” nem elnémitott
telefon egy sziv térig hatol6 dallammal... Konnyek, béke, konnyedség,
oldddas... Tamogatva vagyunk...

Es ekkor eleredt az esé... Igy kellett batorsag, hogy felmenjiink a hegy
oldalaban 1év6 remetelakokhoz... J6 volt latni, ahogy a cstiszos avaron
kezet ny(jtva segitettiik egymast.

Mert a béke az egyénektdl és belilrol indul. Mert minden tetttinkkel,
cselekedetiinkkel formaljuk a teret és ezaltal a kozos jovot.. Am nem
mindegy, hol a fokusz ebben a folyton valtozé vilagban. Es az sem
mindegy, hogy ha kibillentink, milyen gyorsan tudunk visszatalalni
kozéppontunkba...

Ez volt a f6 témank. Végigjartuk gondolatban a keresztutat és koézben
rahangolodtunk, hogy az egyes életeseményeink hol kapcsolodnak az
egyes staciokhoz.

Ki révén, mikor szegezodtiink fel a keresztre?
Hogyan tudunk lejonni roéla és szarnyalva,
lendiiletesen tovabb haladni életiinkben?

2023. december MANNA MAGAZIN 9




Innen Garabra mentlink tovabb, ahol a csodas zen-kertben egy
kilonleges meseallitassal folytattuk programunkat. A meseh6sok
(targyak, elvont fogalmak) szerepeibe bujva néziink ra lelkiink
hatizsakjanak rejtett titkaira, elakadasainkra, gatlo
hitrendszereinkre, miikddéseinkre. igy barki lehetsz! S egy szerepbdl
kibontakozik életed egy szegmense... A torténet nem vart viselkedési
mintakat hozott fel benniink. A legvaratlanabb helyzetben tort el6
zokogas, vagy éppen a mély kozony mutatkozott meg a térben.
Mindenki bevonodott. Még akkor is, ha nem volt szerepe. Eletre sz6l6
felismerések sziilettek. Hagytuk, hogy torténjen, ami torténni tud.
Jojjenek felszinre az eltemetett érzelmek, hisz ez vezet a felismeréshez
majd a gyogyulashoz. A hegyen, ahol a kert van, meseallitasunk
helyszine egy tvegfali hatalmas terem volt. A kod puha felhoként
olelte korbe ezt a szobat, mintha pihe-puha felh6kben lebegtiink
volna... Tudtuk, hogy védett, biztonsagos térben vagyunk...

~—— ™~ o &

SN s AT
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Egy rovid szusszanas utan a
szentélyben, a vilag legnagyobb
hangtalaban, varazslatos
hangfirdon vettiink részt kis
csapatunkkal.  Kettesével a
talban fekve sejtig hatold
transzformacioban

oldodhattunk testileg, lelkileg.
Képzeld el, amikor egy fabol
készult, kvazi faltor6 kossal
kongatnak egy Oriasi, fém talat
és te benne fekszel!

Kilovés az csillagokba... A hatas és az érzés leirhatatlan. Egység érzés,
béke és harmonia, teljes Gjrahuzalozas. Az egész tested minden
sejtjének atrezegtetése altal testi tiinetek enyhiilése, megsziinése

kovetkezhet be.

_ erositette
! pozitiv teremté folyamatainkat.

Masnap kiilonb6zé technikakkal
oldottuk az el6z6 nap meséjéhez

- érzelmi megélésehez -
| kapcsol6do negativ érzéseket. A
d természetes (doTERRA)

illoolajok és egy mély meditaciod
tisztulasi, illetve

Volt, akinél ez hanyingerben

Bl nyilvanult meg...

A fejlodéshez a tudatositas, a ralatas a kulcs. Ez nyitja a teret és a
lehetoséget a valtozasra. Végiill még illéolajos kézmasszazst is

tanultunk.

2023. december
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Az els6 nap esOs id6jarasa, a masodik nap ragyogd napsiitése is
tamogatta lelki folyamatainkat. De persze a kacagas, a mesesz0ovés sem
maradhatott el...

Mély megélések, olddédasok, siras, nevetés, csodas, tamogaté néi kor,
szarnyalas, (j tervek... Ez mind a hétvégénk volt.

Mert mi teremtjik a sajat val6sagunkat!

Mert a varazspalca a keziinkben van!

Mert mindig van valasztasunk!

Tavasszal, majusban is visszatériink, az 6szi cél pedig Bali!

Gyere és tarts veliink legkozelebb Te
is, vagy akar addig probalj ki egy
meseallitast!

www.elethangolas.hu

Szeretettel:

Matyus Evi
Kirna-kucko
elethangolas.hu
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a karacson“ a.- S €St "€
természetesebb.~Milyen 'csodakat tud a természet
produkalni!

Foto: MannaCoach
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€ Gazdagsag, c;sjll—déé@ karacsony fogadott
Londonban. Barhova néztink, sorok alltak, és
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48> LEPJ.... TOVABB

Valtozasra vagysz. Feszit a régi és még nem latod, hogy merre visz az
ut. Keresgeled, miben vagy jo, mik az er0sségeid, és mi lehet az a
tevekenység, ami Orommel tolt el. A gazdasagi helyzetedet is
stabilizalnad, és végre szabadon, f6nok nélkil, a magad ura kivansz
lenni.

Utazasra, kalandra, nyugalomra vagysz. Tarts veliink, fedezd fel
onmagad, és épits viragzo6 tizletet.

Veégigviszlek az uton, és elvezetlek a hogyanhoz.

BOSEG
PROGRAM

Talalj ra az Vidd sikerre a Elj szabadon és
élethivatasodra vallalkozasodat valj befektetove

200 - 500 e Ft 500 - 1500 E Ft 1500 E Ft nettd
netto jovedelem netto jovedelem jovedelem felett

Eletprogram: ha az élethivatasod keresed, és a pénziigyeid
stabilizalasa a célod

Siker program: ha a vallalkozasod elinditasa, vagy stabilizalasa a
célod, és skalazni kivanod a bevételeidet.

Boség program: ha mar atadnad a stafétat, és tulajdonosként,
befektetdként kivanod élvezni az életed.

2023. december MANNA MAGAZIN 18




Lepd meg magad
karacsonyra egy 1j
elettel!

,/"

Megtalaljuk az elethlvatasodat hozza rendeljik a céliaidat és
rendbe tesszik a |

Ideje kilépni a mokuskerékbol és elindulni az élethivatasod atjan

Valtanal, de a biztonsag hamis érzete visszatart, és vasmarokkal
szorit. Nem mersz lépni, holott teljes bizonyossaggal érzed, hogy
ennél joval tobb van benned. Tobb mindenre vagy képes, csak meég
keresed a modjat, hogy tovabb lépi.

Teremts masfajta életet magadnak!

A megrekedtségbdl, az elesigazottsagbol van kiat. A kieges kozeli
allapotbol tovabb lehet lepni, és sikert lehet elérni. Eleg egy kis
inspiracio, hogy elindulj, jol jon egy kis buzditads, személyes
tamogatas, és olyan partnerek, akik melletted allnak terveid valora
valtasaban.

Az Elet programon olyan (j szemmel néziink egyiitt a helyzetedre,
ami teljesen mas valésagot mutat majd meg szamodra. Itt megkapod
a kezdo lokést, a segito kezet és inspiraciot, hogy elindulj az
¢lethivatasod felé, és j celokat tudj megfogalmazni, melyek
motivalnak és egy szebb jovo felé visznek.

Megtanitom, hogyan menedzseld a pénzigyeidet, és teremts
magadnak jollétet, gazdagsagot.
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Lepd meg magad
karacsonyra egy uj
elettel!

Az Elet program 12 hénapon at, az élethivatasod megtalalasan at. a
céltervezésen és a tudatos pénzkezelésen keresztiil elvezet téged egy
masfajta €letig, ahol a szenvedélyednek élhetsz, jollétben.

I. Magasabb energiaszintre hangolodas

II. Racsatlakozas az intuitiv énedre, az inspiraciédra

ITI. Az élethivatasod megtalalasa

IV. Elethivatasodhoz rendelt cél meghatarozasa, tervezés
VI. Pénziigyi hiedelmek lebontasa, pénziigyi tudatossag
VII. Vallalkozo6i gondolkodasmad elsajatitasa

Tedd meg az anyagi és HLERATAS
szakmai fiiggetlenség oty

felé vezeto elso 1épést

VALTS

MANNA v
Ml NEZOPONTOT!

NSPIRACIC COACH
7 . Z . Hoguan tudod
Bovebb info: R e
https:/ /mannacoach. - program  (aEiteltl

com/elet-program/

FELHANGOLAS BEFOGADAS

MEGENGEDES

Hala, inspiracio
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Karacsonyi ajandékotlet
Neked vagy szerettednek

Utazz Maltara, és fejlodj pihenés kozben egy kozosen toltott héten!
Ha még mélyebb kapcsolodasra vagysz onmagaddal, a kisérésem
mellett, akkor kiillonleges inspiralo utazasok formajaban invitallak
elmélyiilésre, tapasztalasra, onmagad oromtelibb megélésére, és
kiteljesitésere.

WWW.MANNACOACH. COM

10%

- AJANDEK UTAL \/ANY ’

3 NAPOS MALTAI HOSSZUHETVEGE

ERVENYES: 2024.01.01-2024.11.30

https://mannacoach.com/utazasok/
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https://mannacoach.com/utazasok/

TOLTS VELEM EGY H@g
HETVEGETMALTAN, ES

https://mannacoach.com/ " Utazz Méltara egy
[utazasok/ hosszi hétvégére!

|
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