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o Tavaszi Gjratervezés
e Vagyonteremtés

%Mm E HAVI FOKUSZAIM
(e

UDVOZOLLEK

[rta: Gurtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Szeretettel koszontelek a Manna

Magazin marcius-aprilisi
szamaban. Uj évszakot

koszontiink, lassan elérkezik a
varva vart tavasz. Mar Te is
érezheted a valtozas szelét, (j
Otletek és Gj inspiraciok adta
lehetoségeket, amelyek arra
varnak hogy felfedezd Oket. A
tavasz igazi ajandéka, hogy a - Ry
beliilrél is napsiitésre hangol. Foto: MannaCoach

A tavasz segit kiszabadulni a gondolataidbdl, és ezzel megtjulasra
késztet, az Gjra valdo megnyilasra késztet. A tavasz a lehetdségek és (j
dolgok id6szaka, mely arra var, hogy megtalald.

Olvasd el veliink a Manna Magazint, szerezz Uj inspiraciokat altaluk.
Sz6 lesz a tavaszi TUjratervezésrél, mindennapi csodakrol, a
vagyonteremtésrol, a noéi siker elérésérol. Hozzon a tavasz
mindannyiunk szamara megQjulast, Gj lehetéségek és tervek
megvalosulasat, és pozitiv novekedést.
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MINDENNAPI CSODAINK

Természetes csodakban gazdag vilagban élink, ahol
mindennap Uj inspiraciokkal talalkozunk. Ahogy a tavasz
megnyitja kapuit, ugy tarulnak elénk uj lehetdseégek és uj
kezdetre hivo lehetbsegek.

A tavaszi Uujjaszuletés csodaja mindenhol jelen van:
ahogyan a viragok kibontakoznak, a madarak énekikkel
udvozlik a reggelt, és a természet megrazva magat, ujra
megujul.

Néha elég csak egy pillantast vetnunk az ablakon kivilre,
hogy felfedezzuk a mindennapi csodakat. Az egyedulallo
szépsegl naplementek, a friss esoé illata, vagy €éppen a
szél suhogasa a fak lombjai ko6zott mind-mind
emlékeztetnek bennunket arra, hogy mennyire
oromteljes az élet. \

A tavasz bekoszontevel uj lendiletet kapunk az
Ujratervezéshez is. Ahogy a termeészet téli almabol
ébred, ugy mi is lehetOséget kapunk arra, hogy
atgondoljuk ceéljainkat, és uj utakat talaljunk. Ez az
idészak nemcsak a termeészet megujulasarol szol, hanem
rolunk is.

-
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Az inspiracié és motivacié mindenitt jelen van, ha
csak megnyitjuk a szemunket ra. Egy gyonyoru virag,
egy kedves szo egy barattol, vagy éppen egy Uj
projekt, melybe belekezdlink, mind-mind indulo
loketet adhatnak az almaink megvalositasahoz.
Gyakran a legkisebb dolgokban rejlenek a
legnagyobb inspiracidok, amikbdl fantasztikus Uj
Otleteink szulethetnek.

A mindennapi csodak akkor érkeznek és itatjak at az
eletunket, ha engedjlik, hogy a természet szépsége és
a korulottunk lévé dolgok, emberek inspiraljanak
benniinket az almaink eléréeseben. Ha neéha
elbizonytalanodunk, csak emlékeztessik magunkat
arra, hogy a tavasz mindig megeérkezik, és vele egyltt
az U] lehetbéségek es az életunkben Uj fejezet
kezdetenek csodaja is.

Simon Orsolya
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TEREMTS VAGYONT!

Azt gondolod, ahhoz, hogy vagyont
epits, sok pénzre van szukséged? Az a
jO hirem, hogy nem szamit, mekkora
osszeg all rendelkezesedre, mert a
vagyonepités folyamat, amihez kulcs
a kitartas és az okos dontesek
meghozatala.

ElsOként tisztazzunk néhany
alapfogalmat.

Mikor beszélink megtakaritasrol, és mikor
befektetésrél?

A megtakaritdas a pénz oOsszegylijtése és félretétele a
felmerulé koltségek fedezésére vagy jovobeli célokra. A
megtakaritasokat altalaban likvid eszk6zokben tartod,
példaul bankszamlan vagy rogzitett betétben, igy altalaban
kisebb hozamot nyujtanak, am alacsonyabb kockazattal
jarnak.

A befektetés az a folyamat, amikor ezen megtakaritott
pénzt olyan eszk6zbkbe helyezed, amelyek hozamot vagy
jovedelmet generalnak a jovoben, vagyis amikor a pénzed
smunkara fogod”. Olyan eszkdzokbe teszed, mint példaul
reszvények, kotvények, ingatlan, befektetési alapok,
vallalkozas. A befektetések altalaban hosszu tavu penzugyi
tervezeés reszet képezik és potencialisan kockazatokkal is
jarnak.
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EbbSl kdnnyen felismerheted, hogy a vagyon varhatdan
féként a befektetésekbdl szarmazik. Azt, hogy milyen
kockazati hajlandosagod van, és miképpen kezeled a
pénzedet, nagyban meghatarozza a gondolkodas maodod.

Ha befektetéi a gondolkodasmédod,
féként az anyagi célok elérésére
osszpontositasz, és keresed a legjobb
befektetési lehetbségeket a vagyonod
novelése erdekében.

Hosszu tavu perspektivaval rendelkezel, és kitartasz a
stratégiad mellett, meég akkor is, ha rovid tavon
hullamzasok vagy veszteségek jelentkeznek.

Nagyon lényeges, hogy megvaltoztasd a hozzaallasod a
vagyon felépitésével kapcsolatban. A lehetetlenre vagy a
korlatokra fékuszalas helyett higgy abban, hogy te is képes
vagy nagy dolgokat elérni. A gondolkodasmodod
megvaltoztatasara es beveételeid sokszorozasara hivlak a
Triplazé programon.
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Milyen médokon épithetsz vagyont a killonb6z6
befektetésekbdl?

Passziv jovedelemforrasok: Példaul ingatlanbérleti dijak,
reszvényosztaléek vagy kotvenykamatok.

Noévekedés: A befektetések ertéke iddével novekedhet.
Példaul, ha egy ingatlant vasarolsz, és az ingatlan értéke n6
az id6 mulasaval, akkor az ingatlanvagyonodat noveled.
Vagy a részvenyed értéke novekszik.

Tékehozam: Az eredeti befektetett 0sszeg és a befektetés
erteke kozotti kulonbseég. Ha peldaul egy részvényt, vagy
egy ingatlant magasabb aron adsz el el, mint amennyibe
neked kerult.

Tudas, vallalkozas: a sajat tudasodba torténd befektetés.
Hozadéka a magasabb értékteremtés, ami megjelenhet
magasabb fizetés, avagy emelkedd jovedelem formajaban.

VAGYONT /S

APRO Y/ ISMERKED] N
LEPESEKKEL : A BEFEKTE-
_ TESEKKEL

A kulonbozd tipusu befektetések diverzifikalasa, azaz
tobbfelé osztasa lehetdve teszi a kockazatok
minimalizalasat és a hozamok maximalizalasat.
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Tévhitek a vagyonépitésrol

e Csak nagyobb pénzisszegekkel lehet elkezdeni. A
vagyonepites apro lepésekbdl all, es barmilyen Osszeg
megfeleld lehet a kezdéshez. Az igazi kulcs a
rendszeressegben és a kitartasban rejlik.

e A nagy kockazat nagy haszonnal jar. Minden
befektetésnek van bizonyos kockazata. Jard koérul ezeket
mielétt pénzt fektetsz be. Gondolkodj porlasztasban,
azaz alacsonyabb es magasabb kockazatu
befektetésekben egyarant. A magas hozam altalaban
magasabb kockazattal jar, mig az alacsony kockazatu
befektetések sokszor alacsonyabb hozamot kinalnak.
Talald meg azt az egyensulyt a kockazat és a hozam
kbdzott, ami megfelel a személyes pénzugyi céljaidnak és
kenyelmi szintednek.

e Id6: Minél hosszabb ideig hagyod
a pénzed novekedni, annal
nagyobb lehet a végén az Osszeg,
amihez hozzajutsz.

e Az id6 szinte a legfontosabb
tényezd a befektetéseknél.

A rendszeres, meég ha kisebb 0sszegii
befizetések is hossziu tavon jelentés
vagyonnovekedést eredményezhetnek.
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Vagyonépités apro lépésenként

e Kezdetnek tegyél
rendszeresen félre egy
bizonyos 0sszeget minden
honapban. Tedd ezt akkor
is, ha csak néhany forintot
tudsz megtakaritani.

e Ismerkedj meg a kulonb6z6 befektetési lehetdsegekkel
és azok kockazataival. Valassz olyan befektetéseket,
amelyek megfelelnek a kényelmi szintednek és a
pénzugyi céloknak. Ne félj a kockazattél, am legyél
megfontolt a dontéseidben.

e Tanuld meg, hogyan tud neked dolgozni a pénz. A
megtakaritasaidat tekintsd tobbnek, mint felreallitott
pénzalapnak, kezeld azokat befektetési alapként.
Figyelj az idbszakosan torténd ertékelésre es a
modositasokra a portfoliodon, hogy az mindig
megfeleljen a valtozd céloknak és kérulményeknek.

e Apranként épitsd a
befektetési portfdliédat. Ne
varj azonnali
eredményeket, hiszen a
vagyon felépitése hosszu
tavu folyamat.
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e Diverzifikald a portféliddat,
azaz oszd meg a
befektetéseidet kuldnb6z6
eszkozosztalyok kozott, hogy
minimalizald a kockazatokat és
maximalizald a hozamokat.

Ehhez nezz meg egy olyan lehetbséget, ami a legtobb
kivanalmadnak megfelel: biztonsagos, magas hozamot
termel, rovid idétavon is hozzaférsz a pénzedhez, és
hosszu tavon is tudsz vagyont epiteni vele. Triplazz!

Aproé lépésekkel, kitartassal és okos pénzligyi
doéntésekkel te is elérheted azt, hogy vagyont épits.
Legyél kitartd, tanulj és fejlédj, és hamarosan
megtapasztalhatod a pénzligyi szabadsag érzését!

Ha pedig extra tamogatast szeretnel adni magadnak a
pénzteremtéshez, hallgass pénzteremté megerésitéseket!
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EPITS VAGYONT APRO
LEPESEKKEL WEBINAR,
2024. MARCIUS

Szintén a vagyoneépités témajahoz kapcsolodott a
marciusi webinarunk, amelyben az alabbi kérdésekre
kerestuk a valaszt:

e Mi a kulonbseg spdrolas és megtakaritas, illetve
megtakaritas és befektetés k6zo6tt?

e Valoban igaz, hogy csak nagy pénzzel lehet
vagyont épiteni? (Spoiler - a valasz: nem. Apro
lépésekkel és okos megoldasokkal szintén épulhet
vagyon.)

e Milyen félelmeink lehetnek a vagyon épitéssel
kapcsolatban?

e Milyen befektetési lehetéségek vannak? Mibdl
épulhet a vagyon?

Ha kivancsi vagy a valaszokra, kattints és nézd meg a
webinar f6 uzeneteit!

P .l -:FF
i .
L,

GTAKARITAS - p N
hae .,.F‘;.—' > #. A g

* . f e s
¥ e e,
st b
- _.
Dl | -
&

2024. marcius-aprilis MANNA MAGAZIN



TAVASZI UJRATERVEZES

A termeészet megujulasanak idején lendiletet kapsz arra,
hogy ujra gondold az életedet, és az Uj strategiadat. A
tavasz friss lenduletet és energiat hoz ahhoz, hogy
megvalositsd a terveidet és nekivagj az uj kihivasoknak.
Miért is fontos a tavaszi Ujratervezeés és hogyan valhat
valosagga a megujulas?

Az Ujratervezesnek nagy jelentOésége van. Ebben az
evszakban, amikor a termeészet magaban hordozza a
megujulas erejét, benned is Uj energiak kelnek életre.

A tavasz hatasa a szakmai életedre nem csupan a termeészet
megujulasaban jelentkezik, hanem a vallalkozasod eleteben
is érezheto.

A maganeleti ujratervezes soran rendezheted
kapcsolataidat, szabadidds tevékenyseégeidet, és az almaid
osszehangolasat a mindennapi életeddel. Lehetséges, hogy
tobb id6t kivansz tolteni a csaladdal és barataiddal, vagy
eppen Uj hobbit talalsz magadnak, amely uUjfajta energiaval
és orommel tolt fel.

Az Ujratervezés soran fontos, hogy ne csak almodozz,
hanem tényleges l|épéseket is tegyél a valtozasok
elereseert.

Ebben segitunk téged a Gyakorlati Siker Praktikakkal. 6
honapon at minden hodénap elsé keddjen egy 2 oras
workshopon dolgozunk azon, hogy a siker a mindennapjaid
resze legyen.

Olvasd el a részleteket az alabbi oldalon és csatlakozz
hozzank
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GYAKORLATI SIKER PRAKTIKAK

A Siker praktikak program annak gyakorlataba vezet el, hogyan
épitsd be a siker szokasokat és alapvetéseket az életedbe.
A program nagyon jo kiindulopont a siker felé vezetd utadon.

Havi 1 workshoppal kombinalt eléadason az alabbi temakat
vesezzuk ki, és hozok rajuk gyakorlati megoldasokat.

e Gondolkodasmaod, stratégia, cselekvés, tamogatas
Tervezes, valasztas, elkotelezettseg

Megallitd erdk, akadalyok, dnszabotazs felulirasa
Anyagi siker, pénzugyi fuggetlenseg

Karrier, vallalkozas

Siker szokasok, onzetlenseg, szolgalat

A program majus 7-én‘indul.
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INSPIRALO SIKER TORTENETEK

Téged is vonzanak az inspiralo siker torténetek, amelyek
erdsitik benned a hitet, hogy te is megvaldsithatod a sajat
siker torténeted? Ilyenkor a siker vagyott allapotbhdl
elérendd célla alakul benned. Elhatarozod, hogy az
onmagadrol alkotott eddigi elképzeléseidet meghaladod és
elindulsz a legmélyebb, legtitkosabb vagyaid felé.

Amikor elindulsz a siker felé vezetd uton, még nem sejted,
mi minden var rad. Kulsd atalakuldasok garmada, és befelé
tarté utazads, ahol megismered o6nmagad mélységeit,
megérted a miikodésed mozgatdérugoit és a reakcididat. A
megertésekkel egyidejileg menet kdzben meg a sikerrdl
alkotott elképzeléseidet, és a vagyott ceéljaidat is felulirod
néhanyszor.

Elindulsz, hogy valtoztass az eleteden, és utkdzben
dobbensz ra, mi mindennel nézel szembe és mennyi
mindent jelent valdjaban a valtozas. Megtapasztalod, hogy
a sikerhez rogos ut vezet, tele kihivasokkal, idénként
lejtmenetekkel, masszor felfelé kaptatassal.

Kata is meglepddott, amikor szembesult ezekkel:

Bagramon -
h

——
(az7 AZ EGY DOLGOT

T

HMI TEH YLEG ERDEY
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Az elején szamodra is ugy tinhet minden kdnnyedén megy.
Teljes lendulettel veted bele magadat az uj kihivasokba, tele
optimizmussal és lelkesedéssel. Aztan csakhamar rajéssz,
hogy az ut sokkal girbe-gurbabb, mint gondoltad s neha
bizony komoly erdfeszitéest jelent megtenni meég a
kovetkezd lépést is.

Néha ugy érezheted, minden eés mindenki 0sszeeskudott
ellened. Kapcsolataid alakulnak at, vagy szunnek meg,
poziciot, netan munkahelyet valtasz. Eddig megszokott
fogddzok tinnek el a semmibe, és helyette az ismeretlen
jelenik meg.

Kételyek és a félelmek prdobalnak megallitani az uton.
Elbizonytalanodsz, és talajt vesztesz. Ilyenkor utheti fel
fejét a gondolat, miszerint kudarcot vallottal. Holott szo
sincs rola: egyszerien csak elengeded a régit, és egy olyan
teruletre lepsz at, amelyet még nem ismersz. Aztan szepen
lassan ratalalsz egy uj vilagra, és kezded a megbaratkozast
ugy az ismeretlen tereppel, mint bnmagaddal.

gy tortént ez Kataval is, aki a Siker programon kezdte el
felfedezni 6nmagat.

-,
Sharg
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Lathatd, hogy ez a folyamat alloképességet és kitartast is
kivan. Hiszen a siker nem jon azonnal, és gyakran a
tervezettnél hosszabb id6be telik, mig eléred a kit(zott celt.
Az Ut soran idénként kisértésbe eshetsz, hogy feladd, hogy
letérj a nehézségek miatt. Am éppen ezek a kihivasok teszik
ertékessé a sikert, amelyek egyben megerdsitenek,
magabiztossa tesznek.

A rugalmassag és alkalmazkodas barataid ezen az uton, a
menet kozben felmeruld valtozasok kezelésében. Szinte
mindig kiderul, hogy a sarga ut bizony korantsem egyenes,
eés a kigondolt terv is masképpen mukodik a valosagban,
mint gondolatban. Ha nyitott szemmel és szivvel jarsz,
akkor képes leszel alkalmazkodni az uj helyzetekhez, és
lehetOségekhez.

A sikerhez vezetd uton megtanulsz hinni 6nmagadban és az
almaidban. Lesznek bizony olyanok, akik mast latnak, mint
te, és ugy gondoljak, hogy az almaid tul nagyok vagy
lehetetlenek, ezert igyekeznek lebeszélni roluk. Bar a
legjobb szandek vezeti 6ket, mégse higgy nekik! Hiszen Te
vagy az egyetlen, aki tudja, mire vagy kepes, és mi az, amit
az élettol akarsz.

Kata egész fiatalkoratdol szembeszéllel haladt. Mostanra
megtanult bizni az almaiban, es batran jarja a sajat utjat.

OK%I rallalkozasom! - Kata sike

— t S|KEHPRI]GHAMH L
=

r ’J ¥
Watch on [ YouTube J:}'«,
- "‘I
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Meselhetnék napestig, hiszen az elmult években sok-sok
résztvevd fejlédott és fejlesztette vallalkozasat a Siker
programon. Ok ihlették ezt az irast és élték meg azokat az
inspiralo siker torténeteket, amelyeket megosztok veled.
Lathatod Te is, hogy mi minden torténhet gondolati
valtassal, elkotelezett tettekkel és szakmai tamogatassal.

Bizom benne, hogy ezek az inspiralo siker torténetek téeged
Is arra 0sztdnoznek, hogy elindulj az almaid felé és megéld a
sajat siker élményeidet. Ha tetszett, folytatom és hozok
meg. Szerencseére akad bdven inspiralo siker torténet.

Nézz korul a Siker programok kozott, és valaszd ki a neked
legmegfelelébb szakaszt, ahol segiteni tudlak.

Legyél Te a kovetkezb Siker térténet!

Online kerekasztal beszélgetésre hivtam néhany Siker
Program résztvevdt és arra kértem Oket, hogy osszak meg
velunk, hogy milyen utat jartak be a program alatt. Hallgasd
meg te is az 6 torténetuket!

"GYEL Tk

A KOVETKEZO

SIKERTORBENET!
. '
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SIKER SZOKASOK - TALALKOZO

Szeretettel hivlak meg a kovetkez6 személyes talalkozonkra,
amely a siker szokasairoél fog szélni.

A siker nem csupan a véletlen muive, hanem
allando, tudatos tevekenyseégek eredmeénye.
A siker szokasainak kialakitasa és megtartasa
kell ahhoz, hogy elérjuk céljainkat, és
beteljesitsuk almainkat.

Legyen ez a talalkozd az a pont az életedben, ahol
elhatarozod, hogy valtoztatsz, es olyan szokasokat alakitasz
ki, amelyek felépitik a sikered alapjait. Gyere, €s csatlakozz
hozzam ezen az inspirald es motivaldo esemenyen!

Idépont: 2024. aprilis 12. 16:30-20:30
Helyszin: Pillango kozpont,
Budapest, XllIl. kerulet, Panndnia u. 10. I11/1.
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https://mannacoach.com/siker-szokasok-a-gyakorlatban-elo-rendezveny/

SZERVEZETI ES HR TANACSADAS

Annyit hallottam mostanaban a
MannaCoach talalkozoin és kurzusain, hogy
mennyire fontos a bemutatkozas, ezért
megprobalok egy lenyegre tord, megis

;_A inspiralé bemutatkozast irni nektek.

Nagy Szilvia vagyok. HR tanacsadé és coach. Sziviugyem,
hogy tamogassak masokat abban, hogy fejlédjenek,
valtozzanak, n6jenek eés akadalyokat ugorjanak meg.

24 eév HR tapasztalattal, coachként hatékonyan tudom
segiteni azokat, akik szeretnének lenditeni a karrierjukon,
vagy vezetdi mindsegukben szeretnének fejlédni.
Palyafutasom alatt rengeteg fejlesztési projektet vezettem.
Ezt a tudast tudom azon vallalkozék szolgalataba allitani,
akik szeretnének hatrébb lépni cégiik operativ vezetésétol
és ehhez szeretnék onallo palyara allitani a mdkodest.
Strukturaltan, @ megoldasorientaltan és  praktikusan
gondolkozom. Figyelek arra, hogy a szakértelmem mellett
gyakorlatiassagot es rugalmassagot is behozzak a k6z0s
munkankba. Es humort, ami a legjobb problémamegoldé :)

Gurtler Szilvivel a Mannacoach optimalis muUkodésén
dolgozunk. Megnézzuk a szervezetet, annak funkcidit.
Segitek letisztazni a feladatkoroket eés motivalo
bérrendszert fejleszteni. Egyszerusitjuk és dsszehangoljuk
a folyamatokat, hogy hatékonyabban tudjunk mdkodni.

Ez eddig a valaha volt legjobb projektem! Azt érzem, hogy a
tudasomat valoban hasznos ugyh6z adom. Imadom :)
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VIRTUALIS ASSZISZTENCIA

A nevem Simon Orsolya, \virtualis asszisztens.
Palyafutadasomat a hagyomanyos uton kezdtem:
alkalmazottként egy irodahazban, ahol nap mint nap a
szokasos rutin feladatokba merultem. De valahogy mindig
ereztem, hogy tobbre vagyok hivatva, mint a megszokott
munkahelyi feladatok.

|gazan nagy lépést tettem elére, amikor talalkoztam Szilvivel
és a MannaCoach csapataval. Az altaluk nyujtott tamogatas
segitett abban, hogy végre elhagyjam a komfortzonamat, és
elinduljak az uj kihivasok felée. Meglep6dtem, hogy mennyi
rejtett képességem és vagyam van a vallalkozdéi vilagban.
Szilvi segitett nekem abban, hogy kilépjek az alkalmazotti
légkorbdl es kiteljesedett eletet elek.

Most mar virtualis asszisztensként dolgozom, és
szenvedélyem lett a vallalkozasok tamogatasa. Immar tobb
tertleten dolgozom kiterjedt ugyfélkorrel: ilyen példaul az
adminisztracio, ugyfélkapcsolat, HR - feladatok ellatasa, call
center vezetese, marketing teruletei, vallalkozasok
nepszerusitése stb.

10 év szakmai tapasztalatom az asszisztensi teruleten most
olyan vallalkozasok fejlédését szolgalja, amelyek inspiralnak
és motivalnak minden egyes nap.

Célom az, hogy masoknak is
megmutassam: a komfortzénan kivil rejlik
az igazi lehetdség. Csak egy kis batorsag és
tamogatas kell hozza, hogy elinduljunk az
almaink felé vezetd uton. Merjunk nagyot
almodni, és lépjunk ki a komfortzonankbal -
hiszen ott van az igazi élet, ahol az almok
valora valnak.
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BOLONDOS NAPOK

A madridi lkono utan ellatogattam a budapesti
helyszinukre is. Jo érzés volt bolondozni,
felszabadultan nevetni, kicsit elfelejteni a
mindennapok nylzsgését. Az lkono kivalo
lehetGséget ad egyedi fotok készitésere,
mikozben ujra gyereknek erezheted magad.
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TAVASZ ROMABAN

Roma erdekes
meglepetéseket
tartogatott. Szuletésnapi
hétvégére utaztunk oda,
am a landolas elsé
pillanatatol nemszeretem
varos volt szamunkra.

A romok csak romok maradtak, és egy id6 utan azt ereztuk,
hogy az egész varos egy nagy muzeum, ahol barmerre
megyunk, valami feltart falrészletre, épuletre bukkanunk.

Az egész varost egy nagy attrakcionak es turista
latvanyossagnak éltuk meg, ahol a legfébb tevékenyseég a
turistak penztél valdé megszabaditasa.

Szerettem volna szeretni a varost, és jol érezni magam
benne, am a kis hang folyamatosan ott suttogott bennem.
Elkezdtem figyelni az embereket, hiszen az 6 jelenlétuk a
leginkabb meghatarozo.

Szomorunak, kedvetlennek
lattam O6ket. Annak a

segitokészsegnek, amit
Madridban és Parizsban
megtapasztaltunk,

azonban nyoma sem volt
Romaban.
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Azért mi ugy dontottunk, hogy igenis jol érezzuk magunkat,
eés elvezzuk a ragyogo napsuteses tavaszi napokat.

Igy hat bejartuk a varost keresztiil-kasul és finomabbnal
finomabbakat ettink.

Mert azt meg kell hagyni, az olasz gasztrondmia meéltan
kerult fel a dobogodra.

Azok a pizza szeletek... a finom sitemeények...a remekbe
szabott etel-koltemenyek...

S6t, meg egy filmforgatast is elcsiptunk, ahol bolondoztunk
egyet miis. Innen is elményekkel gazdagon tértink haza
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EGY MASIK ROMAI VAKACIO

Gurtler Szilvi romai megeélései mellé egy teljesen mas
kepet hozok nektek Romarol.

Be kell vallanom, hogy én elfogult
vagyok Romaval, illetve, ugy
altalaban Olaszorszaggal
kapcsolatban. Szinte az 0sszes
regiojat bejartam mar es meg mindig
nem unom.

Tulajdonképpen Réma adta vissza
az utazas iranti szenvedélyemet.

JO par évvel ezeldtt kezdtem el aktivan utazni.
Szamomra nem volt klisé az, hogy vonz mas kulturak
és hagyomanyok megismerese, hogy szeretnék latni
vilaghirt épuleteket es tajakat. Mindig élveztem a
felfedezéssel toltott perceket, de egy id6 utan azt
vettem észre, hogy mintha kevésbé varnam az
utakat, mintha mar nem lenne annyira kulonleges,
hogy csodas epuleteket latok, mar szinte
termeszetes volt, hogy a hidegbdl megerkezek a
nyarba.
|

TR
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Az els® rodmai utam visszahozta szamomra az
eltindben |évd érzéseket. Amikor a Termini

palyaudvartél _huztam a béroéndémet a Via
Nazionalén a ptam magam, hogy - az oOrult
kozlekedés. esd elle  mosolygok
magamba a zsalug ablakokat, a

éhrajként ind Bpedeseket, a
- al 06ltdzkdc abereket és
szivbol oruttem, hogy itt vagyo actam, hogy
felfedezzem a varost és elmert ae. Es nem
okozott csalodast. Felkészt agsenyzokent
hajnalban mentem ki a Trevi-kithoz =fantasztikus
volt a tomeg nelkul.

Imadtam felfedezni a

Trastervere negyed
kaotikus vilagat a szuk
utcakkal, rengeteg
etteremmel.

JO volt bemenni egy hlvos templomba es amulnl a
pazar freskokon. Lenylgoztek a cuki, zsufolt,
eletteli terek az ettermekkel, kavézdkkal.

Nagyon birtam, hogy mennyire komolyan veszik a
gasztronomiat az olaszok. Ha nem illik a parmezan
a paradicsomos tésztara, akkor nem hoznak neked,
hiaba kéred. Pont.

Idénre tervezem a harmadik latogatasomat a
varosba. Remélem, hasonldan szuper élmenyeket
hozok majd haza.

Nagy Szilvia
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UVEGHARANG:
RADIO BEZS INTERJU

Marcius elején adtam interjut a
rRadio Bézs Uvegharang cimU
musoraban Varga Julianak.

A téma szeretett Maltam volt. A
bensdséges beszélgetés soran
megosztottam maltai kalandom
torténetét es izelitdt adtam a
coachinggal fldszerezett hosszu
utazasok lehetdsegeibal.
Orémmel latlak téged is Maltan,
hogy feltoltsd az energia
cellaidat, kikapcsolod;, es
kozelebb kerulj magadhoz.

Kattints az alabbi linkre, d6lj hatra és
hallgasd meg az interjut.

Radié Bézs interju
KLIKK
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https://www.radiobezs.hu/radiobezs_files/Arch%C3%ADvum/2024/0306_0900.mp3
https://www.radiobezs.hu/radiobezs_files/Arch%C3%ADvum/2024/0306_0900.mp3

JATEK: MELYIK KEP JELENTI
SZAMODRA A TE TAVASZODAT?
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ADJ IDOT MAGADN& AL
PIHENESRE IS! ?

Utazz Maltara egy
<LIKK hosszu hétvégére!
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EDDIG MEGJELENT MANNA
MAGAZIN LAPSZAMOK

KOZOS ML AE

MN\“

Kattints ide a régebbi
lapszamokeért!
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