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Kedves Olvasom!

Ahogy  bekdszont a  nyar
legmelegebb idoszaka,
mindannyian vagyunk egy kis
feltoltédésre és kikapcsolddasra. A
julius-augusztusi szamunkban
olyan = témakkal  késziiltiink,
amelyek segitenek, hogy ez az
idoszak ne csak a pihenésrol,
hanem az inspiraciorol és az 1j
elményekrol is szoljon.

E HAVI FOKUSZAIM

e Uj perspektiva
o Feltoltodés
e Pazarlas

-
e,

Foto: MannaCoach

Ebben a lapszamban kiilonos figyelmet forditunk az utazasra. Szoét
ejtink a pazarlasrél is, ami kilonésen fontos téma a nyari
honapokban, illetve a kiégés témasorozatunk utan.

A nyar a kozosségi élmények iddszaka is. Bemutatjuk, hogyan
erosithetjik kozosségi kapcsolatainkat és milyen lehetoségeket

kinalunk a kapcsolodasokra.

Reméljiik, hogy a Manna Magazin jalius-augusztusi szama segit
abban, hogy a nyar minden pillanatat kiélvezve, feltoltédj, és j
lendiiletet kapj a mindennapokhoz. Kellemes olvasast és inspiralo

nyarat kivanunk!
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HOGYAN TOLTSD UJRA
MENTALIS ENERGIADAT?

Szerintem Te is ismered azt az érzést, amikor az élet
mindennapos kihivasai és a megszokott rutin kezdik kimeriteni
mentalis energia készleteidet. Ilyenkor nemcsak fizikailag, de
lelkileg is sziikségét érzed egy kis sztinetnek.

En rendszeresen beiktatok utazasokat az életembe, mert mar
nagyon régen felismertem, hogy ezek adjak szamomra a
legeroteljesebb feltoltodést és a megszokottol teljesen eltérd
ralatsat.

Szamomra az utazas, tokéletes modja annak, hogy eltavolodjak a

mindennapi teend6ktodl, és Gj perspektivat nyerjek.

Neked is javaslom, hogy értelmezd Gjra a hagyomanyos évi 2 hét
szabadsag ritmusat és utazz el, akar 2-3 napra minél gyakrabban
és minél tobbféle helyszinre.
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Az utazas lehetdséget ad arra, hogy kiszakadj a megszokott
kornyezetbdl és a mindennapi problémak koézepébdl. Amikor
4j helyre érkezel, a megszokott stresszfaktorok — a munkaval
kapcsolatos feladatok, a haztartasi teenddk, az allando
rohanas - hirtelen jelentéktelenné valnak. Az Gj kulttra, a mas
kornyezet és az ismeretlen helyek felfedezése arra visz, hogy
teljesen jelen legyél az adott pillanatban, és elfelejtd a napi
gondokat.

Amikor 0j kornyezetben talalod magad, Ohatatlanul mas
szemszOgboOl latod az életedet. Az ismeretlen helyek és
kultarak felfedezése arra 6sztdndz, hogy nyitottabba valj, és
0j megkozelitéseket talalj. A megtapasztalt kilonb6zé
életstilusok, értékrendek és szokasok segitenek a
megnyilasban, és annak megértésében hogy tobbféle modon
is lehet élni és boldogulni. Ez az Gj perspektiva gyakran friss
otleteket és megoldasokat hoz.

En rendszeresen az utazasaimon kapok ihletet.
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Az utazas lehetdséget ad arra is, hogy feltolt6dj és megajul;.
Az 0j élmények, a természet szépsége, a helyi konyha izei és
az ismeretlen helyek felfedezése mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy 1j energiaval térj vissza a mindennapokba. Egy
tengerparti séta, egy hegyi tara vagy egy varosi felfedez6ttra
mind-mind olyan élmények, amelyek feltoltik a lelket és
frissitik a mentalis energia tartalyokat.

Az 4j kornyezet és élmények gyakran serkentik a kreativitast.
Amikor Uj helyeket fedezel fel, Gj emberekkel és helyzetekkel
talalkozol, az agyad (j ingereket kap, amelyek kreativ
gondolkodasra 6sztonodznek.

A megszokott kornyezetbdl valo kiszakadas és az j élmények
csokkentik a stresszt, javitjak a hangulatot és novelik a
boldogsagérzetet. Az utazas soran atélt kalandok és sikerek,
amellett, hogy honapokra sz6l6 beszédtémat és élmeény-
felidézest adnak, novelik az Onbizalmad és a problémamegoldo
képességed is.
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Most gondolj bele, hogy mennyire lehetne tele az energia
keszleted akkor, ha idoroél-idore, 1-2-3 havi rendszerességgel
utaznal.

Idénként elvonulni és 0j élményeket szerezni ma mar
korantsem luxus, hanem sziikségszert a kiegyensulyozott és
harmonikus élet érdekében.

En mar évek ota élem ezt a létformat. Rendszeresen fogadok
hozzam utazokat és magam is szarnyra (azaz repilére) kapok,
hogy feltoltodjek és felfrisstiljek.

Ezért pontosan tudom, mennyi mindentnyerhetsz egy ilyen
eletritmustol és milyen sokat segit a mindennapi életedtol valo
elszakadas.

Tervezd meg a kovetkezé utazasodat, és tapasztald meg a
mentalis feltoltédés varazsat!

Nagy orommel varlak Maltan, 3, 5, vagy 7 napos inspiralo
élmény programomra.
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Toltsd Gjra a mentalis energiaidat Maltan!

Vegyél részt fantasztikus, inspiralo
élményprogramokon, amelyek testedet és
lelkedet is feluditik, mialatt kozelebb
keriilsz onmagadhoz.

A kovetkezo cikkben Cecilia maltai
élményeirol olvashatsz, aki megtapasztalta
a program szemléletfordito erejet.
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=8 ® ONFELFEDEZES MALTAN

Cecilia az 5 napos inspiraciés programomra érkezett janius
vegen.

Mar kanikulaban indultunk neki a kalandunknak, mégis
rengeteg helyszint bejartunk, sok mindent lattunk és meg
tobb mindent atkereteztiink.

Kapcsolati megélésekkel, masokhoz val6 kapcsoldédasokkal
kezdtiink. Mar dnmagaban ez tobb hetes téma, hat még ami
ennek kapcsan felszinre kertilt!

Huh... Mar az els6 nap nagy felismeréseket hozott és olyan (j
vilaglatast, ami még Ceciliat is meglepte.
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Haladtunk beljebb,
meélyultink egyre
jobban és fogalmaztuk
Ujra a regi, elavult
hitrendszereket, €s
nyitottuk meg a teret
valami Ujnak,
nagyszerunek.

Felszabadult a test,
kimozdultak  évtizedes
megrogzulések, hogy
helytikre konnyedség,
Oorom léphessen.

Ahogy Cecilia
megfogalmazta:
évtizedeken keresztiil
hordozott kérdésekre
kapott  percek  alatt
megertest egy-egy
gyakorlat altal.

Az elmélet valosagga valt.
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A harmonia teljesedett, aztan
Gjra aramlott, amint egy
masik, nagyon erés téma tort
felszinre.

Lam-lam. Megint évtizedes

blokkok omlottak le, és
kerultek egészen 4j
megvilagitasba.

Olyannyira, hogy meég a
konnyek is elétortek. Es
micsoda felszabadulat
hoztak!

2024. julius-augusztus

Sziiletett egyre inkabb a
szeretet-tér, az elfogadas
és a megengedés allapota.

Mert az élet lehet
masmilyen is, ha gy

dontiink és azt valasztjuk.

Cecilia pedig valasztotta.
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Igy fogalmazza meg a
megeleseit Ceilia:

“Felszabadito kifejezni
az  eérzéseimet  a
mozgas altal, atadva
magam a zene
¢lvezetének és  a
hangok lélekig hatolo

harmoniajanak.
Naprol napra egyre
tobb lehetoséget

fedezek fel a mozgas
altal a testemmel.”

“Egyre nagyobb helyet kap bennem az O0rom is és egyre
tobbet foglalkoztat az, hogy mivel szerezhetnék még tobb
oromot magamnak. Végre megjelent a tartds belsé orom
érzése az életemben, amit mar rég elfelejtettem.

Azt hiszem kozépiskolas koromban voltam ebben az
allapotban utoljara, és akkor is a zenével napi szinten egytitt
léteztem. Fura, hogy eddig ezt nem fedeztem fel, nem
lattam mennyire hianyzik az életembdl. “
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“Szoval, folytatodik a kaland, és ki tudja hova jutok, de megyek
az aramlassal amennyire csak tudok...

Koszonom, hogy segitettél megnyitni ezt az utat, és
koszonom, hogy elvittél a valasztott otthonod lélekben és
energetikailag is felemel6 csodas helyeire, hogy tagitsak a
teremet és hozzanak Gj felismeréseket.

Tobbszor nézegetem a képeket, és érdekes, hogy egyre jobb

érzéseket hoz fel bennem az emlékezés. Talan visszamegyek
egyszer meg..”

Watch on BB YouTube
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ONGONDOSKODAS A NYARI
HONAPOKBAN

A nyari hoénapok idealisak arra, hogy tobb
figyelmet forditsunk az ongondoskodasra. Az év
ezen idoszaka nemcsak a pihenésrol és
kikapcsolodasrol szol, hanem arrol is, hogy
tudatosan torodjiink testi és lelki jolétiinkkel.

Ime néhany tipp, hogyan tehetjiik ezt meg
‘hatékonyan és élvezetesen a nyari honapokban.
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Toltsiink tobb id6t a szabadban /

A nyar a természet kozelségének évada. A napsttés, a friss

leveg6 és a zOld kornyezet mind hozzajarulnak a testi-lelki,
feltoltédéshez. A természetjaras, tarazas, piknikezés vagy

akar egy egyszer( séta a parkban segit levezetni a stresszt és

javitja a hangulatot. Az UV-sugarak altal termelt D-vitamin

pedig elengedhetetlen az immunrendszer €s a csontok

egészségehez.

Maradjunk hidrataltak

A meleg honapokban kilondsen

fontos a megfelelo B\
folyadékbevitel. A viz alapveté az f—
egeszséges anyagceseréhez és a s s ./
bo6r hidratalasahoz. Fogyasszunk L W& “

naponta legalabb 2-3 liter vizet, g |
és kertuljuk a talzott koffein- es
alkoholfogyasztast, mivel ezek

dehidratalé hatastak lehetnek.
Az izesitett viz, gyimolcsteak és

friss  gyumolcsok  (mint a
gorogdinnye és az uborka) is
remek alternativak.
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Egészseges taplalkozas

A nyari honapokban konnyebb hozzaférni friss, szezonalis
gytimoOlcsokhoz és zoldségekhez. Az ezekbol késziilt salatak,
smoothie-k és konnyG ételek nemcsak finomak, de
tapanyagban gazdagok is, és segitenek a szervezet
méregtelenitésében. Probaljunk meg minél tobb szines, friss
ételt beiktatni az étrendiinkbe, hogy energiaval toltsiik fel a
testunket.

Rendszeres mozgas

A nyar kival6o alkalom arra, hogy aktivabbak legyiink. A
szabadteri sportok, mint a futas, Giszas, biciklizés vagy a joga a
szabadban, nemcsak a fizikai alloképességet novelik, de az
endorfinok felszabaditasaval javitjak a mentalis egészséget is.
Keressiink olyan tevekenysegeket, amelyek ¢élvezetet
nyujtanak, és beépithetok a napi rutinba.

2024. julius-augusztus MANNA MAGAZIN



Mentalis egészség

A nyari honapokban is fontos, hogy torddjink a mentalis
egészségiinkkel. Olvassunk konyveket, meditaljunk, vagy
probaljuk ki a mindfulness technikakat, amelyek segitenek a
jelenben maradni és csOkkenteni a szorongast. A digitalis
detox szintén remek modszer arra, hogy csokkentsik a
keperny6 elott toltott idot, es jobban koncentraljunk a valodi
élmenyekre és kapcsolatokra.

Alvas

A hosszabb nappalok és a melegebb éjszakak ellenére is
fontos a megfelel6 alvas biztositasa. Az alvas az egyik
legfontosabb eleme az o©ngondoskodasnak, hiszen ekkor
regeneralodik a test és az elme. Alakitsunk ki egy nyugodt
alvasi rutint, és probaljunk meg naponta legalabb 7-8 orat
aludni. Sotétitsitk el a haloszobat, hasznaljunk konnyd,
légatereszt6 agynemit, és ha sziikséges, hiitsiik le a szobat
ventilatorral vagy légkondicionaloval.
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Kapcsolodjunk masokhoz

A tarsas kapcsolatok apolasa is kulcsfontossaga a jolétiink
szempontjabol. Szervezziink barati Osszejoveteleket, csaladi
piknikeket vagy k6z0s nyaralasokat. Az egyiitt toltott ido és a
koz0s élmények erdsitik a kapcsolatokat és pozitiv energiaval
toltenek fel.

Ongondoskodasi rutin kialakitasa

Az dngondoskodas nem csak a fizikai tevékenységekrol szol,
hanem arrol is, hogy id6t szanjunk magunkra. Kényeztessiik
magunkat egy spa nap keretében, préobaljunk ki Gj hobbit,
vagy egyszerien csak élvezziink egy csendes délutant
kedvenc tevekenységiinkkel. A lényeg, hogy olyan
tevékenységeket valasszunk, amelyek Oromet okoznak és
feltoltenek.

A nyari honapok kivalo lehetoséget kinalnak arra, hogy ajra
kapcsolatba keriiljink 6nmagunkkal és megujuljunk. Az
ongondoskodas kiilonb6z6 formai - legyen sz6 a szabadban
toltott idorol, az egészséges taplalkozasrol, a rendszeres
mozgasrol vagy a mentalis egészseg apolasarol - mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy teljesebb és boldogabb életet
élhessiink. Tegyiik hat meg magunkert, hogy a nyar valoban
a feltoltodés és a megajulas idoszaka lehessen.
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1 Evek, évtizedek ota tulfogyasztunk, kizsigereliink és

f nem torodink a kovetkezményekkel. Latszat-

intézkedésekkel bizonygatjuk, hogy mennyire |
kornyezet-tudatosak vagyunk, és lelkesen gyiijtjiik
kiilon zacskokba a miianyag hulladékot, kozben pedig

) ezerrel hutiink-futiink, mindenhova autoval utazunk,
és megannyi modon szennyezziik a Foldiunket.
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Azt latom, hogy elképesztdé mértékd, és jorészt
indokolatlan talfogyasztasban vagyunk. Sokféleképpen és
olyan valtozatosan tesziink oOnmagunk ellen, amivel
egyben kizsigereljik és tonkre tessziik a foldet, igy sajat
kis eletteriinket is. Mindezt olyan modon, amelyre
egyaltalan nincsen sziikség.

Példaul tal sokat, rendszertelenil és egészségtelentl
taplalkozunk, utana pedig indul az edzési, fogyasi hajsza,
hogy visszanyerjuk alakunkat, egészségunket,
vitalitasunkat.

Tal sok ruhat vasarlunk,
amelyeket egyaltalan nem
hordunk, szikségink meg
plane nincs ra, aztan ~ P
felhaborodottan tiltakozunk,
amikor gyerekmunkasokat
latunk, vagy szeméthegyeket
a kidobott, értékesitetlen
ruhakbol.

Fél évente, évente technikai eszkozoket, autdkat és
egyeb kutytket cserélink, kozben elborzaszt benniinket
a roncstelepek, elhagyatott vastemeto6k latvanya.
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A sort veégtelenségig tudnam folytatni, am azt gondolom,
te magad is tudod folytatni dnmagadnak. A (talan) fajo
igazsag az, hogy mi magunk hozzuk létre ezt az oriletet
azzal, hogy részeseivé valtunk, és aktiv fogyasztoi lettiink
ezeknek a termékeknek.

Mi torténik, ha kevesebbet vasarolsz, kevesebbet
fogyasztasz? Lancreakcio indul, hiszen a nagy vallalatok
csokkenteni fogjak kapacitasaikat, mivel kevesebbet
tudnak ertékesiteni. Ezzel mind a Foldnek, mind neked jot
tesznek. Am a felel¢sség korantsem csak a vallalatoké.
Eppen ellenkezbleg: a felelésség a vasarloké, a
fogyasztoke, akik egyedi dontéseket hozhatnak arrol, mit
tartanak szikségesnek, megvasarlandonak. Minél tobb
tudatos vasarlo, tudatos fogyaszto van a vilagban, annal
biztosabb, hogy valtozast tudunk generalni.

Ezért nem érdemes aggodni az

elektromos aram aremelkedésén,
benzinar emelkedésen, adozasi
valtozasokon és

a tobbi ﬂjdonségo@ i1l E.
Még ha furcsan is SSSQL | ,

hangzik, ezt mi
generaljuk, és

valamikeppen jotis
tesz nekunk.
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Merthogy annyira logikatlan és Oriiletes dolgokat
muvelink ebben a vilagban, hogy elindult nemcsak
bennem és tobblinkben a vagy, hanem végre a
vilagban is mindaz a folyamat, amely megmutatja - mi
tobb -, kikényszeriti, hogy veégre egészen
masképpen ¢éljink ebben a paradicsomban, ami
otthonunkul adatott.

\ ‘ Lo A st b St i Bmdadatlil . ALul
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Mi torténik akkor ha akar a mostam akar barmilyen
korabbi és késobb . bekovetkezo. helyzetre nem
ellenallassal tekmtesz “'hanem'’ megertessel €s
befogadassal? Elfogadod, hogy most ez a helyzet most
igy eliink, es kozben: felteszel kerdeseket Hova vezet
engem ez a valtozas? Mit mutat; és mit tanit nekem a
valtozo6 helyzet? Meddig juthatok ezen helyzet altal, ha
képességeimre, lehetdségeimre koncentralok?
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Az elmult években létrehoztunk egy olyan vilagrendet,
amely tarthatatlan..Ennek a levét most isszuk, am
koz0s erovel, Fold-tudatos gondolkodassal
létrehozhatunk< valami Gjat, valami olyat, amely
harmoniaban, a természeti renddel, az allatvilaggal, a
novényvilaggal, és a sztratoszféraval egylittmukodve
csodas, boséges életet teremt szamunkra.

Eljott az ideje, hogy kevesebbet fogyasszunk, és
elgondolkodjunk azon, hogy az, amit eddig
csinaltunk, az vajon megfelelo-e a Foldnek, és
lakoinak.

Ha egy Kkicsit feljebb emelkedsz a megszokott
eletviteleden és fentrdl tekintesz. erre a helyzetre,
akkor a mostani valtozasokat Ggy lathatod, miszerint
ez a helyzet kifejezetten hasznos és javunkra szolgal.
Segiti azt, hogy levegohoz juttassuk a Foldet, hogy
annyit hasznaljunk, amennyire feltétlen sziikségiink
van, és tulfogyasztas helyett végre teremtésre,
alkotasra, megorzesre koncentraljunk.
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Es ha ilyen szemmel tekinted a valtozasokat, akkor lathatod,
hogy tulajdonképpen segit6 energiakat kaptal ehhez.
Segitséget ahhoz, hogy konnyedebben, zokkenomentesebben
valosulhasson meg egy olyan (j vilag, ahol a harmoénia mar
nemcsak bizonyos természeti népek kivaltsaga, hanem az
egész emberisége.

A MannaClub

o

juliusi témaja a pazarlas

|
VIR "} ps
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Egy ideje foglalkoztat a kérdés, hogy miképpen és mit tudok
tenni azért, hogy a kornyezet kizsigerelését ne csak passziv
kovetoként, hanem aktiv atalakitojaként forditsam meg.

Az, hogy kevesebb zacskot hasznalok, vagy szelektiven gyijtom
a szemetet, inkabb csak utokovetés, mintsem megoldas.

Ezért nagyon oOrulok, hogy most megsziletett egy
egylittmiikodés a Ne bantsd az erdot Egyesiilettel, aminek
keretében olyan fa tltetvényeket hozunk létre, ahol a széndioxid
megkotés tobbszOorése a hagyomanyos fak megkotési
képessegének.

1 ha erdoteriilet telepitését tervezziik jovo tavasszal, amiben
400 fat iiltetiink el. Egy fa atlagosan évente kb 100 kg co2-t kot
meg, ami egy atlagos 4 taga haztartas éves co2 kibocsatasanak
nagysagrendileg az 1/20-a. Azaz 50 fa dltetésével mar
semlegesitjik egy csalad kibocsatasat, az 1 ha tertlettel pedig 8
csalad fogyasztasat.

Te is hozzajarulsz ehhez a célhoz minden egyes Manna
termék, szolgaltatas vasarlasaval.

Koszonjiik, hogy altalunk te is aktivan reszt
veszel bolygonk zolditésében.
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SIKER SZEMLELET
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Az els6 lépés az, hogy felismerd: az utazas soran szerzett
tapasztalatok nem maradhatnak meg csupan emlékek
formajaban. Ideje, hogy ezek az élmeények valodi valtozast
hozzanak az életedbe. Az Gj perspektivak altal motivaltan
kezdj el dolgozni azon, hogy ne csak masképp lass, hanem
masképp is éld az életedet.

Az 1j perspektivak segitségével konnyebben azonosithatod,
mi az, ami valoban fontos szamodra, és mi az, amire érdemes
idot és energiat forditani, és mi az, ami szintiszta pazarlas.

Itt az ideje, hogy ezeket a felismereseket beépitsd a
mindennapi életedbe.

A siker szemlélet gyakorlati megvalositasa azt jelenti, hogy
minden nap teszel egy lépést a celjaid fele, legyen az
barmilyen kicsi is. Az utazas soran szerzett tapasztalatok és Uj
perspektivak er6t és motivaciot adnak ahhoz, hogy kitartsal.
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Miutan hazatértél, hasznald ki ezt az (j lendiletet, amit az
aton kaptal és kezdj el masképp élni.

Ebben is tamogatunk téged a MannaClub Sikerklubban, ahol
minden nap egy inspiralo hanganyagot érsz el a feliileten,
amivel az aznapi lépést megteheted, avagy (1j nézopontokat és
megértéseket kaphatsz altaluk.

Tamogatunk abban is, hogy a kozosség részeként
rendszeresen talalkozz a hozzad hasonloan inspiralédo, siker
szemléletet elsajatitot klubtagokkal.

Csatlakozz hozzank és éld meg, milyen az, amikor minden
nap egy lépéssel el6rébb vagy, mint korabban és naproél napra

kozelebb kertlsz a céljaid eléréséhez.

Ebben a kozosségben buiszke leszel magadra, elismered
magad és megeérted, hogy elég jo vagy.

A napi lépésekkel hozzaszoksz a siker gondolatahoz, igy nem
ijjedsz majd meg, amikor egyszercsak bekodszont.

MANNACLUB

«
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KOZOSSEGBEN KONN

megvalositasaban.

e Inspiralo Napi Manna hanganyagok
e Konnyen feldolgozhaté minikurzusok
e Izgalmas kihivasok, érdekességek

e Havi online talalkozok
e Félévente élo talalkozok

Talalj ra a magabiztos énedre, és hang
szemléletre!
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BOSEGES MANNA -
SIKERKOZOSSEG

Ingyenes Facebook csoportunkban is sok-sok
informacié és inspiralo kozosség var.

Tudtad, hogy a Bbéséges Manna Facebook csoportban mar
4000-en vagyunk? Mennyi lehetoség, hogy kapcsolod;!
Hasznald batran ezt a kozosséget és legyél aktiv a feltileten!

e Fejlodj! - Inspralo tartalmakat osztunk meg.

e Tajekozodj!- Megosztjuk, hogy mik torténnek a

MannaCoach haza tajan.

e Oszd meg a gondolataid! - Kivancsiak vagyunk rad.

e Kérdezz! - Tamogatunk teged!

e Sz6ljhozza! - Tamogass masokat!

MannaCoach csoportja

Boséges Manna | Sikerk6zosség
& Privat csoport - 4,0 E tag

@.%@n@’@.g.e. M Megosztas & Tagjavagy ¥ ¥

Leiras Beszélgetes Kiemelt Tagok Események Media Fajlok Q
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SPANYOLORSZAG, GIBRALTAR,
MAROKKO

3 ORSZAG, 4 HET, 500 EURO

Augusztusban ujra utnak indulok. Az utam ezattal
Spanyolrszag déli = reszébe, Malagara, valamint
Gibraltarra és Marokkoba visz.

Arra vallalkozom, hogy megmutatom neked, hogyan
utazunk és gyujtiink élményeket ugy, hogy a teljes
utazasunkat minddssze 500 Euro koltség-keretbol
gazdalkodjuk Ki.

Ebben az 0sszegben mar benne vannak a repiildjegyek,
szallasok is, ugyhogy izgalmas kaland lesz szamomra is.

MannaClub tagkeént vegig kovetheted a részleteket,
pontos szamokkal, linkekkel, hasznos informaciokkal. A
Boséges Manna Facebook oldalan is rendszeresen
bejelentkezem majd.

Kovesd végig a kalandot, tarts velem
virtualisan a MannaClub feliilletén!
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UTAZZ VELEM MALAGARA
FELARON!

Ha pedig kedved van velem tartani, akkor gyere,
csatlakozz es fedezzik fel egyutt Malaga szepsegeit, a
sajat megujulasod koézben.

Tarts velem személyesen egy 5 napos malagai utra, 2024.
augusztus 21 és 25 kozott.

A tengerpart, a kornyek felfedezeése es az elmenyek
begyljtése mellett a legfontosabb, hogy az inspiracios
programommal kitarjuk az eddig elzart kapukat benned,
és megnyitunk egy olyan vilagot, ami eddig csak a
legtitkosabb vagyaidban létezett.

https://mannacoach.com/utazz-velem-malagara-felaron/
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TOBBE EGYETLEN NAPOT
SE DOLGOZZ!

Izgalmas kalandomrol visszatérve, még izgalmasabb témat
hozok nektek oktoberben a budapesti rendezvényiinkre.

Eletiink jelentés részét munkaval toltjiik. Mi lenne, ha
mostantol ez az id6 nem a robotolasrol, hanem az alkotas
oromérol, a konnyedségrol és a szenvedélyrol szolna? Az
esemeényunkon valaszt kaphatsz arra, hogyan élj gy, hogy
tobbé egyetlen napot se tolts munkaval, annal inkabb
inspiralo és oromteli tevékenységekkel.

Ha vagysz arra, hogy munkad ne csak kotelezettség,
hanem Orom és szenvedély legyen, akkor varunk a ,,Tobbé
egyetlen napot se dolgozz!” workshopra, ahol a szemeélyes
talalkozonkon kiilonleges élmények és inspiraciok
varnak rad.

Bovebb informacioért kattints a linkre!
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ADJ IDOT MAGADN& AL
PIHENESRE IS! ?

Utazz Maltara egy
<LIKK hosszu hétvégére!
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EDDIG MEGJELENT MANNA
MAGAZIN LAPSZAMOK

KOZOS ML AE

MN\“

Kattints ide az el6z6
lapszamokeért!
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