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E HAVI FOKUSZAIM
Mm o Aszkéta vagy
hedonista életmod?
&'i/ * Dolgozzon helyetted
a pénzed!

UDVOZOLLEK

[rta: Gurtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Bekoszontott az 6sz, ami a
betakaritas, befelé fordulas ideje.
A belassulas, a feltoltekezés, a
meger0sodés idoszaka.

A szikraz6 nyar utan befelé
fordulunk, hogy rendezziik belso
dolgainkat, harmoniat és
egyensulyt  teremtsink  az
élettiinkben.

Foto: MannaCoach
Osszel (is) TE vagy a f6szerepld!

Engedd meg a beburkolézast, az elcsendesedést, a tisztulast!

Hova tartasz? Mi ad er6t mindehhez? Mibdl toltekezel fel
mindehhez?

Engem példaul az egy honapos Malaga-Gbiraltar-Marokko utazas
mélyitett el. Olyan szinten kapcsolédtam magamhoz, ami szamomra
is (jj tapasztalas és egy egészen kiilonleges dimenzioba repitett.
Csodalatos bels6 és kiilsé utazason vettem részt, amir6l mesélek
részletesebben is ebben a szamban.

Milyen a TE utad? Mesé¢lj te is!
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Itt van az 0sz: a bekuckozas és a
betakaritas ideje — Kezdj Gj életet most!

Az 0sz jellemzoen a bekuckozas évszaka |
_ahol a borongos, huvos napok a forro

-beerleh gyumolcselt ugy mi lS aratunk
" azaz begyiijtjiik az év soran végzett
- munkank gyiimolcseit, mikozben 1;j
kezdeteket nyitunk meg magunknak.

" Ez az idoszak egyrészt a belso
o, v elmélyiilésrol szol, amely segit '
: feltérképezni, hogy mi az, amit magad <
~ +  mogott hagynal, és mi az, amlt tovabb
. ) vinnél.
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Hogyan késziilj fel a megajulasra?

1. Sziireteld le a tapasztalataidat! Gondold végig, mi mmde/;x,‘
tortent veled az elmualt honapokban. Melyek voltak azok a
pillanatok, amikor a leginkabb 6nmagadnak érezted magad? Mi '«
az, amit tovabb szeretnél épiteni, és mi az, amit magad mogott
hagynél?

2. Lassulj le, hogy gyorsabban indulhass Gjra! Ahogy a természet
is egy kicsit megpihen, gy te is megengedheted magadnak, hogy
egy kis szunetet tarts. Ez az idoszak arra is alkalmas, hogy
felkészilj a télre, amely a bels6 munkanak kedvez, és amelyet egy
friss tavaszi kezdet kovethet.

3. Nyiss az Gj lehet6ségek felé! Az 6sz a valtozas évszaka: ahogy a
fak levelei lehullanak, Ggy te is elengedhetsz #égi szokasokat,
amelyeket nem szeretnél tovabb vinni. Csepébe teret nyithatsz az
tjnak - legyen az egy 0j kapcsolat, egy 04j szokas vagy éppen egy
meroben Uj eletszemlélet.
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Uj kezdetek, Gj élet

Masrészt az 0sz kedvez a betakaritasnak, netan a teljes Gjra
indulasnak. Mert az 6sz nemcsak a visszahtizodasrol, hanem az (j
kezdetekrol is szol. Ilyenkor kezdiink bele a tanulasba, iskolai
szemeszterekbe is. Talan ez sem véletlen. ©

Lehet, meglep6nek tlinik, hogy a lelassulas, bels6 rendezés
tamogatni tudja a kils6 megajulast, pedig igy van. A nagy
rohanasban néha elfelejtjik a 1ényeget, és befelé figyelés helyett
kivilre helyezziik a fokuszunkat.

En most mar honapok oOta elcsendesedésben, Gjra tervezésben
vagyok, és bar néha tiirelmetlentil feltettem a kérdést, hogy hova
is vezet ez az ut, és mikor érkezik mar a valasz, mostanra
elfogadtam, hogy minden a maga idejében, a maga modjan
kovetkezik be. Jelentem: megérte a varakozas, mert most beindul
az Uj szezon, az 0] energiak altal tamogatott valtozas és

Gjrahuzalozas.
Hozd meg batran a dontéseidet te is, és hagyd kibo*ntakozni az
Ujat! N
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%\%ﬂﬁﬂl energiak tamogatjak a megujulast

_ Most kiilondsen erételjes energidk vesznek koriil benniinket,
amelyek természetes modon tamogatjak a régi lezarasat és az (j
elinditasat. Ez az id6szak nemcsak a fizikai vilagban, hanem lelki
szinten is megujulasra 6sztonodz. Sokszor gy érezheted, hogy az
elet magatol alakitja at korulotted a dolgokat, és ez az
automatikus valtozas szinte észrevétlentl formal téged is.
Azonban, ha tudatosan rahangolédsz erre a folyamatra, még
tobbet hozhatsz ki beldle. Figyeld meg, mi az, amit magadtol
elengedsz, €és mi az, amit aktivan teszel az Gjért. Ezt az idoszakot
a sajat belso fejlodésed érdekében tudatosan is iranyithatod - igy
nemcsak passzivan koveted a valtozasokat, hanem te magad is
formaloja lehetsz az Gj életednek.
Hiszem, hogy most van itt az ido, hogy elinditsd azt, amit eddig
csak tervezgettel. Engedd, hogy ez az 0sz kilonleges fordulatokat

hozzon az életedbe és teljesen (j utra tereljen!
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ASZKETA VAGY HEDONISTA
ELETMODOT FOLYTATSZ?

Elképeszto, hogy mennyire
berogzilunk a megszokott
sémainkba, a kialakitott
életviteliinkbe és a napi
rutinjainkba. Erre meg
ratesz egy lapattal a
hitrendszerink, aminek
mentén szemléljilk a
vilagot.
Erre most nagyon erésen
ravilagitott egy baratom,
aki inspiralé elmeny

programra érkezett
hozzam Malagara.

Itt meg is nézheted az
élményeinkrél készitett
beszamolot
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Mar az els6 nap szembet(in6 lett, késébb még erdsebbé valt a
ketténk életfelfogasa és életmodbeli megkozelitése kozotti
kilonbség. Azt latta, hogy keveset fogyasztok, keveset eszek,
figyelek a kiadasaimra, mikdzben 6 ott vasarolt, ahol csak tudott,
finom eételeket, italokat rendelt és a pénzt is konnyedebben
kezelte.

Megemlitette, hogy t6le mennyire tavol all az az aszkétizmus,
ahogyan az 6 meglatasa szerint élek. Elsére meghokkentem, mert
sosem gondoltam magamra ilyen forman, ebbdl a szemszogbdl.
Szembe is allitotta mindezzel az 6 hedonista életméddjat, és a
luxust élvez6 hozzaallasat. Ez a két megkozelités markansan meg
is jelent a kozosen toltott ido alatt.

Azeért is tartom fontosnak most ezeket a gondolatokat, mert a
nyar sokakat alapbol a hedonista életmodra, az élvezetek
kimaxolasara csabit.

Mikoézben e sorokat irom, éppen egy 4 hetes spanyol taran
vagyunk egy masik baratnémmel, amib6l megkisérliink
mindossze 500 Eurobol egy kalandokkal teli, élménydas utat
kihozni. Most akkor aszkétak vagyunk, mert leszoritjuk a
koltségeinket, vagy hedonistak, mert egy honapig utazgatunk?
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Egyik sem. Vagy épp mindkettd. Szemléletmod és hitrendszer
kérdése ismét.

El6szor vizsgaljuk meg a hagyomanyos nézépontot, hogy
kilephessiink annak keretei koziil.

Az aszkétizmus és a hedonizmus két ellentétes filozofiai
megkozelités, amelyben az élet értelmét, céljat és a boldogsag
elérésének modjat kiilonbozoképpen hatarozzuk meg.

A wikipedia szerint ,az aszkézis az emberi termeészet
alacsonyabb rendlnek tekintett erdinek, vagyainak modszeres
megfékezése, visszaszoritasa a lélek tokéletesedésének
remenyeben’”.

Modernebb valtozataban az alabbiakkal jellemezhetjiik:

Az aszkeétizmus gyakorloi hisznek abban, hogy fizikai és érzelmi
vagyaik elnyomasa segiti a bels6 béke és a mentalis tisztasag
elérését, igy jobban 6sszpontosithatnak a spiritualis fejlédésre.

Az aszkétikus életmod lehetoséget
biztosit arra, hogy fiiggetlenedjenek
az anyagi javaktol, és az egyszeru
altal még jobban megszilarduljanak
belso erejiikben.

Az aszkétizmus gyakran
osszekapcsolodik azzal a
torekvéssel, hogy kevesebb
er6forrast hasznaljunk fel, igy
csokkentve a kdrnyezeti labnyomot.
Ez a minimalista életmod elosegiti a
fenntarthat6sagot és a természettel
valo harmonikus egytittélés
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Végig olvasva ezeket a szempontokat, hatarozottan gy érzem,
hogy azonosulni tudok eme torekvésekkel. S6t, ahogy latom, a
vilagban nagyon sokan gondolkodnak hasonloképpen és egyre
fontosabba valik a természettel val6 kapcsolodas, a
fenntarthatosag és a talfogyasztas visszaszoritasa a XXI. szazadi
ember szamara.

Csakhogy itt bekapcsolnak a félelmek és a sztereotipiak:

Az aszkétikus életmod tulzottan korlatozd lehet, amely
megfosztja gyakorlojat az élvezetektol, igy az életben rejlé
oromok teljes kizarasa a boldogsag csokkenését hozhatja
magaval.

Az aszkéta életmodot valasztok kertlik a tarsas eseményeket és a
kozossegi élményeket, ami befolyasolhatja kapcsolataikat és
érzelmi jolétuiket.

Az 6nmegtartoztatas szélsdéséges formai, példaul a szigora diéta
vagy a fizikai megterhelés, hosszt tavi hatassal lehetnek az
egészségre. Az aszkétikus életmdd kovetése néha hianyos
taplalkozashoz, kimeriltséghez vagy mas egészségiigyi
problémakhoz vezethet.

Nyilvan el6fordulnak olyan esetek, ahol az egyének valoban
atbillennek szélsoségekbe.
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Gondolj bele példaul, neked milyen tipust ember jelenik meg a
lelki szemeid el6tt az aszkéta szoéra! Bennem egy szikar, szigora
férfi képe bontakozik ki, s6t, ahogy hamozom tovabb a héjakat,
meég az erdo, a szerzetes, a remete és a fakir kifejezések is
megjelennek. Nagy valoszintséggel az én gondolkodasomat is a
torténelem, a vallas és a filmek befolyasoljak és tipizaljak.

Holott, ha visszamegyek és ujra olvasom az aszkétizmus
lényegét, akkor minden egyes pontjaval egyetértek és azok
menten elek. Mégis taszitom magamtol a kifejezést €s mindazt,
ami mogotte sorakozik.

Neézzik meg a hedonista €letszemlélet lényegét.

A wikipédia szerint “a hedonizmus az a filozofia, amely szerint az
oromok elérése a legfontosabb dolog az életben”.

A hedonizmus szerint az élet célja a boldogsag és az élvezet
keresése, ami hozzajarul a mindennapi élet élvezetéhez, és noveli
az altalanos elégedettséget.

A hedonista életmod gyakran a tarsas élményekre, példaul barati
osszejovetelekre, utazasokra és a szorakozasra helyezi a
hangsulyt, amelyek er6sitik a tarsas kapcsolatokat és gazdagitjak
az életet.

Az élvezetek keresése, a pozitiv életszemlélet és a boldog
pillanatok megélése el6segiti a mentalis egészség javulasat,
csokkenti a stresszt és noveli a mentalis ellenallo képességet.
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Alljunk meg itt is egy pillanatra. Alapvetéen ezekkel a
gondolatokkal is egyetértek, meégis érzem magamban az enyhe
ellenallast, talan annak az egyetlen szonak a hatasara, amit a
,legfontosabb” kifejezés jelent szamomra. Megvizsgalva az
érzéseimet, hatarozottan kijelenthetem, hogy szamomra az 6rom
elérésénél sokkal fontosabb példaul az énmegvalositas, az élet
megélése annak mindenféle aspektusaban és a bels6 béke.
Mikoézben persze sz6 sincs arrol, hogy a hedonizmus elutasitana
ezeket, bennem megis rogton az aszkétikusnak tekintett értékek
képviselete jelent meg. ©

Vizsgaljuk meg, hogy milyen érvek sz6lnak a hedonizmus ellen:

A tulzott hedonizmus felszines életmo6dhoz vezethet, ahol az
egyén azonnali élvezeteket keres anélkil, hogy hosszt tava
celokat tlizne ki, vagy mélyebb értelemre torekedne. Ez tiresség
érzethez és az élet értelmének hianyahoz vezethet.

Az élvezetek hajszolasa konnyen fligg6ségek kialakulasahoz visz,
legyen Sz0 alkoholfogyasztasrol, eveésrol, drogokrol,
szerencsejatékrol vagy mas fliggéségrol. Ezek karosak lehetnek a
testi és mentalis egészségre, a tarsadalmi kapcsolatokra is.

A hedonista életmod gyakran nagyobb er6forras-felhasznalassal
jar, példaul luxuscikkek vasarlasaval, gyakori utazassal vagy pazar
fogyasztassal. Ez hatassal van a kornyezetre és hozzajarulhat a
fenntarthatatlan fogyasztasi mintakhoz.
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Most csukd be Gjra a szemed egy pillanatra és vizsgald meg,
milyen kép jelenik meg benned egy hedonista életvitelt folytato
szemelyrol! Nekem egybodl bektszik egy romai tipusu mulatos
orgia képe, ahol minden megengedett és mindenki a sajat 6romét
keresi.

Ez a vizié is nyilvan befolyasolt a tOorténelem, a kultara altal,
éppoly erésen, mint az aszkétizmus fogalma. Es ugyanugy,
ahogyan azt sem, ugy ezt sem tudom teljes mértékben a
magaméva tenni.

Az  aszkétizmus vagy a hedonizmus felé vonzodas
nagymeértékben fiigg a természetiinktol, az ertékrendinktol és az
életcéljainktol. Mint sok mindenben, itt is az arany kozéput kinal
lehetéséget arra, hogy egyénileg megtalaljuk a boldogsagot
anélkil, hogy tulzasokba esnénk barmely iranyba.

S6t. Tovabb megyek: engedjik el a cimkéket, a pejorativ
erzeteket keltd elnevezéseket, és a megkilonboztetés helyett
nézzik meg, mi mindent tanulhatunk egymastol.

Eljink a pillanatnak, és legytink tisztaban a céljainkkal. Elvezziik
az eletet, és figyeljink a fogyasztasra, a fenntarthatosagra.
Kapcsolodjunk, és hagyjunk magunknak személyes teret is.

Te mi mindent fGznél még hozza?

2024. szeptember-oktober MANNA MAGAZIN 13




A mai vilag mar egészen masfajta életvitelt sugall. Egyre kevésbé
gondolkodunk polaritasban, ellentét-parokban, sokkal inkabb a
teljesség megélése, az egység a cél. Mert mit is mondanal
példanak okaért a digitalis nomadokrol? '

Vagy azokrél a csaladokrol, akik
eladjak mindentiket, vesznek egy
lakokocsit és évekig azzal jarjak a
vilagot?

Nincs mar fekete és fehér. Hiszen hatizsakkal utazunk, mégis
betlliink egy-egy étterembe, elmegyunk programokra és ezer
mas modon élvezzik az életet, mikdzben figyeliink a
fogyasztasunkra.

Az oromteli élet az én képzetemben (és életemben) valamifele
csendes deruként, elfogadasként és harmonikus nyugalomként
jelenik meg. A belso értékrendemet kovetve, keveset fogyasztva,
sokat utazva. @

Elj 4gy, ahogy te szeretnél és ahogy neked jolesik, gy, hogy
figyelj a kornyezetedre és ésszel €lve a jelent, alapozd meg egy Gj
jovo lehetoseget.

Ha érdekel, miként utazunk élvezetben,
oromben, mégis minddssze 500 Euro
koltségkeretbol egy honapig
o Spanyolorszagban, akkor kovesd a
- kalandjainkat, valamint a pénzlgyi

LA &M E R

tervet és annak megvalosulasat a
MannaClub-ban.
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GONDOLKOD] MERESZEN
és engedd, hogy
helyetted dolgozzon a pénzed!

A pénzrol beszélni és a pénzzel
foglalkozni gyakran ijesztonek
tinhet.  Kultarankban  sikk
eltagadni a bevételeket, Kkifelé o Ao

vagyont mutatni, mikozben belul "SI 2
kinlodas, megfesziilés van. o

Pedig valgjaban
nagyon egyszeru

lépésekkel elérhetsz
egy konnyed, aramlo,
pénzugyileg

kiegyensulyozott
cletet.
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_ A pénziigyi alapok korantsem bonyolult
szamitasokkal kezd6édnek, hanem tudatossaggal

€s tervezeéssel.
Neézzik meg, hogyan valosithatd meg mindez az
k’:letedben!

A pénzligyi alapok korantsem bonyolult
szamitasokkal kezdédnek, hanem tudatossaggal
és tervezessel.

Nézzik meg, hogyan valosithatd meg mindez az
¢letedben!

Ez ad neked
kristalytiszta képet arrol, honnan jonnek a
bevételeid, €és mire megy el a pénzed. Kezdd
azzal, hogy felsorolod a fix havi koltségeidet
(lakbér, szamlak, hitelek stb.), majd nézd at a
valtozo6 kiadasaidat is (élelmiszer, szorakozas,
utazas).

Tipp: Probald ki a "50-30-20 szabalyt": 50%-
ot fordits a sziikséges kiadasokra, 30%-ot
elvezeti koltségekre, és 20%-ot takarits
vagy fektess be.
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2. Aramoltasd a pénzt! - automatizalt megtakaritas

Az automatizalt megtakaritas egy olyan okos modszer, ahol a
folyamatot egyszeriisiteni tudod. Allits be automatikus
atutalast a bankszamlddrol a megtakaritasi szimldadra minden
fizetésnapon.

Ha van Revolut szamlad, akkor valaszd az
automatikus  feltoltést, igy minden
vasarlasod wutan toltédik a flexibilis
szamlad. Hasznald a myworld kartyadat a
vasarlasaid utani pénz visszatéritéshez.
Ezekkel a modszerekkel a megtakaritas
folyamatosan, erofeszités nélkil torténik,
és egyre novekszik a tartalékod.

Tipp: Kezdd el akar havi 5-10%-
os oOsszegekkel, és keringtesd a
pénzt a hasznalt rendszerekben,
ezzel fokozatosan noveled a
felretett peénzed, és fejlodik a
pénzigyi helyzeted.
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3. Fektess be! - ez a pénziigyi novekedés motorja

Befektetés indithaté minimalis 0sszeggel. Akar havi 20 ezer
forint all rendelkezésedre, akar nagyobb Osszeg, érdemes
megkezdened a befektetéseid kiepiteseét.

A befektetes amellett, hogy a pénzedet noveli, a pénzugyi
aramlast is biztositja. Idovel ezekb6l teremted meg a passziv
jovedelem bazisodat. A pénzed dolgozik érted, mikozben te
masra fokuszalsz.

Tipp: Kezdd el kis 6sszegekkel, és amint belejottél, novelheted
a tétet. Tartsd szem el6tt a hossz( tava céljaidat, és azok
alapjan hozd meg a dontéseidet.

FOGLALJ IDOPONTOT IRANYTU BESZELGETESRE!

QNI s
Sy RN S
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4. Kolts tudatosan! - ez a a konnyedség megorzésének
alapja

Ha azt gondoltad eddig, hogy a pénziigyi tervezés korlatozo,
akkor vizsgald meg ezt a hitrendszered és nézd meg, hogyan
tud szabadsagot adni. Ha tudatosan koltesz, nem kell
blintudatot érezned egy-egy élvezeti cikk megvasarlasakor,
mert pontosan tudod, hogy-a koltségvetésedben megvan ra a
helye.

Tipp: Hasznald a cashback kartyat és vasarolj intelligensen!

Regisztralj mgyenesen a
myworld rendszerebe
ahol a vasarlasaid utan

pénz visszateritest

Ha van egy j6 koltségvetésed, megtakaritase 4, 'és befe "teteli*
stratégiad, a pénz konnyebben aramlik hozza(T S \tled A tltok\
a tudatos tervezesben és abban reJhk hogy nem 1 agyod, hogy
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KICSIBEN VAGY NAGYBAN
GONDOLKODSZ?

A kicsiben gondolkodas kényelmes, de korlatok
kozé zar. A nagyban gondolkodas viszont teret
nyit a lehetoségek elott, és nagyobb
eredményekhez vezet.

Ha szeretnél nagy dolgokat elérni, ne félj kilépni
a komfortzonadbol, és vallalj nagyobb
kockazatokat. Tuzz ki merész célokat, és
folyamatosan fejleszd magad!

A sikeres pénzigyi élet egyik titka, hogy bator

dontéseket hozol, és mersz nagyban
gondolkodni.
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Sokszor beleestink abba a csapdaba, hogy apro6, olcso
dolgokat hajlamosak vagyunk impulzivan megvasarolni,
mig ha valami dragabb, akkor automatikusan
visszarettenink, mondvan, "ez tal sok". Pedig, ha
alaposabban megvizsgaljuk, hossza tavon a kisebb koltések
osszessege gyakran *tobb pénzt emeszt fel*, mint egy
egyszeri, nagyobb kiadas.

Az apr6 dolgok csabitbak, am ha igazan nagy
eredmeényeket akarsz elérni a pénzigyekben (és az
életben is), merj nagyban gondolkodni és hossza tavon
tervezni.

Az igazan nagy eredmeények valahol a ketto
kombinaciojaban sziiletnek: amikor odafigyelsz a kicsire is
€s megvan aviziod is a nagyra.

FOGLALJ IDOPONTOT IRANYTU BESZELGETESRE!
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HOGYAN NEZ KI MINDE
VALOSAGBAN?
Fb video
>

Annyi minden tértént'az e
hogy alig gy6zéom cso
hogy a malagai ut

os Spanyol utazas soran,
zedni. Arrél mesélek inkabb,
O Euros koltség keretet tiiztiink ki
célul, és végi urébdl valéban kijottiink. 10 % koéltség
tullépés sok tinhet, am ha a teljes koltségvetésiinket
nézem, akkor nagyon boldog vagyok, hiszen valéban
minimais 6sszegbdl éreztilk magunkat fantasztikusan.

Magyar forintra atforditva nagysagrendileg 200.000 Ft-ba
o> keralt 4 hét Malaga, Madrid, Gibraltar és Marokké

. %efrlntesevel
\ o ,

Erdeke
reszl

KLIKKELJ A
MANNACLUBHOZ
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https://www.facebook.com/szilvia.gurtler/videos/1230897284494586
https://www.facebook.com/szilvia.gurtler/videos/1230897284494586

FB VIDEO
>>

Gibraltar

"_--'.h d&m 4
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https://www.facebook.com/szilvia.gurtler/videos/485998350867099?idorvanity=1525340001107856
https://www.facebook.com/szilvia.gurtler/videos/485998350867099?idorvanity=1525340001107856
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Marokko

Fb Vi(ieé
S .
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A hely, ahol
, gazdagodsz |+

Manna Club+

A siker egyik legfobb fokméroje a pénz. Sajatitsd el a siker
szemléletet és alakitsd at a pénziigyi valosagodat!
Hasznald a kozosség erejet, hallgasd a napi inspiralo
hanganyagokat, vegyél részt a havi kihivasokon, hogy
megtanulj banni a pénzzel, és valj egyre tudatosabba
céljaidat, terveidet illetoen.

A siker szemlélet és a pénziigyi tudatossag alapveto és
elengedhetetlen a sikereid eléréséhez. Indulj el a siker és
gazdagsag felé!

+

Extra ajandék
Kihivasok

Podcastek, interjuk KLIKKELJ A
Napi hanganyagok ' MANNACLUBHOZ

Jatszva tanulas
Csoportos, online workshopok

Siker szemlélet és gazdagodas
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MANNACLUB TEMAIL
SZEPTEMBERBEN ES
OKTOBERBEN

Fedezd fel az almaidat, a vagyaidat ésa
képességeidet - talan az egyik legfontosabb,
amit a MannaClubban boncolgatunk. |
'Napi hanganyagok, inspiralé irasok tamogatnak
abban, hogy elsajatitsd a siker szemléletet,

megtalald a sajat utadat, és batran.valaszd 6nmagad!

MER] ALMODNI MER]) CSELEKEDNI!
‘VALASZD ONMAGAD'

VALASZD A MANNACLUBOT! _
i
’ MANNACLUBHOZ |
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my'World my '\ Vorld

MY WORLD _
Fedezd fel a My World
izgalmas vilagat,

ahol a vasarlasaid utan

pénzvisszateéritést kapsz!

Elj a lehetdséggel, és élvezd az
okos vasarlas oromet!
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my'\World my'\World

MY WORLD

Toltsd le az applikaciot! S 39

Bongessz az online
elfogadohelyek kozott. Tty

Pl. ecipo, Aliexpress, Temu;\Notino,
Aboutyou, Butlers, Shein, Agoda stb.

Keress a kornyékeden

elfogadohelyeket. | e,
Pl Praktiker, OIL! benzinkit, Leroy, S N

Miiller, hotelek, utazasi irodak, 20
gyogyzertarak, viragboltok stb. @;;oe: @
i e \ °
V4 Y ’ ’ P 3 “\MHQ-
Vasarlasod szamlajat ,Mgg: ©
bescanneled és maris jogosult ;: 0\
vagy a visszateritesre. Lee® -
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4 fantasztikus ember
4 személyiseg
4 torténet
1 cél
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Elképeszto volt az a néhany nap, amit a Siker tagok
toltottek itt nalam, Maltan! Még mindig a hatasa
alatt vagyok :)
Jo volt latni, ahogyan a résztvevok fantasztikus
energiakat hoztak be és segitették, emelték
egymast.
Szakadj ki te is a megszokott kornyezetbdl, gyere el
hozzam a napfényes Maltara és €ld meg te is a
csoport erejét!

Hallgasd meg a résztvevok élménybeszamolojat;

KATA __ GABI
BESZAMOLOJA & 4 ' BESZAMOLOJA

EVA JoLl
BESZAMOLOJA __ ' BESZAMOLOJA

2
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Fedezd fe]l magad!

Maltai csoportos elvonulas
2024. oktober 24-28.

Lépj be az
onismereti
utazas ajtaja

n!

felszinre hozzuk a
legmélyebb
mozgatorugoidat
megnézzuk, hogy mi
a te életfeladatod
megtervezzik, hogy
merre érdemes
tovabbhaladnod
kiilso ralatast kapsz
az életedre
tudatosabba és
magabiztosabba
valsz a
mindennapjaidban

BESZELJUNK
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ADJ IDOT MAGADN& AL
PIHENESRE IS! ?

Utazz Maltara egy
<LIKK hosszu hétvégére!
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EDDIG MEGJELENT MANNA
MAGAZIN LAPSZAMOK

KOZOS ML AE

MN\“

Kattints ide a régebbi
’ lapszamokeért!
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