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E HAVI FOKUSZAIM
Mm * Kicsiben vagy
nagyban koltés?
&'i/ o Unnepek, évzaras
e Belso béke

UDVOZOLLEK

[rta: Gurtler Szilvia

Kedves Olvasom!

Ahogy bekoszont a tél, és az év
utols6  hoénapjai  magukkal
hozzak a karacsony varazsat,
mindannyian megallunk egy
pillanatra, hogy szamot vessiink
az elmalt esztend6vel. En Gjra
Mexikobol hivlak j élményekre
és Uj szemléletre, legyen szo év
zarasrol, vagy 4j célok
megalmodasarol..

Foto: MannaCoach
Az otthon melegében apr6 gesztusokkal is csodakat hozhatsz létre
- egy kézzel készitett ajandék, egy kozosen toltott este, vagy éppen
egy belso felismerés is képes 0j lendiiletet adni. Ugyanakkor arra is
inspiral, hogy nagyobb tavlatokban gondolkod;.

Otleteket, tippeket és inspiraciot adunk, hogy az iinnepi id6szak ne
csak a rohanasrél szoéljon, hanem az alkotas, az 6rom és a
megUjulas id6szaka is legyen. Megmutatjuk, hogyan talalhatod meg
a békét és a céltudatossagot a téli honapokban.

Kivanjuk, hogy az el6ttink all6 hetek tele legyenek fénnyel,
szeretettel és teremt6 energiaval!

Szeretettel, g’\m agzﬁ/za, és a
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KICSIBEN VAGY NAGYBAN?

Az egyik nyaralasom soran
figyeltem fel egy érdekes
jelenségre. Egy pizzazoban
tudatosult bennem, hogy én is
beleestem abba a csapdaba,
miszerint apro szeleteket
vasaroltam meg, amig a
dragabb verzidju egész pizzat,
vagy mas ételeket
automatikusan elutasitottam.
Ez volt az a pillanat, amikor
letiltem és alaposabban

_ megvizsgaltam, hogy vajon a
% hosszu tavon kisebbnek tiina
o . vasarlasok dsszessége valoban
¢ alacsonyabb kéltést jelent,
S avagy tobb pénzt emészt fel,
mint egy egyszeri, nagyobb
T g kiadas.
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A kicsiben vagy nagyban koltés csapdaja

Amikor olcsonak tind dolgot vesziink, példaul egy pizzat, kavét
vagy apro kiegészitét, az Gigy tanik, "ez csak egy par szaz forint,
megengedhetem magamnak”. Ilyenkor az apr6 kiadasok
alacsonyabb egyszeri tehernek tunnek, csakhogy a kis tételek
villamgyorsan 6sszeadddnak. Egy-két szelet pizza ma, egy kavé
holnap, és a hénap végen mar észre sem vessziik, hogy ezek az
aprosagok osszességében tobb pénzt vittek el, mint amit
hajlandok lettel volna kifizetni egy nagyobb, am tudatosan
megtervezett kiadasra.

Példaul: Ha veszel 3 pizza szeletet, darabonként 600 Ft-ért, akkor
osszesen 1800 Ft-ot koltesz el. Ezzel szemben egy egész pizza
gyakran 1500-1600 Ft-ba keril, vagyis valojaban kevesebbet
fizetnél az egyben torténd vasarlasért, és talan még maradékod is
lenne késobbre.

A masik oldalon ott van az, amikor valamir6l igy érezheted, hogy
tal draga, és nem mered kifizetni az arat. Ilyenkor inkabb aprobb
dolgokra koltesz, mert azok pszichologiailag kevésbé tinnek
nagy aldozatnak. Ezért elofordulhat, hogy sok kicsi, olcsé dolgot
vasarolsz kompenzacioként, mint hogy egy nagyobb, mindségi
dolgot vegyél meg, ami hosszu tavon megtériilobb befektetés
lenne.

Példa: Ha egy cipon sporolsz, €s veszel egy
olcsobb, kevésbe tartos darabot mondjuk
8000 Ft-ért, valoszint, hogy néhany honap
mulva Gjra kell majd venned egy masikat.
Ezzel szemben, ha egy dragabb, min6ségi
@ cip6t vasarolsz 20 000 Ft-ért, az évekig
szolgalhat. Bar kezdetben tobb pénzt kell
kifizetned, hosszu tavon kevesebbet fogsz
kolteni, hiszen ritkabban vasarolsz Gjra.
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Pszicholéogiai csapda, azaz miért vonzobb a kisebb koltés?

Ez a jelenség nem csak a pénziigyekrol szol, hanem a pszichologiarol
is. Az aprobb, olcsobb dolgok megvasarlasakor azonnali kielégiilést
kapunk: egy szelet pizza vagy egy Uj kiegészitd gyors Oromforrast
jelent. Az emberi agy hajlamos a rovid tava kielégilés felé huzni
minket, mert az azonnal érkezo jutalom érzése sokszor erodsebb,
mint a hosszu tavua tervezésé. Azaz, bar hossza tavon egy nagyobb,
tartésabb befektetés hasznosabb lenne, az apr6 kiadasok azonnali
Ooromot adnak.
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Példa: Lehet, hogy szeretnel egy.! Uj telefont, aminek az

toltot stb. Ezek oOsszeadodva viszont akar el is érhetik azt az
Osszeget, amit a telefonra koltottél volna, mégsem tint fel, mert
ezek az apro kiadasok kevesbé fajnak.
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Hogyan valts at a tudatosabb pénziigyi gondolkodasra?

Az els6 lépés, hogy kovesd az apro kiadasaidat. Gyakran nem is
veszed észre, mennyi pénz megy el kis dolgokra, mert olyan
alacsony 0Osszegek, hogy felirni sem tartod érdemesnek. Vezesd
precizen a nyilvantartasodat, akar egy egyszer telefonos
alkalmazassal, és nézd meg a honap végén, mennyit koltottél
ezekre az aprosagokra. Garantalom, hogy meglep6 lesz az 0sszeg!
Miel6tt vasarolsz valamit, kérdezd meg magadtol: Sziikségem van
erre a termékre/ ételre / szolgaltatasra most? Mivel teszi
kénnyebbé / hasznosabba az életemet? Lehet, hogy egy-egy
kavé, vagy egy gyors étkezés pillanatnyilag nem tanik soknak, am
ha havonta tobbszor megismeétled, sok pénzt veszithetsz. Sok
dolgot otthon is elkeszithetsz, magaddal vihetsz, igy a
megtakaritott 0sszeg segithet elérni akar nagyobb céljaidat is.

A nagyobb kiadasok gyakran hosszabb tavon tériilnek meg. Ha
vasarlas elott gondosan mérlegeled a hossza tava elonyoket és
koltségeket, konnyebben dontesz majd ugy, hogy érdemes
egyszer tobbet kiadni, muint "ag\ésgfk,z_egekkel folyamatosan
elaprozni a pénzt. s
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En példaul ez utobbiban nagyon erds vagyok.
0sszegekbdl képes vagyok vagyonokat varazsolni. bek kozott
ezt a megkozelitést és technikat is atadom a MannaClub napi
hanganyagaiban.
Hiszen a pénzilgyi tudatossag egyik alapvet6 része, hogy
felismerjiik: az apro, olcsé kiadasok sokszor tobbet visznek el,
mint amit egy nagyobb, egyszeri kiadasra szantunk volna. Az
apro koltések konnyen osszegyuln‘s €s vegul egy olyan 0sszeg
’all Ossze, ami mar joval m?gbalad]a Azt amit egy nagyobb,
tartosabb dologeért klflzettunl%)lga,_ﬁ 2B,
Az ily modon megtakarltott osszeget pedig befektetésre, ezaltal
novekedésre fordithatod. Igy kovacsolhatsz elonyt" abbol, hogy
tudatosan odafigyelsz a kicsi koltésekre is.
Segitek megtervezni a pénzigyeidet és klalakltam a tudatos

pénzkezelési stratégiadat. h

Gtrtler Szilvia

IRANYTU BESZELGETES
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https://us02web.zoom.us/j/81086375870?pwd=JrpDVHMbJhP8s6U21TMCgqndiawGoZ.1

Regisztralj
Ingyenesen a
MyWorld
rendszerebe, ahol a
vasarlasaid utan pénz
visszateéritest kapsz:
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https://cbw.to/3trhvd

ah o
NELKUL?

A karacsony az év egyik
legmeghatarozobb
unnepe, amit sokan a
szeretet, a csaladi
egyuttlét és a meghitt
pillanatok jegyében

©  toltenek. Az ajandékozas
"\ szinte elvalaszthatatlan
eleme a hagyomanynak,
de vajon valoban
sziikséges része az
unnepnek?

-

-

°
-_ra TH',E
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Ev kdzben, ha eszedbe jut valami j6 ajandékoétlet, azt mondod, hogy “ez
milyen jo karacsonyi meglepetés lenne!” Ezzel a felkialtassal altalaban
gyorsan a feledés homalyaba is mertl a zsenialis Otlet.

Novemberben mar érzed az id6 szoritasat, de mar nem jut eszedbe
semmi jo ajandék, hiaba gorgeted orakig az online bevasarlo oldalakat.
Megkérdezed a csaladtagokat, hogy mit szeretnének karacsonyra -
ezzel véget vetsz az agyalasnak és abban a hitben ringatod magad, hogy
legalabb olyat veszel, amire valoban vagynak.

Az online megrendelt ajandékok esetében izgulsz, hogy
tényleg olyan lesz-e mint a honlapon, illetve aggodsz
azon, hogy vajon megérkezik-e idoben a rendelésed.

Személyes vasarlas esetén, egy bogre nyugtatd tea
megivasa utan beleugrasz a tdmegbe, elpankratorkodsz
a kiszemelt boltba, beallsz a kasszaknal kigy6z6 sorba,
majd araszolsz a dugbdban. Szinte mar az egész
emberiséget utalod és Osszerezzensz, ha karacsonyi
dalt kezdenek el jatszani a radioban. ¢ &

Szeretnéd szépen becsomagolni az ajandékot, de mar azzal is elégedett
vagy, ha észrevétlentl bele tudod tenni egy zacskoba.

A karacsonyi meni kitalalasa is igazi kihivas: ki mit szeret, ki mire nem
allergias, mi meddig all el, mit hol lehet beszerezni.

Es amikor eljon 24-e, mar tikkel6 szemmel kezded el a késziil6dést. Az a
kép, hogy kipihenten, szép ruhaban, frissen mosott hajjal, esetleg
sminkkel libbenj a vacsoraasztal mellé - mar teljesen a multé. Csak
szeretned tuléelni a napot.

Ekkor megfogadod, hogy jovére biztosan mashogy lesz.

S
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Az én csaladom nem nagy és nincsenek gyerekek - lehet, hogy ezért is
volt egyszerli meghozni azt a dontést, hogy nem ajandékozunk.

A mi célunk az volt, hogy megkiméljik magunkat az ajandékbeszerzés
ortletétol. Inkabb a nyugalmat és a béket valasztjuk és ezen a napon
egyltt vagyunk, kozosen diszitjik a fat, készitjiik el a vacsorat és
tudatosan figyeliink egymasra.

Az els6 ajandékmentes karacsony el6tt kivancsi voltam, hogy milyen
érzéseim lesznek, nem fogom-e uresnek érezni az Unnepet, vagy
hianyolni az ajandékatadas és -bontas ceremoniajat. El kell, hogy
mondjam, hogy eszembe sem jutott. Semmi hianyérzetem nem volt.

Ne azt kepzeljétek, hogy tinneploben énekeltiik a Mennybol az angyalt a
karacsonyfa alatt, de volt valami kiilonleges hangulata a nyugis, k6zos
fadiszitésnek, f6zésnek, beszélgetésnek. Nem rohantunk és jo témakat
hoztunk be a beszélgetésekbe. Teljes volt igy is a karacsony.

Az ajandékok elhagyasanak van egy nagyon pozitiv “mellékhatasa” is
(bar lehet, hogy valakinek ez a legfontosabb). Az ajéndékozés gy kran
vezet felesleges targyak felhalmozodasahoz, amelyek végiil a szeme
landolnak. Ha lemondunk az ajandékokrél, hozzaja ...:'-‘
fenntarthatobb eéletmodhoz, csokkenthetjik a fogya :
ezzel jaré kornyezeti terhelést. “

Az ajandékozas persze nem negativ,
nem elitélendo - a figyelmesseg és a
szeretet egyik megnyilvanulasa, amely ‘&
karacsonykor hagyomanyosan erésen
jelen van.

Az a lényeg, hogy mindenki ugy
menedzselje, gy élje meg az
unnepeket, ahogyan az neki és
szeretteinek jo.

Nagy Szilvia
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VALTS SZEMLELETET A
MANNACLUBBAN ES HANGOLOD]J
A SIKER ES BOSEG ENERGIAIRA!

Ha beragadtal, Ha szeretnél  Haszeretnél Ha keresed az
megakadtal és nem  valtoztatni az haladni, inspiraciot, a
latod a kiutat... életeden..  €lorébb lépni. lendiiletet...

Csatlakozz a MannaClubba!

Napi hanganyagok " MANNA Inspiralo gondolatok
Workshop, jatékok \ | Tamogat6 kozosség

Sikerszemlélet
Anyagi gyarapodas
Boség tudat
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https://mannacoach.com/mannaclub/

‘MannaClub november

L
TEREMTSD
TUL AZ
'EDDIGIEKET! |

MannaClub januar

2024. november-december MANNA MAGAZIN 14


https://mannacoach.com/mannaclub/

FEJLESZD A PENZUGYI
TUDATOSSAGODAT!
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KELET ES NYUGAT
TALALKOZASA:
ISZT?MBUL
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Régota vagytam mar Isztambulba. Ugy
képzeltem, hogy varazslatos vilag:
palotakkal, mecsetekkel, Zajos
piacokkal, baklava hegyekkel.

Nem tévedtem. SOt, a varakozasaimat
felilmulta az a  részletgazdag,
csodalatos diszitettség, amelyet a
palotak, haremek és mecsetek belsé
tereiben lathattam.

Erdekes volt megtapasztalni, hogy mennyi
mindent tud adni a varos. Erezni a tobb
évszazados tOorténelmet, ugyanakkor latni a
felh6karcolokat, hiszen tobb
multinacionalis vallalat mikédik a varosban.
Az europai oldal nylizsgését nagyon jol
ellenstlyozza az azsiai rész nyugodtsaga.
Van tengere ¢és vannak szép parkjai,
sétanyai.

A csillogo-villogo, divatos butikok
és trendi éttermek mellett ott van a
bazar és az utcai doner arus.

Isztambul kulturalis és gazdasagi
hid a nyugati és keleti vilag kdzott.
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Minden wutazasnal el szoktam
tanultam az adott atbol.

Az Hagia
kereszteny

Sophia kezdetben
templom volt,
azonban  most  mecsetkent
mtikodik. Latni a  bizanci
falfestményeket, ugyanakkor van
olyan = hely, ahova  csak
muszlimok mehetnek be. Az
épilet torténelmét atszotték a
vallasi indittatasti események.

gondolkodni azon, hogy mit

Elgondolkodtam a sajat vallasi vagy spiritualis hovatartozasomon:
milyen szerepet jatszik a vallas vagy a spiritualitas az életemben?

2024. november-december

Ugyan nem vagyok tulzottan
kontrollmanias, Isztambulban el
kellett engednem mindent ezzel
kapcsolatban. A varos pezsgo,
kaotikus energiajaval gyakran
kihivast jelenthet a megszokott
rendet keresoknek. A bazarok, a
zsufolt utcak, a forgalom és az
emberek aramlasa mind olyan
helyzeteket teremthet, amelyek
segithetnek megerteni, hogyan
reagalsz a stresszes, gyors
tempoju €s néha
kiszamithatatlan kornyezetekre.
Mindezt off-line, hiszen
internetet csak a szallodaban
hasznaltunk.

MANNA MAGAZIN



valtozasok és a bizonytalansagok természetét, és hogy nem
minden helyzetben sziikséges kontrollalni mindent. Lehet, hogy
éppen a kaotikus pillanatokban talalod meg a legtobb értéket,
amikor el tudod engedni az iranyitast, és megeéled a pillanatot.

Nagy Szilvia g 1
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ADVENTI MANNA
KALENDARIUM
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Advent ideje a karacsonyi késziulédés mellett
a befelé figyelésrol, a lelkiink, belsé hangunk
megtalalasarol, a bels6 fény ¢és a béke
felszinre hozasarol is szol. Ez 'az idoszak a
szamvetés és tervezés ideje is.

Nézzink ra mi is advent innepén arra, amit
eddig/ megvalésitottunk és mindarrol, amit
szandékunkban all valora valtani.

A MannaCoach adventi kalendarium
kérdéseinek megvalaszolasaval kozelebb
kerilsz magadhoz és az almaidhoz.

Ki is vagy te valgjaban?
Amikor nem valakinek a gyereke, sziil6je,
testvére, parja, baratja vagy. Kezdheted: Egy
olyan lélek vagyok, aki ... Es itt johet a

1 felsorolas. Pl. aki sokat mosolyog, aki szereti a

tréfat, aki szeret idében érkezni mindenhova ...

Mi a legkedvesebb tevékenységed?
Mi az, amit a legszivesebben csinalsz? Amit
barmikor, barmeddig.... Amibe olyan mélyen
bele tudsz merilni, hogy semmi mas nem
érdekel? Amivel reptl az id6 és 6romet ad.

Mit szeretsz leginkabb az életedben?
Melyek azok az események, korulmenyek,
érzések, amelyek boldogga és 6romtelivé

3 varazsoljak a napodat?
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4 Mivel toltotted idén a napjaidat?
o Hany orat szantal a legkedvesebb

X tevékenyseégedre? Mi egyébbel toltotted meg el

- m a napjaidat?
)

Kikkel toltod szivesen az idodet?

Kik azok az emberek, akikkel 6rom az egytittleét,
akik tarsasagaban szivesen id6z61? Miért Oket
valasztottad?

Kik inspiralnak?

Kik azok, akik inspiraciét adnak neked? Akik
energiaval toltenek fel, tamogatnak, és akikkel
beszélgetve egyre Gjabb Otleteid tamadnak?

6

Kik azok, akik példaképeid lehetnek?

Mit tanulhatsz a példaképek életébdl, elért
eredmenyeib6l? Hogyan tudod a sajat életedbe
integralni a t6lik latottakat, hallottakat,
tanultakat?

Mi volt a gyermekkori almod?

Mi szerettél volna lenni? TGzolt6? Katona?
Vadakat terel6 juhasz? Milyen érzés volt
almodozni arrél, mi leszel, amikor nagy leszel?
Milyen érzés most visszagondolni minderre?
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Mi volt a kedvenc jatékod gyermekként?
Mivel szerettél jatszani? Hogyan jatszottal?
Csoportban? Vagy egyedul?

Mi a felno6ttkori almod?

Szeretnéd célla alakitani és megvaldsitani? ‘ -

Meg tudod fogalmazni egy mondatban, mi az, '
amit az elkovetkezo id6szakban el akarsz érni?

RN

*ﬁ/
ll Melyik az a képességed, amelyik leginkabb
segiti az almod valora valtasat?

Milyen helyzetben hasznaltad ezt legutobb?

Mi az az ero6forras, amire még sziikséged van 12
az almod valora valtasahoz?
Hogyan tudsz szert tenni ra?

¢
\% Kik azok a személyek, akik tamogatnak téged

x % K a céljaid valora valtasaban?

13 Ne allj meg 1-2 embernél. Ha megakadnal tedd

fel a kérdést: “Es még?”
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l 4 Hogyan kezeled a valtozasokat?
Milyen valtozast generaltal legutoljara az
életedben? (Tudtad, hogy a valtozastol valo
félelelem lehet a legnagyobb gatja az almaid
megvalosulasanak?)

Melyek azok a napi szokasaid, amelyek
segitenek a céljaid valora valtasaban?

15

IR Milyen Gj szokasokat tudsz bevezetni az
KRN /ir\ életedbe ahhoz, hogy elérd a céljaidat?

/1 O KT
711\ CETE TR Y

AIEARY » .
ITRANIRL °0 0 0ene

Milyen akadalynak érzékelt események,
korilmények varhatnak az almaid valora
valtasahoz vezeto6 Gton?

Tudsz ezekre gy tekinteni, mint téged segitod
torténésekre?

18 Mi az, ami inspiral, amib6l energiat kapsz?

Ami feltolt... ami teljesen kikapcsol és flow
érzeést ad.
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Mi az, ami leginkabb motival?
Amikor gy érzed, johet barmi, én akkor is

19 veghezviszem, amit elterveztem.

Mi az elso 1épés?
Mit kell legel6szor megtenned, hogy valora 00
valjanak az almaid?

Tedd meg az elso 1épést, indulj el az almaid
megvalositasa felé vezeto uton!

Honnan fogod tudni, hogy jo uton jarsz?

) ¢
A
2

Q Szanj magadra elég id6t, hogy az iinnep ne

csak rohanas legyen!

: : G
6 Gondolj vissza arra, hogy mik voltak azok a

tevékenysegek, amelyik feltoltenek. Tervezd be
ezeket az innepekbe.
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Legyen ez a nap olyan,
amilyennek szeretnéd!

BOLDOG KARACSONYT!

2024. november-december MANNA MAGAZIN 26




BOLDOG KARACSONYT Kivdn a
MANNACOACH CSAPATA!

; %\-
6

g

a Kxiszta
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SIKER TAGOK MALTAN

A Siker programot Maltan zartuk

) 7 N L4
]
é
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Megyek szarnyalni! :)
Jo volt a biztonsagos
kozeg.
Leirhatatlan!

Olyan kapcsolatot
tudtunk kialakitani, ami
egyfajta szovetségbe
kovacsol benniinket és
szamithatunk egymasra
barmikor
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A MEGELES:

\
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HOGYAN TARTSD MEG A BELSO
BEKEDET A DECEMBERI
ROHANASBAN?

December... a hopelyhek csendje, az unnepi fények
varazsa és a frissen siilt mézeskalacs illata. Mégis,
az év végi rohanas, az ajandékok beszerzése, a
csaladi 0sszejovetelek szervezése sokszor stresszel
tolti meg ezt az idoszakot. Hogyan maradhat idod
sajat magadra, amikor mindenki masra is figyelsz?

Hoztunk néhany egyszer(i, am hatékony tippet,
hogy a december valoban békeés és oromteli legyen.

) s -~
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1. Teremts szertartasokat a mlndennapokban.\

Aprobb dolgokra gondolj - reggeli fortd6 . A
tea vagy kakdo elfogyasztasa akedvence i ] ¢ N
+ bogredben, tiz perc meditcio vagy akar N,
egy esti fiirdd gyertyafénnyel. Ezek a kls |
szertartasak-segltenek abban, hogy par':

percre lelassitsd az idét, és v1sszaterfa -'. <

. & 5 i 'y
< . !-:44, i R S
1 Bk AT ‘._. "

halas vagy U&&m‘fﬁﬁgyeld a napod €s nezd meg,
hangulatot ad mmdez a napodnak e

nek fel, igy tébb
ik valoban

3. Ajéndékozd meg Magad egy kis ,Enidével”

Tedd fel magadnak a kérdést: mi az, amitol
valoban jol érzed magad? Ha ez egy csendes
6ra olvasas a kedvenc konyveddel, egy séta a
friss levegon, vagy akar egy esti filmnézés
takaro alatt, akkor teremts lehetoséget ezekre
a pillanatokra! Ilyen apro, szemelyre sz6l6
»2ajandékok” toltik vissza az energia
készleteidet, es segitenek ujra kapcsolodni
onmagadhoz.
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A csaladi talalkozok 'sok oromet

és tobb Valodregyuttletet Rams : T "’

: (e K
. - o - ¥ 1>

4. Ujfajta. egyiittlét a szeretteiddel - _ |

e v > » -!_:'.", L
.. F i B ) I'e' !

adhatnak, még akKoF is, ha a szervezés .
kozben hajlamosak vagyunk tal sokat e
vallalni. Préb*alj meg kozos id6t tolteni ..

ugy; hogy 8z mindenkinek pihenés 3 :""; '
legyen. Mi lenne peldﬂaul ha idén egy
konnyed, koztf)s sutest Sze‘rveznetek, ; ,’

-

ahol mmdénl@.h@ihategy egy f? E. i

egyszert ree‘eptét amit egyttt
készithettek el? Igy'ke‘Vesebb stresSzt

Csempeszhets%az ufu‘iqpekbe |

séta a havés tajban, akar csak egy

kozeli parkban, segit abban, hogy
atlathatobbnak érezd a

feladataidat, és feltoltodve térj
vissza az unnepi forgatagba. A
természet csodai, a hideg levegd
és a csend segitenek kiszakadni a
mindennapok rohanasabdl, és
békésebbé, nyugodtabba tesznek.
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6. Ne vidd-tﬁlzésbaa,x@kél_etességet-": b

-

A legSzebb plllanatok gyakran azok amelyek sponta':
Fogadd el, hogy nem kell mmdennek-tokelétesnek lenn

- hibak, akar egy elron’tott sutemeny vagy egy szetszo,_
. \ ! . . r[ﬂ‘ 2

Idén adj magadnak ajandékba tiirelmet és
figyelmességet, hiszen a feltoltodott, kiegyensilyozott
éneddel a szeretteidnek is a tobbet tudsz nytjtani.
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Gq‘ndoskodj a
P nzugyl jovodrol!

Tervezzuk eg a j6§)6képedet
leginkabb tamogato péenzugyi
lépeseket!

PENZUGYI IRANYTU
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https://mannacoach.com/kapcsolat/
https://us02web.zoom.us/j/81086375870?pwd=JrpDVHMbJhP8s6U21TMCgqndiawGoZ.1
https://us02web.zoom.us/j/81086375870?pwd=JrpDVHMbJhP8s6U21TMCgqndiawGoZ.1

SD FEL MAGAD A
TKEZORE?

etoseg
evet levon_d a tanu

A ko kezo 5+1 tlpp seglt abban
hog tudatosabba tedd
ezt a folyamawt 3
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1t céljaidrol, a megold
. fele]thetetlen pillanatokrol.

azt is, amiért halas vagy, még akkor is, ha ne
eken mentél keresztil. Ez segit abban, hogy po
osiaval tekints vissza az évre, és Gjult er6vel 1épj toval

2. Valaszd el a régit az jtol

Minden év lehetoseg ar*snzokésokat alakits ki, vagy
bpen elengedd azokat, amely m szolgalnak mar. Tarts eg

li nagytakaritast” a sajat életedben is: gondold at, mi az, amit

kovetkezo évre magaddal szeretnél vinni, és mi az, amit jobb

1agyni. Akar szimbolikusan is elengedheted ezeket a dolgokat

ird le egy papirra, és egy gyertyafény mellett gondold végig,

iért jobb nélkiile. Majd - biztonsagos keretek kozott — égesd

zt a papirt és engedd szélnek. Ez az egyszer( szertartas segit
abban, hogy tiszta lappal indulj.

.

-,

j _;;
L

ulli

A 76V vegl hajtas utan megérdemled a pihenést. Tarts olyan
napokat, amikor valoban kikapcsolsz - nincs munka, nincs

i Sy i

féladathsta csak lazitas. Engedd meg magadnak, hogy lelassulj és

bekuckozz Akar egy konnyt olvasmannyal, akar egy séta kozben,

\,‘_.,L__];;E_Qg_y_,feltoltodve nezhe_ss szembe a kovetkezé év kihivasaival.

M TR
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4. Almodd meg a jov6 éved ,Viziojat”

Ahogy a termeszet megpihen és felkészil a kovetkezo tavaszra,
gy te is megalmodhatod, milyen lesz az el6tted allo év.

Képzeld el, mit szeretnél elérni, milyen 4j élményekre vagysz, és
- milyen kapcsolatokra kivansz koncentralni.

kedved van, keszits egy ugynevezett ,vision boardot”, ahol a

ke D€ kel szavakkal és inspiralo idézetekkel rogzitheted ajovée

eved VlZlO]at --
I_;_U, Kk eatlv foly , eglt tlsztan latmaceljaldat €SI

-

5. Célok, lazan: hagyj teret a meglepetése \ ek

Hogy elkertld a Gjévi célok kitizésének netan nyomas m O érzeset,
érdemes tigy megkozeliteni, hogy tudd, ezek mind@ \s SSze
1ranymutatasok |
Ird le, hogy mit szeretnél elérni, és hagyd meg a rugalmas agot is,
hogy az élet meglepeteseit befogadhasd. Neha a Varatlan
lehetéségek és a spontan élmények azok, amelyek igazan gazdagga
teszik az évet.
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A végere pedig + 1 tippkeént az egyik legfontosabb:

2024. november-december

6. Légy kedves Magaddal az aton

Az év vege remek alkalom arra is, hogy
megallj egy pillanatra, és kedves legyél
magadhoz. Talan nem minden sikertilt,
amit elterveztél, és ez rendben is van.
Az élet folyamat, és minden év egy
Ujabb lépés a fejlodés fele. Engedd meg
magadnak, hogy hibazz, hogy tjra
probald, és légy tliirelmes 6nmagaddal.
Hiszen a cél nemcsak az eredmény,
hanem az Gt, amelyen jarsz.

Az év végi csend és nyugalom
lehetoséget ad arra is, hogy (j
lendtletet kapj, és tiszta szivvel lepj be
a kovetkez6 évbe. Hasznald ezt az
idoszakot arra, hogy befelé figyelj,
pihenj es keszitsd fel magad az Gj
kezdetre — hogy az Gj év valoban olyan
lehessen, amilyennek elképzeled.
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AHOGY MI ZARJUK AZ EVET
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KARACSONYI PROGRAMOK

En mar joval karacsony eldtt
elkezdek viszolyogni a tomegtol.
Messzire elkerilom a plazakat és
a rohano embereket. Befesziilés
helyett inkabb olyan programokat
szervezek, amelyek feltoltenek.
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- Ime néhany é6tlet, amelyek
5 téged is feltolthetnek:

,de meg a barataidat egy

-mézeskalacs-partyra €s
. készitsetek vicces / szép
“mézeskalacsokat.

 Keressétek meg €s
fenykepezzetek le a csodas
fenyv1llamost majd
- pattanjatok  fel  ra és

- gyonyorkodjetek a varosban.
e .Setaljatok egyet este €s
o Csodaljatok meg a kivilagitast.
N Kuckozzatok be egy forro:
" cgokival | csapjatok egy
"'"'.,-.Lgfégi}_é.;céfsonyi-;filmmaratont. e
' etek €l “egy karacsonyl

c‘ 'h' y

:-____.1a,tok € gy for"ralt

¥
e

"“' 1‘ o,
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o Készitsetek ajandékokat raszoruloknak és
vigyetek el a gyujtohelyekre.

e Az adventi koszoru készitese is
kikapcsolhat. Tervezd meg, hogy milyen .
legyen, szerezd be az alapanyagokat

R
L ——

e Siiss karacsonyi
karacsony illata

ﬁ

,i ";:.1: LE-E-

}"'*"i- X
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https://www.youtube.com/watch?v=LeEWLtvdkN0
https://www.youtube.com/watch?v=LeEWLtvdkN0

SIKER SZEMLELET TESZT

Hogyan tudsz sikeresebb lenni? Hogyan tudunk a
legjobban tamogatni téged a sikerben?
Valaszolj a kérdésekre és lapozz a kovetkezo oldalra!

Hol tartasz a karrieredben?
1. Alkalmazottként dolgozom, jol érzem magam igy
2.Alkalmazottként dolgozom, és szeretnék sajat vallalkozasba
kezdeni
3.Kezd6 vallalkozo vagyok
4. Tapasztalt vallalkoz6 vagyok

Az alabbiak koziil melyik céllal azonosulsz leginkabb?
1.Szeretnék jol banni a pénzzel és magabiztos pénzigyi
dontéseket hozni.
2.Szeretném megtalalni az élethivatasom.
3.Szeretném felfelé ivel6 palyara tenni a vallalkozasom.
4.Szeretném, ha a mar jol meno vallalkozasom 6njaro lenne és
nem igényelné az én napi szintl jelenlétemet

Hogyan gondolkodsz az anyagiakrol?

1.El vagyok veszve a pénziigyekben, szeretnék jol banni a
pénzzel és magabiztos pénzigyi dontéseket hozni.

2.A biztonsag és a stabilitas fontos szamomra, de szeretnék
boségben gondolkodni.

3.Befektetések tekintetében kis meértekben rugalmas vagyok,
erdekelnek az Gj lehetoségek

4.Elsodleges célom a vagyonom novelése, nem félek
kockaztatni, hossz tavban gondolkodom

2024. november-december MANNA MAGAZIN 44




SIKER SZEMLELET TESZT

EREDMENY

Ha az 1-es valaszok voltak tobbségben, akkor
szeretettel varunk a MannaClubban! Inspiral6
hanganyokkal, tamogato kozosséggel,
webinarumokkal, jatékokkal varunk és segitink £
abban, hogy tudatosabba valj terveidet és |
pénzigyeidet illetéen.

Ha tobb kérdésre adtad valaszként a 2-est,
akkor a Siker Alap program az, amely a

SIKER ALAP leginkabb segit téged a tovabblépésben, céljaid
megvalositasaban, élethivatasod megtalalasaban,
adott esetben vallalkozasod elinditasaban.

Ha a valaszok koziil tobbszor valasztottad a

3-ast, akkor Siker PRO a te programod.

Formaba oOntjik és meg is a valositjuk az SIKER PRO
oOtleteidet. A program veégeére pedig elkészul az

Uzleti terved.

Ha a 4-es opcio volt tobbségben a valaszaid kozott, akkor
Siker VIP programra varunk téged. A program remek
inspiraciot és kézzelfoghatd municiot ad szamodra ahhoz,
hogy hatrébb 1épj vallalkozasod napi mukodtetésétdl, és
tulajdonosi, befektetoi szemmel nézd a cégeidet.
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erGtlenség? egy helyben toporgas~

(O~ —)

kilatastalansag» sikertelenség~

A MannaClubbal:

Inspiralé
gondolatok hanganyagok

Tamogato Workshop,
kozeg Jaték

MannaClub

‘ Sikerszemlelet
‘ Anyagi gyarapodas

Boségtudat
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https://mannacoach.com/mannaclub/

ADJ IDOT MAGADN& AL
PIHENESRE IS! ?

Utazz Maltara egy
<LIKK hosszu hétvégére!
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