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% Bevezeto — A boségre hangolodas utja

Van egy pont az életben, amikor mar nem elég tudni, hogy ,tobbre vagy
kepes”.

Amikor érzed, hogy valami belil hiv, bar még nem tudod pontosan,
hova.

Csak annyit, hogy a régi mukddés — a hajtas, a bizonyitas, az allando
készenlét — mar nem mukodik.

Elkezdesz keresni egy Uuj ritmust. Egy masik mododot. Egy masik
nézdpontot.

Sokaig azt hittem, a pénzugyi szabadsagot a szamok adjak.

Hogy ha elég ugyes vagyok, ha eléggé dolgozom, ha eleget teljesitek —
akkor egyszer csak megérkezik az ahitott gazdagsag.

Ehelyett, ahogy nétt a bevétel, ugy nétt a nyomas is.

Tobb pénz, kevesebb érom.

Tobb feladat, kevesebb idé.

Es ekkor értettem meg: a béség nem a tdbbél sziletik, hanem az
egyensulybdl.

A valddi szabadsag nem abban van, hogy barmit meg tudsz venni,
hanem abban, hogy mar nem kell semmit megvenned ahhoz, hogy
teljesnek érezd magad.

A béség nem a pénz mennyisége, hanem a tudatallapot, amibdl megéled
az életet.

Ez a konyv ennek az utnak a harom allomasa.

Nem arrdl szdl, hogyan szerezz még tobb dolgot, hanem arrdl, hogyan
engedd el azt, ami mar nem szolgal.

Hogyan tisztitsd ki a hiedelmeket, a felesleges targyakat, az allandod
rohanast — és hogyan térj vissza ahhoz a belsé térhez, ahol mindened
megvan.
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3 téma, 3 gyakorlatsor

EZ A BOSEG TERE.

Innen mar nem a félelem irdnyit, hanem a bizalom.
Nem a kényszer hajt, hanem az inspiracio.
Nem a hianyt akarod betdélteni, hanem az éromot megélni.

Harom lépés, harom nap, harom kulcs:

1. Tudatositsd és oldd fel a pénzlgyi hiedelmeidet.

2. Hangold at az érzelmeidet, és |épj a bdség tudataba.

3.Teremts a boség allapotabdl - kédnnyedén, magabiztosan, 6nazonosan.

Ez a harom lépés nem csupan a penzrdl szol.

A pénz csak a tukor.

A valodi atalakulas benned torténik: az dnértékelésedben, a dontéseidben,
a bizalmadban.

Engedd, hogy ez a kdnyv ne csak inspiraljon, hanem atalakitson.

Ne csak olvasd — éld meg.
Mert minden egyes felismerésed utdn egyre kdzelebb kerllsz ahhoz, aki

mindig is voltal:
a boéségben él6, szabad, alkoté emberhez.
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Vallalkozoként indultam, tele
ambicioval, tervekkel és tenni
akarassal.

Sokaig azt hittem, a siker titka az,
hogy mindig tobbet csinaljak.

Tobb munka, tobb projekt, tobb
cél, tobb eredmény.

Jott is az eredmény, csak kdzben
egyre faradtabb lettem.

Egyre inkabb eltavolodtam attdl,
amiért valdjaban elindultam.

KI VAGYOK EN?

jJAztan egy napon elegem lett
abbdl, hogy a napjaimat tulélni kell.
Fogtam eqgy bérondot, es
elindultam  Maltara. Uj életet
kezdeni, uj energiaban, uj
tudatossaggal.

Nem meneklUlni akartam, hanem
Ujrakezdeni onmagammal

osszhangban.

Ott tanultam meg, mit jelent igazan
lassitani, és mit jelent megélni a
bdséget, a szivben.
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A vallalkozasaim és a tanitasaim azota ebbdl az élménybdl szulettek:
hogyan lehet a pénzt, a sikert és a szabadsagot egyensulyba hozni a lélekkel.

Hogyan tud valaki dolgozni, teremteni, fejlédni, és kdzben nem elveszni a
hajtasban, hanem megmaradni embernek, nének, teremto Iénynek.

A programjaim mind ugyanabbdl a forrasbdl fakadnak: abbol a mély
felismerésbdl, hogy a pénz csak tlukor.

A valdédi munka beldl zajlik.

A hit, a dontések, a bels6 biztonsag, a befogadas megtanulasa azok a rétegek,
ahol a

béség elkezd format olteni.

Sokszor ujrakezdtem, rengeteget tanultam utkdézben, és mar tudom, hogy a
bdség nem valami elérendd cél, hanem egy |étallapot, amelybe minden nap
vissza lehet térni.

Errdl szl ez a konyv is.

Egy meghivas: hogy te is hazatalalj 6nmagadba.

Mert ha benned béke van, a pénz, a lehetdségek és az élet is ott akarnak lenni

veled.
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Ol

TUDATOSITSD ES OLDD FEL
A PENZUGY!| HIEDELMEIDET




01 ‘ Pénziigyi hiedelmek

Ebben a fejezetben arra hivunk, hogy ranézz azokra a mintakra, szokasokra és
lojalitasokra, amelyek észrevétlenll formaljak a ddntéseidet. Sokszor éppen
ezek akadalyozzak, hogy a pénz szabadon aramoljon az életedben.

Kattints IDE és nézd meg az 1. videot!

Mindannyiunknak van torténete a pénzrol.

Lehet, hogy gyerekkorodban hallottad: ,A pénzért keményen meg Kkell
dolgozni.”

Vagy épp azt: ,A pénz nem boldogit.”

Talan csak megfigyelted, hogy a szlleid hogyan éltek vele — hogy az egyikuk
gondosan beosztotta, a masik pedig kdnnyedén elkdltotte, és a honap végén
mar alig maradt valami.

Es lehet, hogy most felnéttként ugyanazt a mintat mikodteted - anélkil, hogy
észrevennéd.

A pénzhez vald viszonyunk nem velunk szuletett, hanem tanult minta.

Es mint minden minta, ez is alakithato.

Csakhogy elébb fel kell ismerni.
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* A LATHATATLAN PROGRAMOK

A pénzzel kapcsolatos hiedelmeink tdbbsége nem is a sajatunk.
Orokoltik ket - szUléktdl, tandroktdl, a kdérnyezetinktdl, a
tarsadalombal.

Van, amit a csalad mondott (“addig nyujtézkodj, ameddig a takarod
er’),

€s van, amit az élet tapasztalata tanitott meg (“mindig kozbejon
valami, mire dsszegyujtom”).

Ezek a mondatok apré programok, amik a tudatalattinkban futnak,
és észrevétlenul meghatarozzak, mit engedunk meg magunknak.
Amit a rendszerlUnk ismerdsnek érez, azt biztonsagosnak hiszi — és
oda visszaterel minket.

Ezért van az, hogy hiaba szeretnél tobbet keresni, valami mindig
visszahuz ugyanarra a szintre




@ A LOJALITAS PLAFON

Sokszor nem is a pénz mennyiségevel van baj, hanem azzal, hogy

kihez vagyunk lojalisak.

Tulmered-e teremteni azokat, akiket szeretsz?

Mi torténik, ha tobbet keresel, mint a szuleid valaha?

Vajon 6k blszkék lesznek rad... vagy mar nem fognak érteni téged?

Ezek a lojalitasi hatarok szinte Iathatatlanok.

A csaladi, barati, tarsadalmi elvarasok kozé fonddnak.

Es amig nem tudatositod éket, addig megallitanak — pont ott, ahol
attorhetnél.

Nem kell mindenkinek tetszeni.

Nem kell mindenkivel egyutt maradni azon a szinten, ahol eddig
tartottad magad.

A novekedés természetes velejardja, hogy néha kikeralink
bizonyos korokbal.

Es bar ez félelmetesnek tinhet, valéjaban szabadsagot hoz.
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» A BEFOGADAS MUVESZETE

A legtobben nem azért nem keresunk tobbet, mert nem tudnank.
Hanem mert nem tudjuk befogadni.

A befogadas szintje alacsonyabb, mint a vagyott bevétel, és ezért
az extra pénz valahogy mindig ,elmegy”:

megbetegszunk, varatlan kiadas jon, elutazunk, vagy egyszeriden
elfolyik a kezlUnkbdl.

A pénz energidaja nem marad ott, ahol nem tudjdk szeretettel
fogadni.

Ha nem tudsz orommel elfogadni egy ajandékot, egy bdénuszt, egy
dicséretet —
akkor valdszinlleg a pénz aramlasaban is van egy kis ellenallas.

Ezért a boség egyik elsé leckéje:
tanuld meg orommel fogadni azt, ami érkezik.

Mosolyogj, mondd: ,k6sz6ndm” — és ne magyarazd meg, miért nem
kellett volna.
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Z2 FERFI ES NOI ENERGIA - A TEREMTES KET

OLDALA

A pénz nem férfi vagy néi energia - de reagal arra, milyen
min&ségbdl teremtesz.

A férfi energia aktiv, célorientalt, iranyito.
A néi energia befogadd, megengedd, aramlo.

Mindkettére szUkség van, de az egyensuly hianya teljesen mas
pénzugyi valésagot teremt.

Amikor tul sok a férfi energia - hajtas, kontroll, teljesitmény -
a pénzhez is kUzdelemmel kozelitunk.

Amikor tul sok a ndi energia - almodozas, varakozas, megengedés
tettek nélkul -
akkor a pénz csak lehetéség marad, nem eredmény.

A valddi boség ott kezdddik, ahol ez a két mindség egyutt tancol.
Ahol a férfi energia megteremti a keretet és a néi energia élettel
tolti megq.




& A SZEXUALIS ENERGIA, MINT TEREMTO ERO

A pénz és a szexualitas kozott tobb a kapcsolat, mint hinnéd.
Mindkett6 az életenergia egyik formaja — és ha elfojtod az egyiket,

a masik sem aramlik szabadon.

A szexualis energia nem csupan fizikai: ez a kreativitas, a vonzas,
az életeréd forrasa.

Ha nem éled meg ezt az energiat - akar alkotasban, mozgasban,
oromben -

akkor a teremtés is lelassul.

A pénzis csak ott szeret lenni, ahol pezseg az élet.

Engedd meg magadnak, hogy élvezd azt, amit csinalsz.

Nevess, jatssz, flortolj az élettel.

A pénz imadja az életoromot — mert az az energia, amit te

kisugarzol, visszajon hozzad.
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& A PENZ AZ OROMOT SZERETI

Nem az donti el, mennyi pénzed van, hogy mit dolgozol.
Hanem az, milyen tudatallapotbol mikodsz.

Hianybdl, félelembdl, megfelelésbdl?
Vagy béségbol, rombal, dnazonossagbol?

A tudatositas az elso lépés.

A valtozas nem egyik naproél a masikra torténik,

de minden felismeréssel, minden ,aha-pillanattal” tagul a tér
koralotted.

A pénz nem a cél.
A pénz az eredmény — annak, hogy mennyire vagy 6sszhangban

onmagaddal,
az életed ritmusaval, és azzal, amit valoban szeretnél megélni.




Onismereti kérdések — ird le dszintén

1. Milyen mondatokat hallottal gyerekkorodban a pénzrél?
(PL: “A pénzért keményen meg kell dolgozni”, “A gazdagok 6nz6k” stb.)

2. Melyik szuléd vagy rokonod hatott leginkdabb rad pénzigyi mintaiban?
Hogyan kezeltek 6k a pénzt?

3. Van-e olyan élethelyzet, ahol tudod, hogy nem a sajat donteésedet hoztad,
hanem megfeleltél valaki elvarasanak (pl. szulék, tars, baratok)?

......................................................................................................................................

4. Ha most hirtelen 10x tobb pénz érkezne az életedbe — mit éreznél?
Oromot? Félelmet? Feszlltséget? Miért?

......................................................................................................................................

5. Mi volt eddig a legmagasabb 6sszeg, amit kbnnyedén be tudtal fogadni?
Es mi az, aminél mar ,soknak” érezted?

6. Milyen energia dominal jelenleg benned a pénzzel kapcsolatban:
- a férfias hajtas és kontroll, vagy
—andbies megengedeés es aramlas?

......................................................................................................................................

7. Milyen teruleten érzékeled, hogy megallt az aramlas?
(pl. bevétel, kapcsolatok, kreativitas, 6rom, szexualitas)

......................................................................................................................................



.~ Gyakorlat 1 — A lojalitas plafon felismerése

Rajzolj egy piramist vagy |épcsdt, és jelold be rajta jovedelmi
szinteket.
Nézd megq,

e hol tartasz most a bevételi szintedben,

e mi volt a csaladod, kérnyezeted tipikus ,plafonja”,

e és hova szeretnél eljutni.

Ezutanird le:

Kikhez maradsz lojalis, ha nem |épsz tovabb?

Kivel érzed, hogy ,tulteremted”, ha tobb pénzed lenne?
Figyeld, milyen érzések jonnek fel - ez a tudatositas kulcsa.

¢ ] Gyakorlat 2 - A befogadas szintjének tagitasa

Valassz egy dsszeget, amit ma még kényelmetlen lenne elfogadni.

Csukd be a szemed, és képzeld el, hogy ez az dsszeg mar a tied.
Engedd, hogy az érzés végigaradjon rajtad: 6rom, hala,
megkdnnyebbulés.

Ha feszlltséget érzel, csak figyeld - ez a ,plafonod”.

Ismmételd naponta par percig ezt a gyakorlatot,

és figyeld, hogyan valtozik az érzésed az ésszeggel kapcsolatban.

Haladoknak: noveld naponta ezt a plafon dsszeget és kezdd
hozzaszoktatni magad. ©



/e /

Gyakorlat 3 — A noi és férfi energia egyensulya

Készits két oszlopot:
Bal oldalon: ,Férfi energia - cselekvés, cél, kontroll”
Jobb oldalon: ,Néi energia — befogadas, aramlas, megengedés”

irj mindkét oldalra 3-3 konkrét példat, ahogy most miikddsz.

Ezutan irj melléjuk 1-1 Uj szokast, amivel kdzelebb kerulsz az
egyensulyhoz.

(Pl. Tobbet pihenek = ndi energia erdsitése. Napi tervezés = férfi
energia stabilizalasa.)

¥ NAPI MEGEROSITESEK

,Minden nap egyre tudatosabban engedem el a régi mintakat.”
,Képes vagyok béségbdl donteni, nem félelembdl.”

,A pénz szeret engem, mert 6rommel fogadom és j6l hasznalom.”
,Megengedem magamnak, hogy tobbet teremtsek, mint valaha.”

© ZARO GONDOLAT

A tudatositas nem a hibakrdél szdl, hanem az éberségrdl.

Minden felismerés, amit ma leirtal, egy Uj ajté a béség felé.
Ne siess — a valtozas most mar elindult benned.
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02

HANGOLD AT AZ
ERZELMEIDET A
BOSEGRE




02 ‘ Ujrahangolas

A pénzhez vald kapcsolatunk nemcsak a bankszamlankon latszik.

Ott van abban is, ahogyan élunk.

Mennyire engedjuk meg magunknak az élet oromeét, a koénnyedséget, a
vagyakat, a nyugalmat.

A bdség nem egy cél, amit majd egyszer elérunk.

A bdség egy allapot — egy tudati tér, ahol mar most is [étezhetsz.

Amikor a hianyrél a béségre hangolddsz, az egész életed ritmusa megvaltozik.
A rohanas lassuva valik.

A félelem bizalomma.

A birtoklasvagy halava.

Es ez az a pillanat, amikor a pénz valéban elkezd dramlani feléd.

Kattints IDE és nézd meg. a 2. videoét!

My Tulfogyasztas - a modern hiany egyik tlinete

Kortlnézve a vilagban, konnyd azt hinni, hogy a
boldogsag a kovetkezd vasarlasban var rank. A
reklamok ezt suttogjak: ,Megérdemled.” ,Ezt most meg
kell venned.” ,Ha ez meglesz, minden jobb lesz.”

De valdban igy van?

A dédnagyszuleinknek harom ruhajuk volt: egy a
munkahoz, egy a templomba, és egy az uUnnepekre.
Nem volt szukséguk tébbire, mert nem kivul keresték az
ertéket.

Ma pedig ott tartunk, hogy szezonrdl szezonra Uj
kollekcidkat vasarolunk, Uj telefont, Uj kocsit, Uj stilust.
Es kdzben észrevétlenll elveszitjiik a kapcsolatot azzal,

amire valdjaban szUkségunk lenne: a belsé békeével.
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© A VASARLAS, MINT POTCSELEKVES

Amikor unatkozunk, csalddottak vagyunk, vagy csak rossz napunk
van — gyakran a vasarlashoz nyulunk.

Egy kis dopamin, egy kis megkdénnyebbdlés.

De a megvett targyak nem toltenek be semmit.

Csak elterelik a figyelmet arrdl, hogy valéjaban mit nem élink meg.

A tulfogyasztas nem a béségrdél szol.

A tulfogyasztas a hiany egyik formaja.

Minden ,nekem ez kell” mondat mdgott ott rejtdzik egy érzés:
,most nincs meg, most nem vagyok elég”.

Es minél t&bb targgyal probaljuk kitdlteni ezt az (rt,

annal mélyebbnek tudnik.

¥ EGY EGYSZERU GYAKORLAT - VARJ EGY HETET

Legkdzelebb, amikor valamiért rajongani kezdesz - egy ruha, egy
katyd, egy utazas -,

tedd be egy listaba.

Ne vedd meg azonnal.

Varj egy hetet.

Egy hét mulva nézd meg Ujra.
Még mindig vagysz ra?
Vagy mar nem is érted, miért érezted olyan fontosnak?

A legtobb ,kell” érzés &t nap alatt elillan.
Ami viszont egy hét utan is ott van, az valédi vagy lehet -
nem impulzus, hanem belsé irany.



® A HIANY ES A BOSEG GONDOLKODASA

A ,nekem kell” gondolat a hiany frekvencijja.
A ,tudom, hogy van, és elérhetd szamomra” a bésége.

Amikor a hianybdl cselekszunk, mindig rohanunk.
VersenyezUunk, hasonlitgatunk, bizonyitani akarunk.

De a bdség allapotaban nincs verseny.

Ott nyugalom van, biztonsag, tudas: mindenbdl van elég.

A béségtudatban az ember nem félti a pénzét,
mert tudja, hogy a pénz nem fogy el — csak aramlik.
Jon, megy, visszatér.

A bdség nem azt jelenti, hogy mindened megvan,
hanem hogy tudod, hogy barmikor megkaphatsz barmit, amire
valéban szukséged van.

~ A MEGOSZTAS, MINT UJ BOSEGFORMA

A birtoklas helyett egyre inkabb a megosztas felé halad a vilag.
Kozds autok, kozos terek, kdozos otthonok -
nem kell minden a miénk legyen ahhoz, hogy hasznalhassuk.

Ez a szemlélet nem szegénységrdl, hanem tudatossagrol szol.
Amikor megosztasz, nem vesztesz - épp ellenkezdleg.

Megnyilsz az aramlasra, és a pénz is kdnnyebben aramlik feléd.

A bdséghez ugyanis nem kell birtokolni.
Csak jelen lenni.
Hasznalni, élvezni, halat érezni — és tovabbengedni.



# A TUDATOS LASSITAS EREJE

Az egyik legnagyobb pénzugyi és lelki gyakorlat: lassits.

Amikor lassitasz,

meghallod, mire vagysz valdjaban.

Kalonbséget tudsz tenni a reklamok altal gerjesztett vagy és a
valddi belsd igény kozott.

Es ekkor térténik valami csoda:

a pénz, amit korabban elszdértal, elkezd maradni.

A vasarlasi kényszer helyett megjelenik a megbecsulés.

Mar nem a birtoklas, hanem az élmény lesz a fontos.

% A BOSEG TEREBEN MINDEN ELERHETO

A béség nem arrdl szél, hogy minden megvan.

Hanem arrdl, hogy érzed: minden elérhetd.

Nem surgetsz, nem hajszolsz, nem akarsz bizonyitani.
Tudod, hogy ha valamire valoban szukséged van,

az megérkezik - a megfelel6 idében, a megfelelé formaban.

Ez a szemlélet a pénzhez is Uj kapcsolatot teremt.
A pénz mar nem hianyt potol, hanem 6romot tamogat.
Nem félelmet, hanem szabadsagot hoz.

Es amikor innen élsz,
akkor mar nemcsak a pénz aramlik,
hanem az élet is veled aramlik.
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= 1. gvakorlat - A ,,szaz dolog” kihivas

(a tudatos rendrakas ereje)

Képzeld el, hogy mostantdl csak 100 dolog maradhatna korulotted.
Melyik lenne az a 1007

Mit tartanal meg, és mit engednél el?

Ne csak a targyakat nézd — nézd meg, milyen érzést hordoznak.

Ha valamihez blntudat, feszlltség, multbéli emlék vagy ,majd jo
lesz valamire” érzés kapcsolodik, az valdszindleg energiat von el
toled.

Irj egy listat harom oszlopban:
e Sziikséges és szeretett - amitdl feltdltdédsz
e Semleges - ami csak ott van
e Terhes vagy felesleges - amit ideje elengedni

Ez a gyakorlat nem a minimalizmusroél szdl, hanem az
energiatisztitasrol.

Minden, amit elengedsz, helyet csinal annak, amit valéban szeretnél.




= 2. gvakorlat - A tudatos vasarlo

(a 7 napos impulzus-stop)

Egy hétig ne vasarolj semmit hirtelen dontésbal.
Barmit meglatsz, amit ,muszaj megvenni”, ird fel egy listara.

A hét végén nézd megq:

- mi az, amire tényleg szukséged van,

- és mi az, ami mar nem is érdekel.

Ez a gyakorlat seqit szétvalasztani a valddi szUkségletet az érzelmi
potcselekveéstol.

A végén meg fogsz lepddni, mennyi pénz, energia és tér szabadul
fel.

Tipp: minden alkalommal, amikor valamit ,nem veszel meg”, tegyél
félre eqgy kis dsszeget. A hét végére latni fogod, mennyit hoz a
tudatossag.




Nyiss egy kis jegyzetflizetet vagy mobiljegyzetet ,Béségnapld”
neven.

Minden nap ird le 3 olyan dolgot, amiért halas vagy, amihez pénznek
vagy értéknek kéze van.

Pl..

- ,Ma kaptam egy kavét ajandékba.”

- ,Talaltam egy régi ajandékutalvanyt.”

- ,Fizetéskor kénnyedséget éreztem.”

Ez a gyakorlat atneveli az idegrendszert a hiany fokuszarol a béség
érzékelésére.

A hala az egyik legerésebb teremtd energia - mert ott nem hiany
van, hanem elismerés.

Valassz ki egy napot a héten, amikor lassabban csinalsz mindent.

Lassabban eszel.

Lassabban beszélsz.

Lassabban reagalsz.

Figyeld, mi torténik.

Milyen érzés nem rohanni?

Hol érzel ellenallast, turelmetlenséget?

Ez a gyakorlat megtanit Ujra kapcsolodni az idohoz és az értékhez.
A béség mindig ott van, ahol jelen vagy.



+1 bonusz mini-gyakorlat — A targy, ami
elmond rolad valamit”

Valassz ki egy targyat, ami szerinted jol tikrozi, ahogyan most
viszonyulsz a pénzhez.

Tartsd a kezedben, nézd meg, mit érzel.

A sulyat, az anyagat, az értékét, a torténetét.

Ez a targy tukor.

Kérdezd megq:

- ,Mit Uzen ez nekem most?”

- ,Ha a pénzilyen lenne, milyen kapcsolatban lennénk?”

Ez a kis tudatos pillanat sokszor mélyebb felismeréseket hoz, mint
egy egész eldadas.

# Zaro gondolat - A boség nem a vasarlasban,

hanem a tudatban sziiletik

A tulfogyasztas a hiany jele.
A tudatos lassitas, a halaval teli valasztas — a bdségé.

Amikor felismered, hogy nem kell semmit megszerezni ahhoz, hogy teljes legyél,
akkor a pénziranyt valt.

Mar nem te futsz utana -
hanem 06 keres téged.

WWW. MANNACOACH.COM




# Tedd rendbe a pénziigyeidet!

Epits olyan biztos alapot magadnak, amely mindenkor
egyensulyban tart.

En is az id6k folyaman tanultam meg és tapasztaltam ki, hogyan
tudok sziklaszilard alapot teremteni magamnak. Olyat, amiben
teljesen mindegy, mekkora a jovedelmem, akkor is van tartalékom,
és megtakaritasom.

Megtanultam nemcsak kovetni, hanem generalni is a valtozasokat,
élni a lehetdségekkel, és a magam vilagat felépiteni, legyen
barmilyen is a kulsé helyzet.

Te is tudsz épitkezni erre az alapra, és éppen ezt a tudast adom at
neked 12 egyszeru Iépésben, és feladatban.

A pénzéste,
avagy hogyan bansz a pénzzel, és milyen pénzugyi
hitrendszereid tartanak vissza a helyes pénzkezeléstdl

Tervezzink,
hogy kialakitsd a haztartasi koltségvetésed és ndveld a
megtakaritasaid osszegét.

Konkreét Iépések,
hogy egyensulyt teremts, és tizezreket sporolj meg.

Menedzseld
a koltségvetésed, talald meg a lyukakat, és az
optimalizalhaté pontokat.

Erdekel a rendbe teszem a pénziigyeimet program!



https://mannacoach.com/tedd-rendbe-a-penzugyeidet/
https://mannacoach.com/tedd-rendbe-a-penzugyeidet/
https://mannacoach.com/tedd-rendbe-a-penzugyeidet/
https://mannacoach.com/tedd-rendbe-a-penzugyeidet/
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A BOSEG
ALLAPOTABOL VALO
TEREMTES




03 | Teremtes

A boség nem cél.

Nem valami, amit el kell érni.

A bdség egy allapot, amelyben mar most is ott vagy — csak gyakran elfelejted,
hogyan kell benne maradni.

Kattints IDE és nézd meg a 3. videét!

Amikor hianybdl prébalsz teremteni, minden dontésed mogott ott bujkal egy
mondat:
,Nincs elég.” ,Még nem tartok ott.” ,Majd ha meglesz, akkor boldog leszek.”

De a teremtés nem igy mukodik.
A hidanybdl csak még tébb hiany szuletik.
A bdségbdl viszont kdnnyedség, aramlas és valdsagos novekedés.

Ez a fejezet arrdl sz6l, hogyan Iépj at abba a térbe, ahol mar nem gdrcsdsen
,akarsz”, hanem megengeded, hogy a dolgok megtorténjenek.
Ahol nem klzdesz a pénzért — hanem a pénz aramlik feléd.



https://mannacoach.com/penzugyi-athangolo-kihivas/
https://mannacoach.com/penzugyi-athangolo-kihivas/

< A GONDOLATOK, AMIK TEREMTIK A VALOSAGOT

Ha valaha is elcsipted magad olyan gondolatokon, mint:
,Ezt nem engedhetem meg magamnak.”

,Még nem tartok ott.”

.Majd ha egyszer lesz pénzem..."

akkor mar ismered a hianybdl gondolkodas mukodését.

Ezek a mondatok nem mindig hangzanak el kimondva.
Sokszor csak atvillannak a hattérben.

De az univerzum nem azt hallja, amit kimondasz — hanem azt, amit rezegsz.
Es ha a rezgésed a hiany, akkor a valésagod is azt tiikrézi vissza.

A boségtudat nem tagadja a tényt, ha épp nincs valami. Nem is ragad bele.
Azt mondja: ,Most még nem latom, cask érzem, hogy mar uton van felém.”
Ez a kilénbség a ,nincs” és a ,mar érkezik” kdzott.

Ez a kulonbség dont el mindent.




¥ A ,VAN"-BOL TEREMTES

A boségben élé ember masképp gondolkodik.
Nem azon dolgozik, hogy megszerezzen valamit, ami hianyzik, hanem azon, hogy tébbet
éljen meg abbdl, ami mar most is itt van.

Ez nem 6ndmitas — ez tudatos fokuszvaltas.

Ha azt mondod, ,nincs elég pénzem”, a fokuszod a hianyon van.

Ha azt mondod, ,a pénzem folyamatosan érkezik és aramlik”, a figyelmed mar az
aramlas terére iranyul.

A kettd kozti kilonbség érzésben is hatalmas.

Az egyik szukit, a masik tagit.

Az egyik félelmet szUl, a masik bizalmat.

A pénz pedig oda aramlik, ahol bizalom és nyugalom van.

3% A TEREMTES NEM HAJTAS - HANEM MEGENGEDES

A boség allapotaban nincs kuzdelem.

Ott mar nem ,megcsinalod” a dolgokat — hanem engeded, hogy megtdrténjenek.
Az otletek maguktdl jonnek.

Az emberek maguktél megjelennek.

A lehetdségek egyszer csak ott lesznek, ahol korabban semmit nem lattal.

A teremtés valdjaban nem eréfeszités.

Hanem egybehangolodas a sajat inspiracioddal.

Amikor abbdl dolgozol, amit szeretsz, amikor lelkesedsz, amikor nem a hianyt akarod
betdmni, hanem megosztani azt, ami benned van: akkor a pénz automatikusan
megérkezik.

Ez a boségter.
Amikor a sziv vezeti a folyamatot, és az elme csak utana szervezi meg a
részleteket.



2 A FELELEM KEZELESE, NEM ELNYOMASA

A béség nem azt jelenti, hogy nincs félelem.

A félelem természetes része a ndvekedésnek.

Minden szintlépés el6tt ott van a kérdés:

,Meg tudom csinalni?” ,Képes vagyok ra?” ,Milesz, ha nem sikerul?”

A kulénbség az, hogy nem hagyod, hogy a félelem vezessen.
Latod, megnevezed, leirod, majd kezeled.

Ahogy a videdban is elhangzott:

,A félelemre nem kockazatkerUléssel, hanem kockazatkezeléssel reagalok.”
Ez a tudatos teremté mukodése.

Nem elnyom, hanem figyel, felkészul, és Iép.

Mert a boség tere nem a hibatlansag tere, hanem a tudatossageé.

# A LELASSULAS, MINT TEREMTO ERO

A legtobben azt hiszik, a siker kulcsa a gyorsasag.

Pedig a valodi teremtés pont a lassulasban szuletik.
Amikor megallsz, és meghallod, mit mond a lelked.
Amikor nem rohansz, hanem figyelsz.

Amikor nem ,kitalalod”, hanem meghallod az inspiraciot.

A lelassulas nem lustasag.

Az a tér, ahol a teremtés megszuletik.

Es amikor megtanulod tisztelni ezt a ritmust, a pénz is ehhez fog igazodni.
Konnyedén, természetesen, mint a levegovétel.



L, A BOSEG KORFORGASA

A bbéség nem statikus.
Aramlik.
Amit orommel adsz, az megsokszorozva tér vissza.

Amit félelembdl tartasz vissza, az megreked.

A teremtés egyik kulcsa, hogy tanulj meg adni és fogadni egyarant.
Ha oréommel adsz — id6t, figyelmet, tudast, értéket, a vilag vissza fogja
aramoltatni feléd.

Nem mindig onnan, ahova adtal, de mindig visszajon.
Ez a boség toérvénye.




# Gyakorlatok a 3. fejezethez — Teremts a boség
allapotabol

1. gyakorlat - A
hianygondolatok felismerése

irj le minden olyan mondatot, amit gyakran
hasznalsz a pénzzel kapcsolatban.

Példaul:

,Ezt nem engedhetem meg.”

,Majd ha lesz ra pénzem.”

,Még nem tartok ott.”

Majd mindegyik mellé ird le a béségtérbol megfogalmazott verzidjat:
.Megengedem magamnak, hogy elérjem.”

,Latom, hogy ez mar uton van felém.”

,Megteremtem a lehetdséget ra.”

Ezt a listat tartsd kéznél, és amikor elcsiped a hianygondolatot,
cseréld ki tudatosan.



2. gyakorlat - A félelem térképe

Vedd el6 a flzetedet, ésird le az 6sszes félelmedet, ami az anyagi
novekedéssel vagy a kovetkezd szinteddel kapcsolatos.

Mi a legrosszabb, ami torténhet?

Majd ird mellé, hogyan tudnad kezelni vagy biztositani ezeket a
helyzeteket.

A félelem leirasa nem gyengeség — ez a kontroll visszavétele.
Amig a félelmed benned van, hat rad.
Amint papirra kerul, mar te irdnyitod.

3. gyakorlat — A ,,van”-bol valo teremtés naploja

Minden este ird le harom mondatban:

- Mi az, amit ma mar megéltél a béségbal?

- Milyen aprdosagban érezted a ,van”-t?

- Mi az, amit holnap meg tobbet szeretnél ebbdl megélni?

Ezzel a gyakorlattal az idegrendszered megtanulja:
nem kell varni a béségre — mar most is itt van.



= 4. gyakorlat — A lassitas napja

Valassz egy napot, amikor tudatosan lassabban élsz.
Ne csinalj semmit ,muszajbol”.

Figyelj az érzéseidre, a testedre, a légzésedre.

Ne a listad szerint haladj, hanem a lelked szerint.

Ezekben a pillanatokban fognak megszuletni az Uj 6tleteid, az
inspiralt dontéseid, és talan a kovetkezo lépésed a jovedelem
megduplazasa felé.

€ Zaro gondolat

A béség nem valami, amit ,megszerzel”.

A bdség te vagy, amikor 6sszhangban élsz dnmagaddal, amikor
orommel adsz és halaval fogadsz, amikor nem félelembdl
cselekszel, hanem bizalombal.

Ebben az dllapotban a pénz mar nem cél, hanem természetes
kovetkezmeény.

Az élet megjutalmaz azért, mert végre egyutt aramlasz vele.



= A bosee ott kezdodik, ahol
magaddal is jol vagy

Amikor elindultunk ezen a haromnapos uton, lehet, hogy még te is ugy érezted,
ez a pénzrol szal.

Hogyan lehet t&bbet teremteni, tudatosabban banni vele, ndvelni a bevételt.
Esigen — ezek mind fontosak.

Valdjaban végig nem a pénzrdl beszéltiink, hanem rélad.

Arrdl, hogyan gondolkodsz, hogyan reagalsz, hogyan ddntesz, és hogyan érzed
magad a sajat életedben.

Mert a pénz csak egy tukor.

Pontosan azt mutatja, ahol most vagy.

Ha tulhajtod magad, nem jon kdnnyen.

Ha nem bizol magadban, elfolyik.

Ha gorcsolsz rajta, elkerdul.

Ha viszont rendben vagy magaddal — ha van célod, fokuszod, de kézben mersz
élni is —, akkor valahogy minden a helyére kattan.




= Avalosagos teremtes nem
latvanyos - hanem kovetkezetes

A legtobben a gyors megoldasokat keresik: hogyan lehet hirtelen attérni,
duplazni, szintet Iépni.

Amit a sajat életembdl is megtanultam: a tartdés novekedés a tudatos apré
Iépésekbdl jon.

Emlékszem, amikor el6szor dontdttem el, hogy megduplazom a bevételemet.

Nem volt hozza kulondsebb stratégiam, csak elkezdtem masképp gondolkodni.
Tobb figyelmet adni magamnak, a déntéseimnek, az idémnek.

Kevesebbet kapkodni.

Jobban tervezni, és valahogy ettdl minden egyszerlbb lett.

Nem jott azonnal a duplazas — de amikor megérkezett, teljesen
természetesnek tint.

Nem kuzdelem volt, hanem kdévetkezmény.

Q, A tudatossag nem bonyolult

Eddig talan ugy gondoltad, hogy a ,tudatos élet” valami nagy, spiritualis dolog.
Pedig a legtdbbszdr csak annyit jelent, hogy figyelsz.

Nem sodrodsz.

Nem automatikusan reagalsz, hanem észreveszed, mi térténik benned és
koralotted.

A tudatossag a gyakorlatban annyi, hogy

- nem vasarolsz meg mindent azonnal,

- nem mondasz igent mindenre,

- nem tuléled a hetet, hanem tervezel,

- és nem masokhoz méred a tempddat.

Aprosagok.

Am ezekbdl az aprésagokbdl lesz az a stabil alap, amire aztdn nyugodtan
épithetsz.



- A valodi duplazas beliil kezdodik

Amikor azt mondom, hogy a Duplazo Programon 6t hét alatt képes vagy
megduplazni a jovedelmedet, az nem varazslat.

Az egy folyamat.

Egy teljesen mas mUkodeési mod, ami a belsd renddel kezddodik.

Nem azzal, hogy még tobb mindent csinalsz, hanem azzal, hogy végre
azt csinalod, ami szamit.

Nem azzal, hogy hajtod magad, hanem azzal, hogy jobban szervezed az
energiadat.

Nem a rohandssal, hanem a féokuszalt cselekvéssel.

Ez a bdség tudatos oldala — ahol a spiritualitas és a racionalitas kéz a
kézben jar.

Az érzés megvan, és a terv is ott van mdgodtte.




¥ A boség, mint életstilus

A boség nem egyszeri cél, hanem egy szokas.

Ahogy reggel kavét f6z0l, ugy tudsz béségre hangolddni is.
Nem nagy tettekkel, hanem napi dontésekkel:
- nem hasonlitod magad masokhoz,
- elismered, amit elértél,
- és hagyod, hogy legyen hely az ujnak.
Ez a fajta b6éség nem harsany.

Csendes, stabil és valésagos.

Eppen ettdl miikddik.



‘®- Zarasként

Ha csak egy dolgot viszel magaddal ebbdl a konyvbdl, akkor vidd el ezt:
A boség nem kivulrol jon, hanem beldled indul.

Nem a vildag enged meg neked tobbet — te engeded meg magadnak.

Onnantdl minden mas csak szervezés, ritmus, tudatossag.
A pénz, az eredmény, a duplazas — mind a belsd rend kovetkezménye.

Szdval ne kapkod,.
Ne vard, hogy hirtelen minden megvaltozik.
Csak kezdd el figyelni magad, és naprol napra egy kicsit tudatosabban

élni.

Mert a boség nem egy pont, ahova megérkezel — hanem az ut, ahogyan
élsz.

DUPLAZO PROGRAM



https://mannacoach.com/duplazz/

DUPLAZZ!

Segitek megduplazni a jelenlegi bevételeidet!

Készen allsz, hogy megduplazd a jovedelmed a lehetd legrovidebb
ido alatt?

Most azért tehetsz, hogy tobb szabadiddd legyen, biztonsagban
érezd magad és végre megélhesd a vagyaid tobb évnyi kemény
munka befektetése nélkul.

1. Feltérképezzuk a pénzhez kapcsolddd gondolataid,
mintaid, érzéseid.

2. Kozelebb hozod a sajat energetikadat és a pénz
energetikjjat.

3. Megtanulod, hogyan lasd meg a gazdagsag, boség
lehetdségeit.

4. Elengeded a korlatokat, és elkezded tudatosan hasznalni
sajat teremto erdodet.

5. Megtapasztalod a megengedés és a befogadas
élményeét.

Miért pazarolnal éveket és prébalnad nydgve-nyelve egyedul
megoldani a problémaid? Rengeteg idot sporolhatsz és eredményes
lehetsz, ha megfogadod a szakértdi Utmutatast és hasznalod a mar jol
bevalt mdédszereimet az anyagi fliggetlenség eléréséhez.

Erdekel a Duplizz program!



https://mannacoach.com/duplazz/
https://mannacoach.com/duplazz/

Siker torténetek

Ismerd meg lgyfeleim siker térténeteit. Ok mar belevagtak, valtoztattak és

sikerrel ndvekedtek. Legyél te a kovetkez6 siker torténet!

100 EZER FT 50%-KAL TOBB
EXTRA BEVETEL

NEZD MEG NEZD MEG

200 3 Ft EXTRA BEVETELa Dlmlazo 1500 ANGOL FONT PLUSZ BEVETEL

200 EZER FT 1500 ANGOL
EXTRA FONT PLUSZ

NEZD MEG NEZD MEG


https://youtu.be/PxSw0jyQTRY
https://www.youtube.com/watch?v=eNfj9bntnfI
https://youtu.be/gwmQ_1XyIhU
https://youtu.be/gwmQ_1XyIhU
https://youtu.be/JLWKHwTsLTI
https://www.youtube.com/watch?v=UH8d6TODuPY
https://youtu.be/3ixmjGgbZj0
https://www.youtube.com/watch?v=N2LuUDJEPKw

Keress batran!

MANNACOACH

G @ hello@mannacoach.com °VOUTUbe



https://www.facebook.com/mannacoach/
https://www.youtube.com/channel/UCyJ7jh6ChMhKhb_XXLbKGdA
https://mannacoach.com/

HURRA!

¥% Fantasztikus dontést hoztal!
Egy Uj pénzlgyi szint kezdédik most,
és jo latni, hogy mar tettél azért,
hogy kozelebb kerulj hozza.

® Kezdj el felfedezni, gondolkodni, jegyzetelnil
P Hasznald ki az e-book-ban 1évé kérdéseket,
feladatokat, sablonokat
- és ne csak olvasd, dolgozz is vele!
Akar nap mint nap, de mindenképpen hétrdl hétre,
honaprol honapra.

Emlékeztesd magad: aki kérdez, keres, gyakorol -

az elébb-utébb teremt.
Ez az Ut most elkezd6doétt. Tartsd mozgasban.#

GURTLER SZILVIA




JEGYZETEK



